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SEJA
BEM-VINDO

*ime

O 7ME é um espaco para membros e
amigos da Igreja Adventista do Sétimo Dia. Por
meio de seu sistema on-line e aplicativo, vocé
pode atualizar seus dados cadastrais, solicitar
pedidos de transferéncia, acompanhar a situacdo
financeira de sua igreja local e conferir seus
recibos e extratos. E uma op¢do também para
adorar a Deus por meio dos dizimos e das ofertas.

Para se registrar, o membro deve inserir seu
e-mail cadastrado. Caso ndo seja valido, deve ;
atualiza-lo na secretaria da igreja. E para quem ‘
ainda ndo &€ membro, pode utilizar sua conta
do Google ou Facebook. E tudo muito simples e
pratico, em um ambiente moderno e seguro.

Para comecar a usar, baixe o 7ME
em sua loja de aplicativos ou acesse:
adventistas.org/7me

#  Baixar na -- DISPONIVEL NO
@& App Store " Google Play

/ - -
), 1greja Adventista
‘{%- do Sétimo Dia



BOAS-VINDAS

Bem-vindo a familia adventista! Estamos felizes por sua decisdo de fazer
parte desse movimento que une mais de 2,5 milhdes de pessoas nos oito pai-
ses que compdem a igreja na América do Sul. Como uma familia, nos apoiamos
mutuamente e nos esforcamos para o crescimento de todos.

Este manual é uma forma de promover esse crescimento e ensinar tudo o
gue o Senhor nos ordenou (Mt 28:18-20). Ele foi preparado com muita oragao,
para que vocé conheca seu papel naigreja. Ao estuda-lo, sua vida espiritual serd
fortalecida e vocé avancard na caminhada com Jesus.

A caminhada comeca com a comunhdo. Cremos que a oracdo e o estudo dia-
rio da Biblia sdo indispensdveis para a comunhdo com Deus. Uma das melhores
ferramentas para facilitar o habito de orar e estudar a Biblia é a Licdo da Escola
Sabatina. Como nossajornada espiritual permanente, ela nos ajuda a aprofundar
nosso conhecimento biblico e experiéncia com Deus. Faco um apelo para que,
além deste manual, vocé estude a Biblia e a Licdo diariamente e com oracdo.

A caminhada se fortalece com o relacionamento. Na unidade de acdo da Escola
Sabatina e nos peguenos grupos nos integramos como familia. Em um grupo
menor de pessoas, podemos conhecer e ser conhecidos, enfrentar as lutas e
vencer. Juntos somos mais fortes, vamos mais longe e chegamos mais rapido!

A caminhada se consolida com a missdo. Ela tem o poder de mudar nossa
condicdo espiritual. A Unica maneira de crescer espiritualmente é se compro-
meter com a salvagdo de outros. Este manual vai ajudar vocé a usar seus dons
para o cumprimento da missdo na igreja local e em sua vida pessoal.

Nas préximas semanas, vocé participard de uma maravilhosa jornada de cres-
cimento. Ore, estude e pratique as licBes aqui contidas. Tenho certeza de que
vocé vai crescer espiritualmente, e nés seremos uma familia com comunhdo
cada vez mais profunda; uma familia mais integrada no relacionamento e mais
envolvida na missdo de preparar um povo para o encontro com o Senhor.

Maranatal!
Pr. Erton Kéhler

Presidente da Divisdo Sul-Americana da
Igreja Adventista do Sétimo Dia
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COMO USAR
ESTE MANUAL

Este material estd dividido em sete semanas. Ao final de cada semana,
vocé encontrard uma pagina com aindicacdo de um site de apoio com con-
teddo adicional, a fim de complementar o tema estudado, e outra pagina
com a indicacdo de livros ligados ao tema da semana.

Vocé deve ler este Manual diariamente em sua devoc¢do pessoal. Ndo tente
assimilar tudo de uma sé vez. Leia uma licdo por dia. O importante é com-
preender e aplicar pouco a pouco. Quando necessdrio, pecga ajuda a pes-
soa que lhe apresentou as verdades da Palavra de Deus ou a alguém mais
experiente de suaigreja.

Faca as atividades propostas na licGo e leia todas as passagens biblicas
sugeridas. 1sso é muito importante paraa compreensdo dos temas didrios.
Em algumas igrejas existe uma classe que se retine durante os momentos da
Escola Sabatina para revisar, comentar e discutir o estudo da semana. Pro-
cure saber se essa classe esta funcionando em suaigreja e participe dela.
Sempre inicie o estudo com uma oragao. Peca a Deus ajuda e orientacdo
para compreender e colocar em pratica os temas estudados.

Que Deus abencoe vocé poderosamente nessa caminhada de fortalecimento
da fé!

CRESCENDO EM CRISTO



SEMANA 1

SABADO

COMO PERMANECER EM CRISTO

magino que vocé esteja dando os primeiros passos da caminhada cristd. Como

tomou a decisdo de entregar a vida a Jesus por meio do batismo ha pouco
tempo, é provavel que tenha muitas perguntas. Durante o estudo desta semana,
vamos responder biblicamente a alguns dos mais importantes questionamentos
gue ocorrem no inicio da caminhada cristd. Vocé entendera que o batismo é
a linha de partida e ndo a de chegada. A partir da experiéncia do batismo,
abriu-se diante de vocé o longo e abencoado caminho da peregrinacdo crista
gue o levara ao Céu.

A grande guestdo a ser respondida é: Como posso permanecer firme nessa
caminhada? Como fazer para nao me desviar “nem para a direita, nem para a
esquerda”? (Dt 5:32). Para permanecer firme é preciso entender que a vida
cristd ndo é impossivel, como alguns pensam. Com Cristo no coracdo e pelo
poder do Espirito Santo, podemos refletir a luz de Deus em nossa vida, apesar
de as vezes falharmos e, em outras, termos de tomar decisGes sérias para per-
manecermos fiéis ao lado do Senhor.

Uma das melhores descri¢cdes sobre a caminhada crista estd em Jodo 17:3:
“E a vida eterna é esta: que Te conhegam a Ti, o Unico Deus verdadeiro, e a
Jesus Cristo, a quem enviaste.” Esse texto nos ajuda a entender que ser cris-
tdo é ter uma relacdo pessoal com Cristo. A partir disso, todas as outras coisas
se encaixam: as crencas, a conduta, o que fazemos na igreja e assim por diante.

Para conhecer a Deus e Seu amor, é preciso antes entender como Ele Se revela
ao ser humano. Deus Se revela a ndés principalmente por meio da natureza, da
Biblia e de Jesus. Desde a criacdo, a revelacdo por meio da natureza esta dis-
ponivel a todos (SI19:1-4). “O brilho do sol e a chuva, que alegram e refrescam
o solo, as colinas, os mares, as planicies, tudo isso nos fala do amor do Criador”
(Caminho a Cristo, p. 9).

No entanto, como resultado da queda moral da humanidade, a natureza per-
deu parte da capacidade de revelar o Criador; e nossa mente, parte da capaci-
dade de percebé-Lo. Em razdo disso, Deus providenciou uma revelagdo especial:
a Biblia Sagrada (2Tm 3:16). O Senhor também Se revelou pessoalmente em
Seu Filho Jesus Cristo. “Nestes ultimos dias, nos falou pelo Filho, a guem cons-
tituiu herdeiro de todas as coisas" (Hb 1:2). Por meio dessas revelacbes é que
conhecemos a Deus e Seu amor por nés e nos tornamos genuinamente cristdos.

SEMANA 0 CRESCENDO EM CRI%TO
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DOMINGO

JUSTIFICADOS POR DEUS

ntem iniciamos nosso estudo vendo as diferentes maneiras como Deus Se

revela ao ser humano. Mas por que o Senhor precisa Se revelar a huma-
nidade? Seu plano original era falar face a face com os seres humanos, como
acontecia no Eden; mas, apds a queda, o pecado causou separacdo entre os
homens e Deus (Gn 3:8; Is 59:1, 2).

Leia Romanos 3:23 e 5:12. Como o pecado de Addo e Eva nos atinge hoje?

Todos os seres humanos sofreram as tragicas consequéncias do pecado de
Adado e Eva. Contudo, Deus apresentou um plano que estava preparado desde a
fundacdao do mundo (Ap 13:8). Esse plano tinha como objetivo revelar a justica
e a misericérdia de Deus. A lei, que foi quebrada pela desobediéncia, dizia que
o transgressor deveria morrer, mas Deus enviou Seu Filho para assumir o lugar
do transgressor. Dessa maneira, ao mesmo tempo em que a lei foi cumprida, a
bondade de Deus foi revelada (SI 85:10). Temos, assim, a justificacdo. Por meio da
fé no sacrificio de Cristo, o pecador é aceito por Deus. Somos justificados e per-
doados apenas quando confiamos em Cristo como nosso Senhor e Salvador e,
arrependidos, confessamos nossos pecados, suplicando Seu perdao (1Jo 1:9).

Como vocé explicaria o “resumo” sobre a vida crista feito em 1 Jodo 5:11 e 12?

O verdadeiro cristdo ndo busca justificacdo pela obediéncia a lei de Deus, pois
deve sua salvacdo exclusivamente ao que Cristo fez na cruz. A fungdo da lei ndo
é justificar, mas definir o pecado. A lei nos convence do pecado (Rm 7:7). Sem
ela, ndo haveria pecado nem pecadores. A obediéncia a lei é o fruto, a evidéncia
da justificacdo, a prova de que nossa fé em Cristo é verdadeira (Ap 14:12), pois
a "“fé genuina se manifestard pela obediéncia” (Patriarcas e Profetas, p.154).

Conta-se que Lutero sofria fortes ataques do inimigo. Um dia, o inimigo o
acusou, apontando os pecados e as faltas dele: “Vocé ainda é capaz de sentir-se
salvo diante de todos esses pecados?"” Entdo, Lutero respondeu com seguranca:
“Claro que sim, pois a palavra de Deus ndo diz ‘cré no Senhor Jesus e te senti-
ras salvo’, mas ‘cré no Senhor Jesus e serds salvo'' (At 16:31).

Vocé ja tem essa seqguranca em Cristo? Se ndo, va a Ele em oracdo e receba,
pela graca, a oferta de paz e salvacao.

CRESCENDO EM CR%TO SEMANA G



SEGUNDA-FEIRA

VENCENDO O EU

conversdo é a mudanca de coracdo que resulta em uma nova pessoa, a qual

passa a viver de acordo com o estilo de vida biblico (2Co 5:17). Esse processo
de transformacdo é chamado nas Escrituras de novo nascimento (Jo 3:5). O novo
nascimento tem dois elementos: um natural e outro divino. O natural é a dgua
do batismo; o divino, o Espirito Santo, a terceira pessoa da Trindade (At 2:38).
Sem o Espirito ndo pode haver novo nascimento, e o batismo ndo passaria de uma
encenagdo religiosa. Apenas o Espirito pode nos regenerar e renovar (Tt 3:5).

Leia Romanos 7:14 e 15 e 1 Corintios 15:50 a 52. O que vem apds o novo nascimento?

Isso ndo quer dizer que, uma vez que encontrou a salvacao, o cristdo estara
salvo para sempre. Depois do batismo, devemos ser salvos a cada dia por Cristo;
afinal, permaneceremos com nossa natureza pecaminosa até a segunda vinda
do Senhor. Para termos uma vida crista vitoriosa, necessitamos permanecer em
Cristo todo o tempo (Jo 15:1-8). Isso é comunhdo com Cristo!

Esta é a verdadeira luta do cristdo: permanecer ligado continuamente a Jesus.
Vocé logo vai perceber que existe uma luta entre o que sabemos que deve ser
feito e o que realmente fazemos. E nesse ponto que muitas pessoas que estdo
iniciando na fé se desesperam, pois chegam a pensar que, apds o batismo, sua
vida seria marcada apenas por vitérias. Na verdade, o que acontece é uma bata-
Iha contra o velho homem, uma luta entre a pessoa que éramos antes do batismo
e a que nos tornamos apos ele.

Ellen White nos ajuda a entender essa realidade: “Ha os que ja conheceram
o poder perdoador de Cristo e que realmente desejam ser filhos de Deus, mas
percebem que seu carater é imperfeito [...]. Gostaria de dizer para esses que
nao recuem em desespero. Muitas vezes, teremos que nos prostrar e chorar aos
pés de Jesus por causa de nossas faltas e erros, mas ndo devemos desanimar.
Mesmo se formos vencidos pelo inimigo, ndo seremos rejeitados nem abando-
nados por Deus' (Caminho a Cristo, p. 63, 64).

Esse processo de transformacdo é chamado de santificagcdo pela fé. Sem
ela, “ninguém verd o Senhor"” (Hb 12:14). Precisamos entender trés coisas:
(1) A transformacdo nos fard semelhantes a Cristo; Ele é nosso modelo (Fp 3:13,14).
(2) A transformacdo é um processo gue dura toda a vida (1Ts 4:1). (3) A transforma-
¢do ndo é o resultado de nossos esforcos, mas da acdo de Deus em nds (Rm 5:19).

A santidade é um processo que exige paciéncia e persisténcia ao mesmo
tempo. Entdo, prossiga!

SEMANA 0 CRESCENDO EM CRI%TO



TERCA-FEIRA

COMO PERMANECER EM CRISTO

grande conflito entre Cristo e Satanas iniciado no Céu foi transferido a

Terra (Ap 12:3-9). Em sua guerra contra a lei e o governo de Deus, Satanas
disfarca sua verdadeira identidade e promove mentiras sobre o santo e amo-
roso carater de Deus (Gn 3:1-6). A Unica maneira de vencermos as tentacdes
do diabo é por meio da fé em Cristo, que nos leva a obedecer fielmente a lei e
a Palavra do Senhor (Ap 12:17; 14:12; SI 119:1, 11).

Ao ser tentado por Satanas no deserto, Jesus usou a Palavra de Deus para
vencé-Lo (Mt 4:4). Devemos nos alimentar da Palavra de Deus para sermos vito-
riosos no grande conflito, assim como Cristo (Ez 3:1-3; Is 50:4). Uma boa suges-
tdo é ler pela manhad ao menos um capitulo, conforme o projeto “Reavivados
por Sua Palavra"”, que esta disponivel no site: reavivadosporsuapalavra.org.

E vital que entendamos os ensinos da Biblia como um todo, pois o inimigo
os conhece e costuma deturpd-los por intermédio de pessoas instdveis e igno-
rantes (2Pe 3:16). Em outras palavras, ndo devemos simplesmente ler a Biblia,
mas estuda-la.

Deus ndo deixou Sua igreja sem o dom de profecia no tempo do fim (Ap 12:17;
19:10). Embora Ellen White tenha sido divinamente inspirada, os adventistas
ndo colocam os escritos dela em pé de igualdade e autoridade com as Escritu-
ras, pois, como ela mesma afirmou: “a Biblia, e a Biblia tdo sé, deve ser nosso
credo"” (Mensagens Escolhidas, v. 1, p. 416). Devemos obedecer a “Palavra de
Deus como a norma suprema’ (Manuscrito 97,1898). A fungdo dos escritos do
Espirito de Profecia é “gravar vividamente na alma as verdades da inspiracdo
ja reveladas” (Testemunhos Seletos, v. 2, p. 280).

Ja o estudo da Licdo da Escola Sabatina nos une ao redor do mundo como
adventistas. A cada trimestre, um novo tema biblico é estudado. Esse guia deve
ser estudado em casa diariamente e revisado a cada sdbado na unidade de acdo
naigreja. Na préxima pagina, vocé descobrird como fazer a assinatura da Licdo
da Escola Sabatina para vocé e sua familia.

Escreva o horario em que vocé estard em comunhdo com Deus por meio
do estudo da Biblia, do Espirito de Profecia e da Li¢do da Escola Sabatina. Das
__ i as__:_ horas.

Dicas para os momentos de estudo:

1. Tenha reqularidade (At 17:11).

2. Faca da comunhdo um periodo tranquilo (Sl 46:10).

3. Ore antes de estudar e peca sabedoria do Céu para compreender a

Palavra (Tg 1:5).

10 CRESCENDO EM CRI&TO SEMANA G
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QUARTA-FEIRA

ORAR E JEJUAR

omo vimos na licdo de ontem, Deus Se comunica conosco por meio da
Palavra. Entretanto, é pela oracdo que falamos com nosso Pai celestial.
E impossivel termos uma vida espiritual vitoriosa sem oracdo. “A oracdo é a res-
piracdo da alma. E o segredo do poder espiritual” (Obreiros Evangélicos, 254).
"“A oracgdo é a chave nas mdos da fé para abrir os depdsitos do Céu, onde estdo
armazenados os ilimitados recursos da Onipoténcia” (Caminho a Cristo, p. 94).
Todos necessitam ir a Jesus e pedir: “Senhor, ensina-nos a orar" (Lc 11:1). No
contexto dessa passagem, os apdstolos ndo queriam simplesmente aprender pala-
vras, mas como ter uma vida santa e poderosa como a de Jesus, a fim de pregar,
curar e servir (Mc1:35-39). Em resposta ao pedido deles, Jesus apontou a oracdao do
"PaiNosso" (ler Lc11:2-4). “A oracdo do Senhor ndo foi destinada para ser simples-
mente repetida como uma férmula, mas é uma ilustragdo de como devem ser as nos-
sas oracdes - simples, fervorosas e abrangentes” (Orientacdo da Crianca, p. 524).
O ponto central dessa oracdo é o Pai celestial, Seu carater amoroso e Seu
reino. A oracdo do “Pai Nosso" nos ensina a ser humildes e a depender de Deus,
a fim de que Ele supra diariamente nossas necessidades fisicas e espirituais.
Veja alguns passos importantes de uma oracao:
1. Adore a Deus: louve-0 pela grandeza do poder e da misericérdia Dele (S1105:3).
2. Confesse os pecados (Sl 51:1-7).
3. Interceda: apresente a Deus os nomes de pessoas que tém necessidades
fisicas e espirituais (Rm 1:8-10).
4. Agradeca: naadoracdo vocé louvou a Deus pelo gue Ele é; agora vocé deve
louva-Lo pelo que Ele faz em sua vida (S1103:2).
5. Peca: va a presenca de Deus e apresente com confianca suas necessida-
des (Fp 4:6).
Por vezes, diante dos desafios, também serd necessario jejuar. O jejum é biblico
e recomendado aos cristaos. Servos de Deus oraram e jejuaram ao enfrentar
perigos (Et 4:16; 2Cr 20:3, 4). Eles também jejuaram pela renovacdo espiritual
(Ne1:4;Dn 9:3) e, especialmente, a fim de se consagrarem para a missdo (At 13:3;
14:23). Nas mdos de Deus, a orac¢do e o jejum “sao um meio de purificar o cora-
¢do e promover uma disposicdo mental receptiva (Medicina e Salvacdo, 283). Por
outro lado, “pode ndo ser requerida a completa abstinéncia de alimento, mas
devem comer moderadamente, do alimento mais simples” (Conselhos Sobre
Regime Alimentar, p.188,189). Isso quer dizer que o jejum ndo necessariamente
precisa ser de abstinéncia completa de alimento ou por um tempo prolongado.
O jejum ndo é uma peniténcia, mas um momento para estar inteiramente dedi-
cado ao estudo da Biblia e a oracado.

SEMANA 0 CRESCENDO EM CRI%TO
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QUINTA-FEIRA

DEVOCAO FAMILIAR E COMUNITARIA

esde o principio, Deus tem demonstrado carinho e interesse pela felicidade
no lar. Segundo a Biblia, essa é uma prioridade de Deus. "0 vinculo da familia
é 0 mais intimo, o mais terno e sagrado de todos na Terra. Foi designado como
uma béncdo a humanidade” (O Lar Adventista, p. 18).
Toda familia adventista deve se manter diariamente nas mdos do Senhor.
E preciso haver um tempo determinado para o culto, tanto ao inicio como ao fim
do dia. “Como é apropriado os pais reunirem os filhos ao redor de si, antes do
desjejum, agradecer ao Pai celestial Sua protecdo durante a noite e pedir-Lhe
auxilio, guia e protegdo para o dia! Como é adequado também, ao chegar a noite,
se reunirem uma vez mais em Sua presenca, pais e filhos, para agradecer as
béncdos do dia findo!" (Orientacdo da Crianga, p. 520).

Comunhao em familia

1. Culto ao inicio do dia — altar de entrega: a familia deve se reunir para can-
tar hinos, orar e ler a meditacdo didria ou o devocional apropriado para a idade
dos filhos (criancas, adolescentes, jovens).

2. Culto ao fim do dia — altar de gratiddo: a familia deve se reunir para cantar
hinos, ler um texto da Biblia ou do Espirito de Profecia, agradecer a Deus e orar.

Deve-se levar em conta que, em lares em que ha criancgas, os cultos devem
ser alegres e curtos. Se a cada dia a presenca de Cristo estiver em sua casa, a
familia serd uma béncdo. “Quanto mais perto nos achegarmos de Cristo, mais
perto estaremos uns dos outros” (O Lar Adventista, p.179).

Outro momento especial para a familia é a recepcdo e a despedida do sdbado,
com o culto de pdr do sol. Esse momento é um marco importante no vinculo
familiar. Os filhos crescem e lembram com saudade dos momentos especiais de
culto em familia. A santidade do sdbado, do primeiro ao ultimo instante, deve
ser considerada como algo muito sério.

Algumas dicas: (1) pesquise a que horas o sol vai se por na regido; (2) use a sexta-
feira como um dia de preparacdo para as horas do sabado; (3) torne o culto de p6ér do
sol o mais especial da semana; e (4) priorize estar com a familia nesses momentos.

Culto comunitario

“Ndo deixando a nossa congregagdo, como é costume de alguns” (Hb 10:25,
ARC). A frequéncia assidua a igreja vai estimular seu crescimento espiritual. Mante-
nha os olhos fixos em Jesus. Os melhores homens e mulheres poderdo decepcionar
voCé naigreja, mas ndo se esqueca: Cristo jamais falha! A igreja é um hospital no
gual Jesus é o Unico médico. Como vocé, as demais pessoas estdo em busca da cura.

14 CRESCENDO EM CR&TO SEMANA G



SEXTA-FEIRA

FIRMES ATE O FIM

esta semana estudamos sobre os passos necessarios a fim de que um cris-
tdo permaneca firme na fé. Esse foi o tema do sermdo de Jesus em Jodo 15.

Leia com atencdo Jodo 15:1a 10 e tente descobrir duas coisas: Quantas vezes
Jesus repete a palavra “permanecer”? Se permanecemos ligados a Cristo,
qual sera o resultado (v. 5)?

Nesse sermdo, a énfase de Jesus ndo estava no inicio da caminhada crista,
mas na permanéncia nela. Todas as pessoas, especialmente os novos na fé, pre-
cisam aprender essa licdo.

Certa vez, um cristdo disse que tinha trés regras de vida: (1) ndo falar com
ninguém sem antes ter falado com Jesus; (2) ndo fazer nada sem antes ter se
ajoelhado para orar; e (3) ndo ler ou acessar nada sem antes ter lido a Biblia.

Vivemos em um mundo que se move com rapidez. Mais do que nunca, pre-
cisamos calcular o tempo para fazer aquilo que é necessario. Cada um de nés
precisa decidir quais sdo as prioridades. Somos nds que determinamos o que
deve ocupar o primeiro lugar em nossa vida: passar tempo com Deus ou fazer
gualquer outra coisa. Essa é uma escolha pessoal.

Nossa atitude didria deve ser esta: “Consagre-se a Deus pela manhg; faca
disso a sua primeira atividade. Que a sua oragdo seja: ‘Toma-me, 6 Senhor, para
ser Teu inteiramente. Deponho todos os meus planos a Teus pés. Usa-me hoje
para o Teu servico. Fica comigo, e que tudo o que eu fizer seja efetuado por Ti.'
Essa é uma questdo didria. Cada manhd consagre-se a Deus para aquele dia.
Entregue-Lhe todos os seus planos para saber se devem ser levados avante ou
ndo, de acordo com o que Sua providéncia indicar” (Caminho a Cristo, p. 69, 70).

Em Isaias 40:30 e 31, lemos: "Os jovens se cansam e se fatigam, e os mocos de
exaustos caem, mas 0s que esperam no Senhor renovam as suas forcas, sobem
com asas como aguias, correm e ndo se cansam, caminham e ndo se fatigam.”
Essa é uma boa descricdo de quem permanece ligado a Cristo.

As coisas mortas ndao podem crescer. Antes de haver crescimento espiritual
é preciso que haja vida espiritual. Quando uma crianca nasce, seu primeiro som
indica vida. Se houver vida, entdo um mundo de possibilidades acena para o bebé
recém-nascido; se ndo houver vida, essas possibilidades desaparecem. Portanto,
vocé ndo deve temer se vai conseguir ou ndo permanecer naigreja cumprindo
regras e normas. Vocé deve temer se afastar da fonte de vida: Jesus Cristo. Se
vocé permanecer Nele, as outras coisas Ihe serdo acrescentadas.
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SEMANA 2

SABADO

IDENTIDADE UNICA

m certos dias, os sentimentos se voltam para o passado. Pensamos nas pes-

soas que deixaram suas marcas em nossa vida: mae, pai, irmaos, avés. Mais
uma vez nos damos conta de nossas raizes. Temos uma histéria. Somos o con-
junto de nossas lembrancas, e tudo isso compde nossa identidade. Como adven-
tistas do sétimo dia, temos uma identidade que nos foi transmitida como uma
heranca valiosa. A mensagem da volta de Jesus em gléria, nas nuvens do céu
(Mt 24:30, 31), por mais que seja algo tdo simples e facil de se entender, foi des-
coberta na Palavra de Deus por meio de muito estudo e oragao.

Mais do que compor uma denominacdo, os adventistas do sétimo dia enten-
dem que fazem parte de um movimento despertado por Deus para preparar
um povo para a volta de Jesus. Nossa missdo diz quem somos. Fomos chama-
dos a pregar o evangelho a todas as nacdes, a “toda criatura”, antes que venha
o fim (Mc 16:15; Mt 24:14).

Como adventistas, acreditamos ser também um movimento de restaura-
cdo de verdades biblicas esquecidas. Afinal, pregamos o “evangelho eterno”
(Ap 14:6), que foi alterado e mutilado ao longo da histéria.

“Pecado é a transgressdo da lei” (1Jo 3:4) e, como pecadores, precisamos da
salvacdo em Cristo. Porém, essa necessidade sé pode ser entendida plenamente
guando compreendemos a validade da lei de Deus. Para salvar o pecador, Deus
ndo mudou Sua lei, mas proveu em Cristo o sacrificio a fim de que as santas
exigéncias da lei da liberdade (Tg 1:25; 2:12) fossem satisfeitas. Jesus mesmo
disse que a lei jamais passard e que devemos cumpri-la e ensina-la (Mt 5:17,18).

Essa combinacdo da fé em Jesus e da guarda dos mandamentos de Deus é
exatamente a identidade basica do povo de Deus no tempo do fim: “Aqui estd a
perseveranca dos santos, os que guardam os mandamentos de Deus e a fé em
Jesus" (Ap14:12). Assim, embora entendamos que Deus tém Seus filhos em todas
as igrejas, religides e certamente até mesmo fora delas, Ele despertou um povo
na Terra que proclama o nome de Jesus Cristo e a validade de Seus mandamen-
tos. Esse povo é o remanescente da profecia biblica (Ap 12:17), de modo nenhum
considerado melhor do que os outros, mas chamado para amar e servir a todos.

Vocé ja pensou nisso? Quanto privilégio e responsabilidade temos ao fazer
parte desse movimento! Lembre-se sempre de que vocé é um representante de
Deus na Terra para levar pessoas a Cristo e a Sua Palavra, antes que Ele venha.
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DOMINGO

N

DO DESAPONTAMENTO A ESPERANCA

Igo novo estava para acontecer no mundo apds os 1.260 anos de persequi-

cdo religiosa preditos na Biblia (Dn 7:25; 12:7; Ap 11:3; 12:6, 14; 13:5). Pes-
soas em varios continentes comecaram a estudar as Escrituras e as profecias
(Dn 12:4). Surgia o grande movimento adventista, que enfatizava o “advento”,
a vinda de Jesus. Pessoas de vdrias denominac¢8es descobriram que a Palavra
de Deus anuncia a volta de Cristo em gléria (Mt 24:30, 31): Johann Petri, na Ale-
manha; Manuel Lacunza, no Chile; sequidos por José Wolff e Edward Irving que
pregaram essa mensagem.

Uma das vozes mais eloguentes foi a do batista Guilherme Miller, nos Estados Uni-
dos. Em 1818, apds estudar a Biblia verso por verso, esse juiz de paz, que era muito
respeitado, se deparou com a profecia das 2.300 tardes e manhas de Daniel 8:14.
Entendeu, assim como os comentaristas biblicos de sua época, que se tratava
de uma profecia de tempo equivalente a um periodo de 2.300 anos, que iniciaria
com a ordem para a reconstrucdo de Jerusalém (457 a.C.) e se estenderia até
por volta de 1843. Relutante, guardou para si essa mensagem por 13 anos, até
gue se rendeu a sua consciéncia e passou a escrever e pregar sobre o que havia
descoberto. Assim, iniciou um movimento que cresceu de maneira avassaladora.

Os adventistas mileritas, pertencentes a varias denominagdes e que ndo
haviam fundado nenhuma igreja, entendiam que a purificagdo do santudrio
anunciada em Daniel 8:14 se referia a purificacdo da Terra com o fogo (2Pe 3:7).
Assim, esperavam a segunda vinda de Cristo para 1843 e, depois, refizeram o
cdlculo para o dia 22 de outubro de 1844, até que a espera foi finalmente frus-
trada, ocasionando o chamado Grande Desapontamento (Richard Schwarz e
Floyd Greenleaf, Portadores de Luz, Unaspress, 2016, p. 29-36).

Das cinzas do Desapontamento, um pequeno grupo de piedosos se voltou
as Escrituras. A profecia de tempo estava correta, mas o que dizer do evento?
Apdés muito estudo e oracdo, descobriram que o santudrio ao qual Daniel 8:14
se referia era o santudrio celestial (Hb 8:1, 2; 9:11-15; Ap 11:19).

Algo solene havia comegado no Céu: o juizo, que passou a ser anunciado na
Terra (Ap 14:6; Dn 7:9-14). A mensagem do santudrio celestial despertou a busca
de conhecimento sobre a lei de Deus, e nela brilha o quarto mandamento. Per-
ceba que uma verdade biblica se liga a outra. Surgiu, entdo, um pequeno ndmero
de adventistas guardadores do sdbado. Eles acreditavam que Jesus voltaria a
Terra numa data e hora da qual ninguém sabe (Mc 13:32). Esse pequeno grupo
cresceu tanto e tao rapidamente que precisou se organizar. Assim, em 1863,
surgiu a Igreja Adventista do Sétimo Dia. Hoje, vocé faz parte dessa histéria.
Quais serdo as préximas linhas que vocé vai ajudar a escrever?
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SEGUNDA-FEIRA

UMA CASA NO CEU

uase todas as doutrinas e praticas adventistas podem ser encontradas em
outras confiss@es religiosas, com excecdo de uma: a doutrina do santua-
rio. Somente os adventistas apresentam uma compreensado tdao abrangente,
integrada e particular sobre esse tema. Diante disso, cabe uma pergunta: Ha
fundamentos sélidos na Palavra de Deus para esse ensino? Para responder a
essa questdo, precisamos entender melhor o santudrio no Antigo Testamento.

Por que Deus ordenou a construcdo de um santudrio? £x 25:8

Os primeiros patriarcas ja realizavam sacrificios de animais (Gn 4:4; 12:7).
Contudo, guando o povo de Israel saiu do Egito, o Senhor ordenou a construcao
de um santudrio, que funcionava como um ponto de encontro entre Ele e Seu
povo. A primeira versdo do santudrio foi uma tenda ou tabernaculo, com pecas
e coberturas feitas de peles e metais preciosos. Séculos depois, Salomao erigiu
um templo magnificente, sequindo os mesmos padrdes do taberndculo. Os sacri-
ficios, os méveis do santudrio, as festas anuais e até mesmo a fungdo dos sacer-
dotes eram simbolos do “Cordeiro de Deus que tira o pecado do mundo” (Jo 1:29).

Onde Jesus atua hoje como nosso Sumo Sacerdote? Hb 8:1-5; 9:11-15

O primeiro santudrio foi feito de acordo com o modelo celestial (Ex 25:9, 40;
Hb 8:5). Evidéncias biblicas do santuario celestial ndo faltam. O autor do
Apocalipse faz referéncia ao “santuario de Deus, que se acha no Céu" (Ap 11:19).
Nele Jesus ministra como nosso “Sumo Sacerdote” (Hb 8:1, 2). Pelo Seu san-
gue, Cristo entrou no santudrio celestial e por isso é nosso Mediador (Hb 9:12,
14, 15). Nesse santudrio, deveria ocorrer um juizo investigativo pouco antes da
volta de Jesus (Dn 7:9-14; 8:14; Ap 14:6, 7).

"0 santudrio no Céu é o centro da obra de Cristo em favor dos homens. [...]
A intercessdo de Cristo no santudrio celestial em favor do ser humano é tdo
essencial ao plano da reden¢do como foi Sua morte sobre a cruz (O Grande
Conflito, p. 488, 489). Nossa fé ndo se dirige a um Jesus eternamente imével e
agonizante na cruz, mas ao Cristo vivo, ressurreto e que intercede por nds. Assim,
"temos Advogado junto ao Pai, Jesus Cristo, o Justo” (1Jo 2:1). Estude mais
esse assunto e se maravilhe com a graca de Deus que salva e transforma vidas.
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TERCA-FEIRA

MONUMENTO AO CRIADOR

omo adventistas, [evamos o sétimo dia em nosso nome. E um elemento que
nos identifica e distingue nos cendrios religioso e social. E também um sinal
entre Deus e Seu povo (Ex 31:13; Ez 20:12, 20).

Em Génesis encontramos as raizes profundas e firmes do dia santo. Deus des-
cansa de Sua obra criadora no sétimo dia e 0 abencoa e santifica, diferenciando-o
dos demais (Gn 2:3). Essa é a tripla razdo para o quarto mandamento (Ex 20:11).
Génesis 2:3 afirma: (1) a autoridade do sabado, destacado e estabelecido pelo préprio
Deus; (2) sua universalidade, porque foi dado a toda a humanidade, guando ainda
ndo havia nenhuma religido, cor de pele ou etnia; (3) sua funcionalidade, pois foi
estabelecido para prover restauracdo ao ser humano, em comunhdo com o Criador.

Leia Exodo 20:8 a 11 e Apocalipse 14:6 e 7. Quais palavras esses textos tém
em comum?
Céu, terra e mar sdo mencionados na mesma sequéncia tanto em Exodo 20:1

guanto em Apocalipse 14:7.

Como guardar o sdbado? Is 58:13, 14

Observar o sdbado comeca na mente. Envolve deixar o egoismo e se voltar
para Deus. Em um capitulo intitulado “A Observancia do Sdbado" (Testemunhos
Para a Igreja, v. 6, p. 349-368), Ellen G. White oferece orientacdes indispensa-
veis para quem deseja observar o sétimo dia.

Confira sete orientacdes basicas: (1) a guarda do sdbado ndo se trata apenas da
obediéncia a uma lei, mas de uma relacdo espiritual com Deus e com toda a nossa
vida. Somos no sdbado aquilo que somos durante a semana e vice-versa; (2) a pre-
paracdo envolve toda a semana, especialmente a sexta-feira; (3) os limites do sabado
devem ser observados, de por do sol a por do sol; (4) no sdbado de manha precisa-
mos acordar mais cedo para evitar a pressa e a agitagdo; (5) as roupas do sdbado
devem refletir modéstia e bom gosto; (6) a alimentacdo deve ser feita com pratos
simples, mas apetitosos e atraentes, com receitas diferentes das da semana; (7) deve-
mos evitar conversas mundanas, pois é nosso privilégio falar de assuntos espirituais.

O sabado foi feito por causa do ser humano (Mc 2:27, 28). Experimente o
sdbado a cada sétimo dia e seus beneficios ao longo da semana. Assim, o mundo
verd em sua vida um monumento ao Criador.
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QUARTA-FEIRA

MIL MENTIRAS, UMA VERDADE

s palavras “é certo que ndo morrereis"” (Gn 3:4) constituem a maior men-

tira jd contada. Esse engano trouxe a prépria morte como consequéncia.
Tende a nos afastar de Deus, pois gera uma ilusdo de que o ser humano nunca
morre, gue somente passa de um plano, ou nivel de existéncia, para outro.

A alma pode morrer? O que sdo alma e espirito? Ez 18:4; Gn 2:7

A ideia de gue as pessoas continuam existindo apds a morte é mais do que
uma crenca religiosa. E uma visdo de mundo. Contudo, sequndo a Biblia, a alma
é a pessoa como um todo. Cada ser humano é uma alma. Vocé é uma alma. Jacé
foi para o Egito com 70 almas, que eram seus filhos, netos e agregados (Dt 10:22,
ARC). Quando Deus criou o ser humano, Ele o fez “alma vivente" (Gn 2:7), e essa
alma vivente também morre, conforme lemos em Ezequiel 18:4.

O que alguns chamam de "espirito” pode ser traduzido como “félego de vida".
Isso é apenas o principio que nos mantém vivos, assim como os animais (Ec 3:19).
Na morte, ndo existe movimento, mudanca, consciéncia, sentimento nem qualquer
nivel de existéncia humana (Ec 9:5, 6,10). Morte é morte, e ndo outro tipo de vida.
Sem duvida, é a mais terrivel consequéncia do pecado (Rm 3:23; 5:12). Por outro
lado, na morte, também ndo existe nenhum tipo de sofrimento. Ninguém estd quei-
mando em algum lugar, continuamente. Alids, isso é um ensino cruel e antibiblico.

Segundo a Biblia, qual é o processo de reversdo da morte? Lc 20:36; Jo 5:28, 29;
11:24, 25. Assinale V (verdadeiro) ou F (falso).

() Existéncia em outro plano. ( ) Ressurreicdo. ( )Reencarnacado.

Paulo defendia ndo apenas a ressurreicdo de Cristo, mas a prépria ideia de
gue haverd uma ressurreicdo geral (At 23:6; 24:15, 16; 1Co 15:12, 13).

Quando ocorrerdo as duas ressurreicées? 1Ts 4:13-18; 1Co 15:50-54

Segundo as Escrituras, a primeira ressurrei¢do ocorrerd na volta de Jesus,
a ressurreicdo dos justos. A segunda ressurreicdo ocorrerd mil anos depois,
guando a Nova Jerusalém descer do Céu. Em Cristo, temos a esperanca da res-
surreicdo. Cristo tem as chaves da morte e da sepultura (Ap 1:18). Ele é a ressur-
reicdo e a vida (Jo 11:25). Por isso, junto a Ele, ndo precisamos temer.

22 CRESCENDO EM CRSTO SEMANA e



QUINTA-FEIRA

MENSAGEIRA DO SENHOR

do havendo profecia, o povo se corrompe” (Pv 29:18). Nas Escrituras, Deus
chama repetidamente Seu povo ao arrependimento, e esse chamado sem-
pre é feito por meio de um profeta.

Que dom deveria se manifestar entre o remanescente dos ultimos dias?
Ap 12:17;19:10

Satands se ira contra os remanescentes, isto é, “os que guardam os manda-
mentos de Deus e tém o testemunho de Jesus” (Ap 12:17). Em Apocalipse 19:10,
afirma-se que "o testemunho de Jesus é o espirito de profecia”. Todo profeta é
uma testemunha de Jesus, assim como cada profecia é um testemunho sobre Ele
(Lc 24:27; Jo 8:56; Ap 1:9). Portanto, entre o povo remanescente dos ultimos dias
se manifestaria o testemunho de Jesus por meio do ministério de um profeta.

Quais sdo as marcas de um verdadeiro profeta e como elas sdo notadas na
vida de Ellen G. White? Assinale V (verdadeiro) ou F (falso).
() Os escritos dela estdo em conformidade com as Escrituras (Is 8:20).
() Suas profecias se cumpriram (Dt 18:21, 22).
() Ela manifestou bons frutos em sua vida pessoal (Mt 7:15).
( ) Ela defendia a divindade de Cristo (1Jo 4:1, 2).

Ellen G. White (1827-1915) ndo gostava de ser chamada de profetisa, mas
jamais negou gue suas visdes fossem genuinas. Ela se considerava uma men-
sageira do Senhor. Recebeu mais de 2 mil sonhos e visGes, 0s quais as vezes
ocorriam durante reunides de oracdo e eram percebidos por outras pessoas.
Seus escritos e sua vida pessoal exaltavam dois aspectos: Cristo e a Palavra
de Deus. Ellen G. White também fez predi¢des surpreendentes que se cumpri-
ram, como a ascensdo dos Estados Unidos ao patamar de superpoténcia glo-
bal, o poderio global do papado e a populariza¢do do espiritismo (sugestao de
leitura: Profecias Surpreendentes; Ellen G. White: Mulher de Visdo; e Enciclopé-
dia Ellen G. White). Ela ndo era perfeita e ndo deve ser reverenciada, pois foi
uma pessoa comum como nds. Contudo, ainda hoje somos abencoados por seu
ministério desinteressado e somos chamados por Deus a ser beneficiados por
seus escritos (2Cr 20:20).
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SEXTA-FEIRA

VALORIZE NOSSA IDENTIDADE

imos nesta semana que os adventistas do sétimo dia tém uma identidade.

Somente quando entendermos nossa identidade biblica, heranca histérica
e as valiosas mensagens que nos foram confiadas, nds as preservaremos e as
proclamaremos ao mundo. Assim, vamos relembrar o que aprendemos nesta
semana.

A partir do que vocé aprendeu no estudo de domingo, como o adventismo surgiu?

( ) De umarixainterna e divisdao de uma igreja.

() De um grupo de pessoas de vdrias igrejas que se reuniu para orar e estu-
dar a respeito da volta de Jesus.

Uma das mais belas caracteristicas do adventismo é que seu inicio foi mar-
cado pela unido de pessoas e linhas de pensamento diferentes. Apesar das dife-
rencas, essas pessoas foram humildes o bastante para estudar, discutir e orar
juntas para que Deus as guiasse.

Como o ministério de Cristo no santudrio, a crenca sobre o estado do ser

humano na morte e o dom de profecia distinguem o movimento adventista?

Marque V (verdadeiro) ou F (falso):

( ) Somente os adventistas defendem a doutrina de que existe um santuario
celestial e que hoje Jesus aplica os méritos de Seu sacrificio em nosso favor.

( ) Entendemos que a morte é apenas um estado passageiro de cessacdo com-
pleta da vida, mas um dia todos ressuscitardo.

() Acreditamos que Deus comunicou mensagens a jovem Ellen G. White, que, ao
longo de 70 anos de seu ministério, levou a igreja para mais perto de Cristo
e de Sua palavra, e assim nos beneficia até hoje.

O estudo desta semana foi apenas um resumo de importantes verdades.
Entdo, vocé precisa ir além. Estude a Palavra de Deus todos os dias, em ora-
¢do. Dedique-se ao estudo da Li¢do da Escola Sabatina e busque outras fontes
oferecidas pela igreja por meio de suas editoras. Vocé ndo precisa ler todos
os materiais de uma vez. Um pouco cada dia ajuda muito. Alids, tome cuidado
com algumas fontes e personalidades da internet. As vezes, elas apresentam
uma visdo biblicamente desequilibrada. E preciso buscar informacdo em fontes
seguras; sempre se lembrando de quem vocé é: um filho ou uma filha de Deus
que faz parte de um grande movimento profético chamado a preparar um povo
para a volta de Jesus.
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SEMANA 3

SABADO

CHAMADO PARA A MISSAO

eja bem-vindo a mais uma semana de descobertas e aprendizado. Nesta
semana, vamos estudar um dos pontos mais importantes da caminhada
crista: “Como compartilhar a fé com outras pessoas?"

Todo filho de Deus recebe a missdo de compartilhar o evangelho com os
outros. Nosso chamado individual ndo pode ser transferido para outra pessoa.
Aigreja é uma comunidade de individuos chamados por Jesus para segui-Lo. Essa
vocacdo inclui trés elementos. Identifique-os a partir dos textos biblicos a sequir:

1. “Nisto conhecerdo todos que sois Meus discipulos: se tiverdes
uns aos outros” (Jo 13:35).

2."A fim de que todos sejam ; @ como és Tu, 6 Pai, em Mim
e Eu em Ti; também sejam eles em N&s; para que o mundo creia que Tu Me
enviaste” (Jo 17:21).

3. "Nisto é glorificado Meu Pai, em que deis ; € assim vos
tornareis Meus discipulos” (Jo 15:8).

Nosso chamado como filhos de Deus envolve: amar, viver em unidade crista
e produzir frutos para glorificar a Deus. Isso é possivel por meio da oracdo e
do estudo da Biblia.

Leia Mateus 28:18 a 20. Qual é a missdo da igreja?

"“A Igreja de Cristo na Terra foi organizada para fins missiondrios, e o Senhor
deseja ver algreja inteira idealizando meios pelos quais elevados e humildes, ricos
e pobres, possam ouvir a mensagem da verdade"” (Servico Cristdo, p.72). "Algreja é
o instrumento escolhido por Deus para salvagdo dos seres humanos. Foi organizada
para servir, e sua missdo é levar o evangelho ao mundo” (Atos dos Apdstolos, p. 9).

Portanto, se vocé deseja permanecer firme na fé, envolva-se com a missdo.
Ela renovard em vocé o desejo e a necessidade de buscar a Deus a cada dia.
“Deus poderia ter realizado Seu plano de salvar pecadores sem 0 nosso auxilio;
mas, para desenvolvermos cardter semelhante ao de Cristo, precisamos parti-
Ihar de Sua obra” (O Desejado de Todas as Nagbes, p.142).

Nesta semana, vamos descobrir como podemos, por meio do testemunho e
servico, participar da missao de Deus.
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DOMINGO

TESTEMUNHANDO DE MINHA FE

estemunhar de minha fé é contar o que Jesus fez, faz e fara por mim. Mas
por gue testemunhar sobre Jesus? Vejamos quatro razdes:

1. A salvacdo de pessoas alegra o coracdo de Deus. Jesus contou a histéria
da ovelha, da moeda e do rapaz que estavam perdidos e foram encontrados
(veja Lc 15:7,10, 32).

2. Pregar o evangelho é um mandamento biblico. A urgéncia da proclamacgao
estd presente em todo o Novo Testamento (veja At 13:47).

3.0 testemunho é aresposta do coracdo agradecido pela salvagdo recebida.
"0 primeiro impulso do coracdo regenerado é levar outros também ao Salva-
dor" (O Grande Conflito, p. 70).

4. Testemunhar contribui para a vida espiritual como nenhuma outra coisa.
“A melhor maneira de se obter forca para resistir ao mal é por meio de traba-
Iho drduo” (Atos dos Apdstolos, p. 105). Falar de Cristo aos outros comunica
poder espiritual.

A maneira mais efetiva de testemunhar é empregar o método de Cristo: O Sal-
vador misturava-Se com os homens como uma pessoa que lhes desejava o bem.
Manifestava simpatia por eles, atendia-lhes as necessidades e ganhava-lhes a con-
fianca. Ordenava entdo: 'Segue-me’ (Jo 21:19)" (A Ciéncia do Bom Viver, p.143).

Em outras palavras, testemunhar ndo era um evento ou uma ocasido espora-
dica navida de Cristo, mas uma pratica comum. Devemos comecar esse processo
em nosso circulo de influéncia, isto é, com nossos familiares, amigos, colegas
de trabalho e conhecidos. Faca uma pequena lista das pessoas que estdo em
seu circulo de influéncia e, entdo, dedique um tempo diario para orar por elas
e pedir a Deus para ajuda-lo a testemunhar.

Seu testemunho de vida pode ser dividido em trés partes:

» Testemunho: Como era minha vida antes de conhecer Jesus?

+ Licdes de vida: Como percebi que precisava de Jesus?

» Boas-novas de salvacdo: Que diferenca Jesus faz em minha vida?

Nas linhas abaixo, escreva seu testemunho com base nos pontos acima.
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SEGUNDA-FEIRA

EU ERA CEGO E AGORA VEJO

m Jodo 9, encontramos o relato de um dos milagres mais belos de Jesus.
Um cego de nascenca foi curado pelo Senhor e levado a presenca dos lideres
religiosos da época. Isso ocorreu em um sdbado, algo inadmissivel para os fari-
seus. Entdo os inimigos da época tentaram provar que o milagre era falso; mas,
como ndo conseguiram, disseram ao homem: “D4 gléria a Deus; nés sabemos que
esse homem [Jesus] é pecador” (Jo 9:24). O ex-cego respondeu com lindas pala-
vras: "“Se é pecador, ndo sei; uma coisa eu sei: eu era cego e agora vejo" (v. 25).
Os lideres judeus ndo puderam falar mais nada. Ndo existem argumentos
contra a evidéncia de uma vida transformada. Pense em como vocé pode com-
partilhar Jesus com as pessoas.

1. Seja breve: o homem que foi curado conseguiu testemunhar em poucas
palavras. A questdo principal ndo é o tempo que levamos para falar, mas a men-
sagem e o modo que a transmitimos.

2.Ndo use termos desconhecidos. Muitas vezes, usamos expressdes que nao
fazem sentido para quem esta conhecendo a igreja e a Palavra de Deus.

3. N3o seja nem pareca prepotente. Quando descobrimos verdades biblicas,
corremos o perigo de adotar uma atitude de superioridade para com as pes-
soas que ainda ndo a conhecem. Isso prejudica o testemunho.

4. Ore. Ao testemunhar, permaneca orando em pensamento, pedindo ao Espi-
rito Santo que atue por seu intermédio.

5. Confie no Espirito Santo. E Ele quem d& poder para um testemunho eficaz.
“Mas recebereis poder, ao descer sobre vés o Espirito Santo, e sereis Minhas
testemunhas tanto em Jerusalém, como em toda a Judeia e Samaria e até aos
confins da Terra” (At 1:8). Sem o poder do Espirito Santo, nunca poderemos dar
um testemunho que transforme vidas.

"A cada manhd, quando os arautos do evangelho se ajoelham perante o Senhor,
renovando-Lhe seus votos de consagracao, Ele Ihes concede a presenca de
Seu Espirito, com Seu poder vivificante e santificador. Ao sairem para seus deve-
res diarios, eles tém a certeza de que a invisivel atuagdo do Espirito Santo os
habilita a ser ‘cooperadores de Deus' (1Co 3:9, ARC)" (Atos dos Apdstolos, p. 56).

Leia Lucas 11:9 a 13. Qual é a garantia de que Deus deseja nos dar o poder do
Espirito Santo?

Ore neste momento e peca a Deus a presenca e o poder do Espirito Santo
em sua vida.

SEMANA e CRESCENDO EM CRI%TO

29



TERCA-FEIRA

DESCOBRINDO MEU DOM ESPIRITUAL

oje vamos estudar sobre dons espirituais. Mas o que é isso? Os dons espi-
rituais sdo habilidades distribuidas pelo Espirito Santo aos cristdos, con-
forme a vontade de Deus. Sao ferramentas divinas outorgadas aos crentes
pelo Espirito Santo, a fim de que tenham com que trabalhar na causa de Cristo.

Em 1 Corintios 12:1 a 26, encontramos varios esclarecimentos sobre os dons
espirituais. Por exemplo: (1) Paulo deseja que nenhum cristdo seja ignorante a
respeito dos dons espirituais (v. 1). (2) Ha diversos dons, e todas as pessoas que
nascerem em Cristo receberdo algum dom espiritual (v. 4, 7). (3) Nao devo achar
gue meu dom ¢é insignificante ou menos importante por ndo se destacar. Todo
dom cumpre seu propdsito para o funcionamento do corpo de Cristo (v. 15, 16).
(4) Nao devo menosprezar o dom dos outros ou achar que todos devem ter os
mesmos dons que eu (v. 21, 22).

Ellen White faz a sequinte declaragdo sobre o propdsito dos dons espirituais:
“Deus contemplou homens e mulheres com preciosos dons. A individuos dife-
rentes, Ele concedeu dons diferentes. Nem todos tém a mesma forca de cara-
ter ou a mesma profundidade de conhecimento. Mas cada um deve usar seus
dons no servico do Mestre, por menores que possam ser esses dons. O fiel mor-
domo negocia sabiamente os bens que Ihe foram confiados” (Olhando Para o
Alto, p. 373).

Como descobrir seu dom?

(1) Ore sobre o tema. Esse é um assunto espiritual, portanto converse com
Deus em oracgdo. (2) Envolva-se em varias atividades. Vocé deve estar disposto
a exercitar. Isso ajudara vocé a identificar sua vocacdo. (3) Figue atento a seus
sentimentos. Um meio eficaz para identificar se vocé tem certo dom é notar como
se sente ao realizar determinadas tarefas. (4) Avalie sua eficacia. O que vocé faz
estd dando resultados positivos? (5) Peca a opinido de cristdos que conhecam
vocé e sejam mais experientes.

Outro ponto que precisa ficar claro sdo as responsabilidades que sdo com-
partilhadas por todos os cristdos, independentemente dos dons especificos. Sdo
elas: comunhao, testemunho e fidelidade. Nem todos os cristdos tém o dom de
profecia, mas todos devem ter uma sélida comunhdo didria com Deus por meio
do estudo da Biblia para conhecer o que nos foi revelado. Nem todos os cristdos
tém o dom de evangelista, mas todos sdo chamados a testemunhar de sua fé e
alevar alguém a Jesus. Nem todos os cristdos tém o dom da generosidade, mas
todos sdo chamados a ser fiéis a Deus na devolucdo dos dizimos e das ofertas.
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QUARTA-FEIRA

COMO LEVAR ALGUEM A CRISTO - PARTE 1

maioria das pessoas toma a decisao de entregar a vida a Jesus a partir de

contatos com amigos e parentes préximos. Esse é o ponto de partida para
gualquer missiondrio que deseja testemunhar de sua fé. Em sequida, ele deve
sequir trés passos:

1. Ore. Tudo comeca com a oracdo em favor de alguém a ser alcancado. Assim
como Jesus orou para que vocé viesse a conhecé-Lo (ver Jo 17:20), vocé deve
orar por aqgueles que ainda ndo chegaram ao pleno conhecimento da mensa-
gem da Palavra de Deus. Permaneca firme em oracgdo pelas pessoas que vocé
escolheu na licdo de domingo.

2. Relacione-se com as pessoas de maneira amavel, demonstrando bondade
e preocupacdo por elas. “O argumento mais forte em favor do evangelho é um
cristdo que sabe amar e é amavel” (A Ciéncia do Bom Viver, p. 470).

3. Ofereca um estudo biblico. Explique a Palavra de Deus e compartilhe seu
testemunho pessoal.

Sequindo esses passos, Deus vai guiar vocé até o momento certo de oferecer um
estudo biblico as pessoas contatadas. Forme uma dupla missiondria com alguém
de sua igreja e assuma o compromisso de explicar a Biblia para o interessado.

Nossas ac¢oes de testemunho sdo praticadas em trés partes: comunhdo com
Deus por meio da Biblia e da oragdo (Jo 15:7); relacionamento com amigos e
irmaos (Jo 15:12); missao de salvar os perdidos (Jo 15:8).

Mdos a obra:
1. Estudar a Biblia semanalmente com:
2. Ensinar os seguintes habitos durante cada estudo biblico:
« Espirituais (estudar a Biblia, Licdo da Escola Sabatina e o Primeiro Deus).
« Saudaveis (praticar os oito remédios naturais).
- Financeiros (fazer planejamento e orcamento pessoal/familiar).
« Missiondrios (ministrar cursos biblicos e participar de pequenos grupos).
3. Praticar a oragdo intercesséria. Ore pela pessoa com quem vocé esta estu-
dando a Biblia. Oriente-a a fazer uma lista com o nome dos familiares e dos ami-
gos que ela deseja compartilhar a verdade.
4. Convidar familiares e amigos do interessado para estar no batismo dele e
Ihes oferecer estudo biblico (usar os convites batismais).
5. Formar uma dupla missiondria com a pessoa recém-batizada e estudar a
Biblia com um ou mais dos amigos dela.
Neste momento, fale com Deus e peca ajuda e orientacdo divina para colo-
car em pratica o que vocé aprendeu hoje.
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QUINTA-FEIRA

COMO LEVAR ALGUEM A CRISTO - PARTE 2

o receber o chamado divino de falar de Jesus para as pessoas, vocé pode

ser tentado a pensar: “Nunca serei capaz de estudar a Biblia com alguém.
Nao me sinto preparado. Ndo saberei responder a todas as perguntas.” Se isso
tem acontecido com vocé, lembre-se de que o poder estd na Palavra de Deus
e ndo em nés. Quando estudamos a Biblia com um interessado, estamos com-
partilhando o poder de Deus. E sé Ele pode transformar vidas.

Existem trés principios fundamentais na arte de dar estudos biblicos:

1. Apresente Jesus. Ao estudar a Biblia com alguém, precisamos entender
gue “Cristo é tudo em todos” (Cl 3:11). Ele é o assunto principal e deve ser exal-
tado em cada estudo biblico. Ellen G. White ensina: “Toda verdadeira doutrina
torna Cristo o centro, todo preceito recebe forca de Suas palavras” (Testemu-
nhos Para a Igreja, v. 6, p. 54).

2. Revele as verdades gradualmente. As doutrinas biblicas ndo podem ser
apresentadas todas de uma vez. Isso certamente vai confundir as pessoas. Por
isso, é importante usar um guia de estudos biblicos. A cada encontro, licdes com
temas definidos devem ser apresentados em uma ordem légica e progressiva:
do assunto mais facil para o mais dificil.

3. Faca apelos regulares. Assim que o interessado compreender um deter-
minado assunto, convide-o a tomar uma decisdo. Por exemplo, se ele entendeu
gue o sabado foi santificado na criagdo e que deve ser guardado por todos os
cristdos, diga: “Experimente a alegria de guardar o sdbado.” Convide-o para ir
a igreja com vocé no sdbado seguinte.

Essas atitudes simples e faceis podem ajudar muito na apresentacdo da Pala-
vra de Deus. Em realidade, o bom senso é fundamental, pois cada pessoa é um
"universo”, com seus preconceitos e habitos. As dicas a sequir podem facilitar
os momentos que precedem o estudo biblico:

« Deixe que a pessoa escolha o local e o hordrio do estudo.

« Chegue a casa do interessado com alegria e confianca.

« Demonstre interesse e preocupacdo por todos os membros da familia.

+ Converse sobre os acontecimentos da semana.

» Convide para o estudo.

Antes de apresentar o tema do dia, é importante recapitular o assunto ante-
rior e tirar eventuais duvidas que tenham surgido ao longo da semana. Sem-
pre comece com uma oracdo, pedindo a orientacdo do Espirito Santo. Durante
o estudo, oriente o interessado a encontrar as respostas na Biblia. Explique o
texto, responda as perguntas e envolva o estudante na leitura e anotagdo das
respostas.
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SEXTA-FEIRA

MEU TALENTO, MEU MINISTERIO

eia com atencdo as sequintes citacdes de Ellen G. White:

“E necessario se por em intimo contato com o povo mediante esforco pes-
soal. Caso se empregasse menos tempo a pregar sermdes e fosse mais dedicado
ao servico pessoal, maiores seriam os resultados que se veriam. Os pobres
devem ser socorridos, os doentes devem ser cuidados, os aflitos e os que sofrem
perdas devem ser confortados, os ignorantes e os inexperientes devem ser ins-
truidos e aconselhados. [...] Aliado ao poder de persuasdo, ao poder da oracdo
e ao poder do amor de Deus, esta obra jamais ficard sem frutos” (A Ciéncia do
Bom Viver, p.143,144).

“Muitos ndo tém fé em Deus e perderam a confianca no homem. Mas apre-
ciam ver atos de simpatia e prestatividade. Ao verem alguém sem qualquer
incentivo de louvor terrestre ou compensag¢do se aproximar de seus lares, aju-
dando os enfermos, alimentando os famintos, vestindo os nus, confortando os
tristes [...], seu coracdo é tocado” (Medicina e Salvacdo, p. 247).

Essas citacdes acrescentam um detalhe importante a nossa compreensdo
de missdo. Cuidar de doentes, ensinar, aconselhar e alimentar sdo atividades
relacionadas a diversas profissdes. Isso nos mostra que podemos empregar as
habilidades que usamos no dia a dia como um poderoso instrumento de evan-
gelismo. Ndo se trata apenas de testemunhar em nosso ambiente de trabalho,
mas de colocar nossa profissdo a servico do reino de Deus. Ndo é somente o
pastor que serve a causa de Deus. Afinal, “homens ndo chamados ao ministério
evangélico devem ser animados a trabalhar para o Mestre segundo suas dife-
rentes habilidades"” (Beneficéncia Social, p.109).

Vocé deve criar maneiras de servir por meio de sua profissdo. Uma cabelei-
reira, por exemplo, pode tirar um dia na semana ou no més para cortar cabelo
de pessoas que ndo podem pagar; um professor pode iniciar umaclasse gratuitade
aulas preparatérias para o vestibular; uma médica pode se colocar a disposicdo
para trabalhar em uma feira de salide promovida pela igreja.

Procure colocar em pratica os passos a seqguir:

1. Pense em como suas habilidades ou profissdo podem servir as pessoas.

2. Cologue-se a disposicdo de sua igreja local para iniciar um ministério de
servigo.

3. Interceda pelas pessoas atendidas e lhes ofereca estudos biblicos.

Que Deus abengoe vocé e o use poderosamente!
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SEMANA 4

SABADO

FORMAGAO DA IGREJA ADVENTISTA
DO SETIMO DIA

esta semana, vocé conhecerd como funciona a igreja e entenderd como
usar seus dons nessa estrutura.

O termo “igreja"” pode ser usado para se referir: (1) a organizacao, (2) ao pré-
dio de culto e (3) ao povo de Deus. Por exemplo, quando dizemos que a igreja
cuida bem dos pastores ou que ela defende o casamento monogamico e hete-
rossexual, estamos usando o termo "igreja"” no sentido de organizacdo. Porém,
guando dizemos que aigreja central fica na rua Carvalho nimero 500, estamos
falando do prédio da igreja. Por sua vez, quando falamos que a Igreja Adven-
tista é composta majoritariamente por mulheres ou que ela tem uma juven-
tude sauddvel que se abstém de alcool, fumo e drogas, estamos nos referindo
ao povo adventista.

A Igreja Adventista do Sétimo Dia é uma das entidades mais bem organiza-
das do mundo. O padrao organizacional gue adotamos nos foi dado por Deus. Ao
comentar o assunto em 24 de dezembro de 1850, Ellen White escreveu: “Tudo no
Céu ocorre em perfeita ordem” (Manuscrito 11). Durante a organizacdo da Igreja
Adventista na década de 1860, com o nome e a estrutura administrativa que temos
hoje, Ellen White disse que esse nome nos foi dado por Deus. Em 1902, ela confir-
mou o que havia dito antes: “Somos adventistas do sétimo dia. Envergonhamo-nos,
acaso, de nosso nome? Respondemos: ‘N&o, ndo! N&o nos envergonhamos. E o
nome que o Senhor nos deu. [...] Somos adventistas do sétimo dia, e desse nome
nunca devemos nos envergonhar" (A Igreja Remanescente, p. 66).

Em 1860, foi organizada a primeira igreja e aprovado o nome Adventista do
Sétimo Dia.

Em 1861, foi formada a primeira Associagao.

Em 1863, foi organizada a Associacdo Geral.

Em 1901, foi reorganizada a Associacdo Geral, com a criagdo das Unides e
dos departamentos.

De 1913 a 1918, foram criadas as DivisGes mundiais, que sdo escritérios da
Associacdo Geral espalhados pelo mundo.

O processo de organizagao na Igreja Adventista tem sido dindmico. Desde sua
formacdo até o momento atual, tem havido algumas mudancas, mas as bases
da organizacdo foram lancadas nas datas mencionadas.
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DOMINGO

FUNCIONAMENTO DA IGREJA ADVENTISTA
DO SETIMO DIA

Igreja Adventista do Sétimo Dia seque a forma representativa de governo

eclesidstico. Nesse modelo, a autoridade recai sobre os membros da igreja, e
aresponsabilidade pelo planejamento e coordenacdo é delegada a outros niveis.
O trabalho de cada nivel administrativo da denominacdo é revisado em “assem-
bleias" periddicas. Nessas assembleias sdo apresentados relatérios e prestagdes
de contas, além de ser escolhida a lideranca da igreja para um novo periodo.

Niveis de organizacdo da Igreja Adventista do Sétimo Dia

H4 guatro niveis de organizagdo administrativa na Igreja Adventista do Sétimo Dia:

1. Aigreja local é formada por um grupo organizado de crentes. Esse grupo
de irmdos é dirigido por um pastor, designado pela Associacdo ou Missao, e lide-
res locais, escolhidos por uma comissdo eleita por todos os membros. Em geral,
aigreja local faz parte de um distrito pastoral composto por igrejas da regido.

2. A Associacdo/Missdo é formada por um grupo organizado de igrejas de
um estado, municipio ou territério especifico, e ajuda a coordenar os projetos
e acdes das igrejas locais.

3. A Unido é formada por um grupo de Associages ou Missdes dentro de um
territério geografico mais amplo, a fim de coordenar projetos e a¢des dos cam-
pos locais (AssociacBes/Missdes).

4. A Associacdo Geral, sediada nos Estados Unidos, é representada em deter-
minadas dreas geogrdaficas pelas Divisdes. Portanto, uma Divisdo ndo é um nivel
administrativo da igreja, mas uma extensao da Associacdo Geral para determi-
nadas regides do mundo. O objetivo das DivisGes é ajudar na coordenacdo dos
projetos e das acdes das Unides.

Financas

Uma organizag¢do mundial, como a Igreja Adventista do Sétimo Dia, ndo fun-
cionaria sem um sistema financeiro eficiente voltado para o cumprimento da
missdo. A principal fonte de renda da Igreja Adventista sdo os dizimos e as ofer-
tas recebidos dos membros que fielmente seguem o plano de Deus (Ml 3:10).
A igreja tem critérios rigorosos e transparentes na utilizagdo de seus fundos
para a manutengdo do ministério pastoral e da obra de pregagdo do evange-
Iho em todo o mundo.

Qual é sua impressdo sobre a organizacdo e seriedade da Igreja Adventista
do Sétimo dia? (O conteldo deste estudo foi adaptado do Guia Para Ancidos,
ed. rev. 2013, p. 13-15).
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SEGUNDA-FEIRA

OS MINISTERIOS E AS ATIVIDADES
DA IGREJA LOCAL

funcionamento da igreja local tem como base os ministérios, que sdo as

diversas atividades realizadas na congregacdo. A Igreja Adventista tem
diversos ministérios, como o Ministério da Familia, o Ministério das Criancas,
o Ministério Jovem e o Ministério da MUsica. As atividades desses ministérios
devem ser realizadas com base nos dons de cada membro.

Procure seu pastor ou ancido e se coloque a disposi¢do para servir em algum
ministério. Isso vai ajudar vocé a fazer amizade com outros membros da igreja
e a desenvolver seus dons. Para isso, é preciso saber a diferenca entre um dom
espiritual e um talento natural. Um talento é uma habilidade inata. Por exemplo,
se vocé se expressa bem, isso é um talento natural, e vocé pode usa-lo para a
causa de Deus. Um dom espiritual, por sua vez, é dado pelo Espirito Santo. No
batismo, a pessoa recebe uma ou mais capacidades divinas para servir na edi-
ficacdo do corpo de Cristo (ver 1Co 12:11).

Descreva com suas palavras a diferenca entre um talento natural e um dom
espiritual:

Todo cristdo deve estar envolvido em um ministério para cumprir a missao
qgue recebeu de Deus. Os ministérios sdo desempenhados de acordo com os
dons e talentos dos crentes e sdo estabelecidos de acordo com as necessida-
des da igreja e da sociedade.

Em quais ministérios da igreja desejo servir:
Como posso cumprir a missdo de salvar pessoas:

Todos os ministérios da igreja tém como objetivo salvar pessoas. Esse é o
motivo da existéncia da igreja. "Assumir seriamente a missdo da igreja implica
em tensdo entre a necessidade de separacdo do mundo e a responsabilidade de
alcancd-lo"” (Guia Para Ancidos, ed. rev. 2013, p. 10). Essa tensdo ocorre porque,
ao mesmo tempo em que devemos nos separar das praticas e dos costumes do
mundo, devemos nos aproximar dele para levar o amor, a verdade e a salva-
cdo de Deus. Isso deve estar bem claro desde o inicio de sua caminhada crista.
Vocé ndo deve se afastar das pessoas a ponto de ndo poder testemunhar nem
se envolver tanto que passe a participar das praticas contrarias a vontade de
Deus. A comunhdo didria vai ajudar vocé a tomar as decisdes certas.
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TERCA-FEIRA

SOMOS UMA FAMILIA

familia adventista é composta por mais de 20 milhdes de membros ao redor

do mundo. Esse exército estd organizado em unidades de acdo e pequenos
grupos, 0s guais se relinem semanalmente em igrejas e nos lares. Essa histo-
ria comecou em 1852, quando Tiago White, um de nossos pioneiros, escreveu
as primeiras licdes da Escola Sabatina, como uma série de 19 licGes para crian-
gas e jovens.

A Escola Sabatina tem quatro énfases:

1. Fortalecimento da fé. A Licdo da Escola Sabatina é o principal instrumento
para o cumprimento desse objetivo. Por meio dela, somos enriguecidos com o
conteldo da Biblia e do Espirito de Profecia.

2. Companheirismo. Nas unidades de a¢do e nos pequenos grupos, 0s mem-
bros da igreja e da Escola Sabatina podem estabelecer relacionamentos sau-
ddveis e experimentar a vida em comunidade.

3. Proclamacado do evangelho. No uso dos dons espirituais, cada membro é
chamado a compartilhar a verdade da Palavra de Deus.

4. MissGes mundiais. Elas devem ser auxiliadas pelas ofertas que sdo reco-
Ihidas a cada semana e enviadas a varios lugares do planeta.

Esclarecendo os termos: as unidades de a¢ao sao classes de estudos que se
rednem a cada sabado naigreja a fim de recapitular a Licdo da Escola Sabatina.
Pequenos grupos sao reunides nos lares com o objetivo de fortalecer a énfase
no companheirismo e na proclamagdo do evangelho, preferencialmente com as
mesmas pessoas da unidade de acao.

Uma pessoa precisa de no minimo seis amigos da igreja para permanecer
firme e confiante. As unidades de acdo e os pequenos grupos tém o papel de
fortalecer o companheirismo e a amizade dos membros. Vocé ja sabe qual é sua
unidade de acdo/pequeno grupo? Se ainda ndo sabe, procure o pastor ou a pes-
soa que Ihe deu estudos biblicos e peca orientacdo sobre o assunto.

Em uma pesquisa sobre os fatores de fortalecimento da fé do novo membro,
Robert Mclver chegou a conclusdo de que os pontos essenciais sdo: frequén-
cia a Escola Sabatina, estudo da licdo, observancia do sabado, leitura didria da
Biblia, habito de orar frequentemente durante o dia e fidelidade nos dizimos e
nas ofertas.

Como anda sua vida espiritual? Tem sido fiel nos pontos acima? Quais tém
sido seus maiores desafios? Fale com Deus neste momento e peca a Ele ajuda
para permanecer firme na fé e sequindo na caminhada crista.

SEMANA o CRESCENDO EM CRI%TO
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QUARTA-FEIRA

CERIMONIAS DA IGREJA

Novo Testamento estabeleceu algumas cerimonias para a igreja crista

com a finalidade de fortalecer a fé, a familia e a comunhdo dos crentes.
Na igreja, nés nos unimos para o culto, a comunhao, a instrucdo na Palavra e a
proclamacdo do evangelho.

As principais cerimdnias da igreja sdo:

1. Batismo. Nessa cerimdnia, atestamos nossa morte para o pecado e nosso
proposito de andar em novidade de vida. Também confessamos a fé na morte e
naressurrei¢cdo de Jesus. Assim, tornamo-nos parte de Seu povo e somos acei-
tos na igreja como membros. O batismo biblico é feito por imersdo e deve ser
precedido pela compreensdo, aceitacdo e vivéncia dos ensinos da Biblia (Manual
da Igreja, ed. rev. 2016, p. 171; ver Mt 3:13-16; 28:19, 20; Rm 6:1-6).

2. Ceia do Senhor. E uma cerimdnia em que participamos dos emblemas do
corpo e do sangue de Jesus. "A preparac¢do para a Ceia envolve exame de cons-
ciéncia, arrependimento e confissdo. O Mestre instituiu a ceriménia do lava-pés
para denotar renovada purificacdo, para expressar a disposicdao de servir uns
aos outros em humildade” (Manual da Igreja, ed. rev. 2016, p. 171, 172; ver 1Co
11:23-30; Jo 13:1-17).

3.Casamento. A Igreja Adventista sustenta o padrdo biblico para o matrimé-
nio: 1) Conforme instituido por Deus, é um relacionamento monogamico e hete-
rossexual; 2) “A intimidade sexual dentro do casamento é um dom sagrado de
Deus para a familia humana. [...] Essa intimidade, designada para ser partilhada
exclusivamente entre marido e mulher, promove uma felicidade sempre cres-
cente” (Manual da Igreja, ed. rev. 2016, p. 159).

4. Dedicacdo de criancas. Dedicamos as criancas ao Senhor em uma cerimé-
nia simples dirigida por um pastor ou ancido. Essa prdtica tem sua raiz na dedi-
cacdo de Jesus no templo (Lc 2:22).

Todas essas cerimOnias tém como objetivo fortalecer a adoracdo coletiva.
H4 lugar para a adoracdo particular e individual, mas a Biblia enfatiza a impor-
tancia da adoragdo publica. Conforme diz a Palavra de Deus, ndo devemos dei-
xar "de reunir-nos como igreja, seqgundo o costume de alguns, mas procuremos
encorajar-nos uns aos outros, ainda mais quando vocés veem que se aproxima
o Dia" (Hb 10:25, NVI). Por isso, a orientacdo é ndo faltar aos cultos nem subs-
tituir os momentos de adoragdo por outra atividade qualquer.
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QUINTA-FEIRA

INSTITUICOES ADVENTISTAS

Igreja Adventista do Sétimo Dia foi estabelecida com o objetivo de preparar

o0 mundo para a breve volta de Jesus. Para cumprir essa missao, a deno-
minacao foi orientada por Deus a estabelecer instituicdes que pudessem apre-
sentar a mensagem de maneiras diversificadas.

Assim, logo no inicio do movimento, a igreja encontrou nas publicaces impres-
sas uma grande forga para proclamar a mensagem. O movimento adventista nas-
ceu na Nova Inglaterra, Estados Unidos, no século 19. J& no inicio, os pioneiros
sentiram a necessidade de espalhar as verdades biblicas para outros lugares.
Por isso, fundaram uma pequena editora que levou a mensagem a varias par-
tes do globo. Atualmente, existem 61 editoras adventistas ao redor do mundo
produzindo materiais para 375 linguas e dialetos.

Com o tempo, os adventistas também passaram a proclamar a mensagem
por meio do radio e da televisdo. Atualmente, a igreja tem 160 centros de pro-
ducdo de midia, os quais levam a Palavra de Deus a todas as partes do planeta.

Nas primeiras décadas do movimento, os pioneiros adventistas perceberam
gue o curriculo das escolas seculares apresentava conteddos contrdrios a men-
sagem da Palavra de Deus. Em razdo disso, decidiram fundar escolas, nas quais
as criancgas e os jovens da igreja pudessem obter formacdo académica baseada
na educacdo adventista. Até o momento, a igreja mantém cerca de 8 mil uni-
dades escolares ao redor do mundo, nas quais aproximadamente 1,9 milhdo de
estudantes estdao matriculados.

Como a mensagem adventista abrange a vida espiritual, familiar e fisica, os pio-
neiros adventistas abriram clinicas e hospitais para cuidar da salde das pessoas.
Como resultado dessainiciativa, contamos atualmente com 790 hospitais, clinicas
e orfanatos em varias partes do mudo. Para saber mais detalhes sobre os nime-
ros oficiais da Igreja Adventista ao redor do mundo, acesse: <adventistas.org/
pt/institucional/os-adventistas/adventistas-no-mundo/>.

As instituicOes da igreja foram estabelecidas com base na missdo e visao
adventista, que sdo:

Missdo: "Fazer discipulos de todas as na¢des, comunicando o evangelho
eterno no contexto da triplice mensagem angélica de Apocalipse 14:6 a 12,
convidando-as a aceitar a Jesus como seu salvador pessoal e a unir-se a igreja
remanescente, instruindo-as para servi-Lo como Senhor e preparando-as para
Sua breve volta.”

Visdo: “Em harmonia com as grandes profecias das Escrituras, entendemos
gue o climax do plano de Deus é restaurar toda a Sua criagdo a completa har-
monia com Sua perfeita vontade e justica” (disponivel em adventistas.org).
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SEXTA-FEIRA

ADVENTISTAS DO SETIMO DIA

a mais de um século e meio, em 1° de outubro de 1860, em Battle Creek,
Michigan, um grupo de pessoas que aguardava o breve retorno de Jesus
escolheu o nome “Adventistas do Sétimo Dia" para designar sua fé. Eles eram
aproximadamente 3 mil adventistas naquela época. E foi assim que 25 repre-
sentantes dos 3 mil membros se reuniram em um dia de outono para abordar
a questdo da escolha de um nome. Apds alguns dias de debate, o nome Adven-
tista do Sétimo Dia foi sugerido por David Hewitt, conhecido como o “homem
mais honesto"” de Battle Creek. Sequiu-se, entdo, uma longa discussdo, mas o
nome foi votado favoravelmente.
0 nome Adventista do Sétimo Dia reflete as crencas da igreja em trés pala-
vras. “Adventista” indica a sequranca do breve retorno (advento) de Jesus a
esta Terra. “Sétimo Dia" se refere ao sabado biblico de descanso que foi gracio-

Identidade Visual
da Igreja Adventista do Sétimo Dia

NOSSO LOGOTIPO

CHAMA

Essa forma é feita de trés
linhas em volta do circulo,

I na esfera implicita. As linhas
LINHAS representam os trés anjos
de Apocalipse 14, circulando
o globo, e a nossa missdo de
levar o evangelho ao mundo
inteiro. A chama por inteiro
simboliza o Espirito Santo.

Sugerem um continuo
movimento para cima,
simbolizando a ressurreicdo e
a ascensdo de Cristo ao Céu,
bem como a Sua segunda
vinda, o principal foco de
nossa fé.

CRUZ

0 simbolo da cruz,
representando o

evangelho da salvacgéo,
estéd posicionado no
centro do desenho para
enfatizar o sacrificio

de Cristo, que é o tema
central de nossa fé. E
também significativo que
a Biblia, representando
alei, e a chama,
simbolizando o Espirito,
estejam juntas na cruz.
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BIBLIA ABERTA

A Biblia forma a base do
desenho e representa o
fundamento biblico de nossas
crencas. Esta retratada numa
posi¢do completamente
aberta sugerindo a completa
aceitacdo da Palavra de Deus.
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samente dado por Deus para a humanidade na criacdo e observado por Jesus
durante Sua encarnacdo (adaptado de “Sobre o Nome", disponivel em adven-
tistas.org). Juntas, essas duas expressdes falam do evangelho eterno.

“Ndo podemos adotar outro nome mais apropriado do que esse que con-
corda com a nossa profissdo, exprime a nossa fé e nos caracteriza como povo
peculiar. O nome Adventista do Sétimo Dia é uma continua repreensdo ao mundo
protestante. E aqui que estd a linha divisdria entre os que adoram a Deus e 0s
gue adoram a besta e recebem seu sinal. O grande conflito é entre os manda-
mentos de Deus e as exigéncias da besta. E porque os santos guardam todos
os mandamentos de Deus, que o dragdo Ihes move guerra. Se rebaixassem seu
padrdo e cedessem nas particularidades de sua fé, o dragdo estaria satisfeito;
mas provocam sua ira por ousarem exaltar o padrdo e promover o estandarte
de oposicdo ao mundo protestante que reverencia uma instituicdo do papado.
O nome Adventista do Sétimo Dia exibe o verdadeiro carater de nossa fé e sera
préprio para persuadir os espiritos indagadores” (Igreja Remanescente, p. 65).

LAYOUT DA CRIACAO
E uma estrutura de layout As seis primeiras colunas Para conhecer mais
de sete colunas a ser usada sdo para textos, imagens, sobre a identidade visual da
na maioria das situagdes de ilustracdes, grafias, marcas Igreja Adventista do Sétimo
design da Igreja Adventista ou qualquer outro elemento. Dia, sua proposta e seus
para comunicar sua Nelas é feito todo o trabalho materiais, acesse
convicgdo. Essas colunas de comunicagdo. Mas a identidade.adventistas.org
fazem referéncia aos sete sétima coluna, a do sdbado,
dias da criacdo apresentados deve ser separada para
em Génesis. ser especial e diferente

das outras seis, como uma
celebracdo visual do sétimo
dia, e nela é inserido apenas
o logotipo oficial

da Igreja Adventista do
Sétimo Dia.
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SEMANA 5

SABADO

POR QUE SER MORDOMO DE DEUS

urante esta semana, vamos estudar sobre mordomia crista. Em nossa cul-

tura, o conceito de “mordomia” difere da ideia biblica. Nas Escrituras, mor-
domia tem que ver com o estilo de vida da pessoa que reconhece e aceita o
senhorio de Jesus, atuando como administradora dos negécios Dele na Terra.
Essainteracdo entre o Senhor e os mordomos foi estipulada por Deus ao criar
Addo e Eva a Sua imagem e estabelecer, com Seu toque pessoal, uma relacdo
intima com a humanidade.

Para compreendermos esse tema, devemos comecar com a questao da natu-
reza de Deus. Antes de qualquer coisa existir, Ele ja existia. Isso significa que
Deus é eterno e autossuficiente. Nossa funcdo ndo é enriquecé-Lo. Deus, o cria-
dor, é o dono de tudo. Nosso papel é fazer a vontade Dele, a fim de administrar-
mos fielmente os recursos que Ele coloca a nossa disposicdo.

Deus tornou os seres humanos Seus sécios na administracdo da criacgdo,
outorgando-lhes o governo da Terra. O verbo “dominar”, usado em Génesis 1:28,
é utilizado no Antigo Testamento para designar o poder de um monarca sobre
seu povo. Em Génesis, esse poder é concedido a humanidade. Somos comissio-
nados a governar a criagdo como um rei benevolente, agindo como represen-
tantes de Deus. O primeiro lugar em gue o ser humano exerceu sua fungdo de
mordomo foi no Eden, ao atuar como agente de Deus na Terra.

Lamentavelmente, com a entrada do pecado, o sentido de cuidar e ser respon-
sdvel do verbo “dominar” se enfraqueceu (Gn 1) e assimilou a ideia de opressdo
e destruicdo. Desde entdo, os seres humanos se tornaram escravos do pecado e
incapazes de exercer por si mesmos a funcdo de mordomos fiéis.

Felizmente, Deus restaurou a relacao divino-humana ao estabelecer Seu reino
sobre a Terra por intermédio de Cristo. Como segundo Addo, Jesus reconquis-
tou nosso direito de sermos mordomos de Deus. Exercemos esse papel guando
reconhecemos a soberania de Deus como criador, redentor, mantenedor e pro-
prietdrio de tudo o que temos e somos.
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DOMINGO

ADMINISTRAGAO E MISSAO DA IGREJA

Igreja Adventista do Sétimo Dia é uma organizacdo mundial. Somos apro-
ximadamente 20 milhdes de membros em todo mundo, divididos em 215
paises. A Igreja Adventista estd organizada da seguinte forma:

1. O primeiro nivel administrativo é composto por membros que se relinem e
formam um grupo organizado. Ao crescer, esse grupo se torna uma igreja local.

2. Varios grupos e igrejas formam um distrito pastoral.

3. Um conjunto de distritos pastorais comp8e uma Missdo ou Associagao,
gue sao sedes administrativas para os distritos.

4. As MissOes e as AssociacBes formam uma Unido, que sao sedes adminis-
trativas para as diversas Associacdes e Missdes.

5. Um conjunto de Unides forma as Divisdes mundiais, que sdo escritérios da
Associacdo Geral da Igreja Adventista do Sétimo Dia. Atualmente, existem 13
Divisdes ao redor do mundo. Fazemos parte da Divisao Sul-Americana. Ela coor-
dena as diversas atividades da Igreja em oito paises da América do Sul: Argen-
tina, Bolivia, Brasil, Chile, Equador, Paraguai, Peru e Uruguai.

A Biblia ensina que Deus deseja reunir Sua familia em uma cidade linda que
Ele preparou: a Nova Jerusalém. Jesus disse: “Ainda tenho outras ovelhas, ndo
deste aprisco; a Mim Me convém conduzi-las; elas ouvirdo a Minha voz; entao,
havera um rebanho e um pastor” (Jo 10:16).

Em razdo disso, Deus comissionou Seus filhos alcangados pelo evangelho
eterno para levarem essa mensagem de salvacdo a outros. Essa é a missdo da
igreja. “Se cada um de vocés fosse um missiondario atuante, a mensagem para
este tempo seria rapidamente proclamada em todos os paises, a cada nagdo e
lingua” (Servico Cristdo, p. 9).

Mas como pregar o evangelho a pessoas que moram em outras nacdes, com
diferentes culturas e linguas? A resposta é: “Deus apela ao Seu povo para que
desperte quanto as suas responsabilidades. Um dildvio de luz é irradiado de Sua
Palavra, e as obrigacdes negligenciadas devem ser atendidas. Quando isso for
feito, dando ao Senhor o que Lhe pertence nos dizimos e ofertas, o caminho
serd aberto para o mundo ouvir a mensagem gue o Senhor determina que ouga.
Se nosso povo tivesse o amor de Deus no coracdo, se cada membro da igreja
estivesse imbuido do espirito de sacrificio préprio, ndo haveria falta de fundos
para as missdes nacionais e estrangeiras; nossos recursos se multiplicariam;
mil portas de utilidade se abririam, e nés seriamos convidados a entrar” (Con-
selhos Sobre Mordomia, p. 27).
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SEGUNDA-FEIRA

DiZIMOS: BASE BiBLICA E ASPECTOS PRATICOS

palavra “dizimo" significa a décima parte de algo. Biblicamente é a devolu-

¢do a Deus de 10% de nossas rendas. Ao fazé-lo, reconhecemos que todos
0S N0ssos recursos procedem do Senhor e pertencem a Ele. O termo "dizimo”
ocorre pela primeira vez em Génesis 14:17 a 24, em mencdo a experiéncia vivida
pelo patriarca Abrado. Esse episddio aconteceu antes da formagdo do povo de
Israel, revelando que o dizimo ndo é uma institui¢cdo judaica, mas um principio
qgue deve ser observado pelos crentes de todas as épocas. A experiéncia de
Abrado nos ensina algumas licdes:

O dizimo se baseia no rendimento. Em Génesis 14:20, fica claro que Abrado
“deu o dizimo de tudo” ao rei de Salém. Isso mostra que o dizimo do patriarca
teve como base o valor total de suas posses.

A béncdo vem antes do dizimo. Primeiro, Melquisedeque destacou as bén-
¢dos que Abrado havia recebido; e, somente depois, o patriarca devolveu o
dizimo. Teologicamente, a béncdo vem antes do ato de dizimar. Sem reconhe-
cer que tudo o que temos e somos vem de Deus, é impossivel adord-Lo com a
devolucdo dos dizimos. Em outras palavras, ndo dizimamos para ser abencoa-
dos, mas porque ja fomos.

O uso do dizimo. Em NUmeros 18:21a 26, somos orientados sobre o emprego
dos dizimos. Esse recurso santo deve ser usado para manter os que trabalham
exclusivamente para o avanco da causa de Deus. Note que, ao dizimar, os israe-
litas ndo estavam pagando o servigo dos levitas. Na verdade, foram instruidos a
devolver os dizimos ao Senhor, e 0 Senhor decidiu dod-los aos levitas.

Jesus e o dizimo. A declaracdo de Jesus registrada em Mateus 23:23 e Lucas
11:42 é claramente uma confirmacdo do dizimo. Devemos ter em mente que os
evangelhos foram escritos anos depois da ressurreicdo de Jesus. Se o dizimo
ndo fosse mais necessdrio para a igreja, os escritores dos evangelhos teriam
deixado isso claro. Mas essas palavras de Jesus foram usadas pelos autores
biblicos para instruir a igreja quanto ao dever de dizimar.

A fidelidade é uma bénc¢do. “O sistema especial de dizimos se baseia em um prin-
cipio tdo duradouro como a lei de Deus. Esse sistema foi uma béngdo ao povo judeu,
do contrdrio o Senhor ndo o teria dado a eles. Logo, serd igualmente uma béncdo
a0s que o observarem até o fim dos tempos" (Conselhos Sobre Mordomia, p. 67).

A fidelidade nos ajuda a ter Deus em primeiro lugar na vida. “Ndo deve-
mos consagrar a Ele o que resta de nossas rendas depois que todas as nossas
necessidades reais ou imagindrias tenham sido satisfeitas; mas, antes de qual-
quer parte ser gasta, devemos separar aquilo que Deus especificou como Seu”
(Conselhos Sobre Mordomia, p. 81).
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TERCA-FEIRA

SERIEDADE NO USO E NA APLICAGAO
DOS RECURSOS

xistem mais dois aspectos que precisam ser esclarecidos sobre o uso e a
aplicacdo dos recursos da igreja.

Seriedade no uso dos recursos. Alguém disse certa vez: "Deus seja louvado
porgue a organizagdo Adventista do Sétimo Dia ndo tem um dono que estd enri-
guecendo com os recursos da igreja.” Isso é uma verdade. Os recursos da igreja
ndo servem para enriquecer um ser humano, mas para cumprir a missao. Vocé faz
parte de uma denominagdo que tem um respeitdvel controle das finangas. A Igreja
Adventista segue um rigoroso sistema de auditoria e orcamentos que controlam
cada centavo de seus recursos, a fim de que o dinheiro seja aplicado na pregacdo
do evangelho. Por meio do aplicativo 7me, vocé pode acompanhar a aplicacdo
dos recursos financeiros de sua igreja local. Além disso, regularmente, as institui-
¢Oes daigreja disponibilizam os balan¢os financeiros em suas comissdes diretivas.

Seriedade na aplicacdo dos recursos. Os recursos da igreja sdo usados
para a pregacdo do evangelho em todo o mundo. “O plano divino do sistema
do dizimo é belo em sua simplicidade e equidade. Todos podem praticd-lo com
fé e animo, pois é de origem divina. A simplicidade e a utilidade se aliam nele, e
ndo se exige conhecimentos profundos para compreendé-lo e executa-lo. Todos
podem sentir que Ihes é possivel ter parte em promover a preciosa obra de sal-
vacdo" (Conselhos Sobre Mordomia, p. 73).

O gréfico a seqguir mostra o destino dos dizimos e das ofertas:

Destino do dizimo

750/ . 100/0 Pregacdo do evangelho na
0 Pregacdo do América do Sul (Divisdo Sul Americana);

evangelho por meio dos pastores
e evangelismo das Associagdes/
Missdes. 10% Pregacdo do

evangelho em uma regido

0/0 (varidvel) - Pregaco do Brasil (Unio);
do evangelho por meio

da rede educacional 0/0 (varidvel) - Pregacdo
adventista; :
% do evangelho pelos meios de
Comunicacdo - Rede Novo Tempo;

0/0 (varidvel) - Pregacio . —————

do evangelho por meio dos 10 . .
Semindrios de Teologia e /9 Pregacdo do evangelho por meio
Educacdo; do Ministério de Publicacdes;

Recomendacdes divinas - O dizimo ndo deve ser destinado para as despesas ou emergéncias da
igreja local nem para o trabalho assistencial (Administracdo Eficaz, p.103). Essas necessidades
serdo supridas por meio das ofertas avulsas e do pacto.
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QUARTA-FEIRA

OFERTAS REGULARES E PROPORCIONAIS

ossas ofertas devem ser pautadas por quatro principios:

1. Reqgularidade. Assim como o dizimo, a oferta deve ser regular, con-
forme os recursos recebidos pelo adorador. Isso quer dizer que, se hd renda,
deve haver dizimos e ofertas.

2. Prioridade. Como o dizimo, a oferta deve ser a primeira parte de nossas
rendas a ser separada. “Honra ao SenHor com 0s teus bens e com as primicias
de toda a tua renda; e se encherdo fartamente os teus celeiros, e transborda-
rdo de vinho os teus lagares” (Pv 3:9, 10; itdlico acrescentado).

3. Planejamento. “Esse assunto de doagdo ndo deve ser por impulso. Deus
nos deu instrucdo definida a esse respeito. Especificou os dizimos e as ofertas
como sendo a medida de nossa obrigacdo. E Ele deseja que doemos de forma
regular e sistematica. [...] Examine cada um suas rendas regularmente, pois sdo
todas uma béncdo de Deus, e ponha a parte o dizimo como um fundo separado
para ser sagradamente do Senhor. [...] Depois de o dizimo ser posto a parte, as
dddivas e ofertas devem ser proporcionais, ‘conforme a sua prosperidade’ (Con-
selhos Sobre Mordomia, p. 80, 81; itdlico acrescentado).

4. Porcentagem. A oferta deve ser devolvida com base em um percentual
escolhido pelo ofertante (a porcentagem de 10% do dizimo foi determinada por
Deus, ja o percentual da oferta é estabelecido pelo adorador).

Sessenta por cento das entradas de ofertas regulares atendem as necessida-
des daigrejalocal e 40% sdo destinados as necessidades da pregacdo do evan-
gelho em outras partes do mundo. No entanto, devemos prestar atencdo, pois
existem doacBes que ndo tém o mesmo destino. As ofertas podem ser direcio-
nadas e permanecerem, assim, em uma geografia especifica. Elas sdo destina-
das apenas a projetos da igreja local.

Definindo os termos

Ofertas regulares. Sao as ofertas em que o adorador ndo determina a aplica-
¢do delas. Uma parte dessas doagdes é usada na igreja local, e outra, ao redor
do mundo.

Ofertas direcionadas. Se o adorador desejar, depois da devolucdo do dizimo
e da oferta reqular, pode fazer uma oferta direcionada para algum ministério ou
projeto daigreja local (construgdo, reforma, etc.), bem como iniciativas pessoais
de evangelismo (livros missiondrios, Missdo Calebe, etc.). Essa oferta ndo subs-
titui o pacto nem o dizimo. Também ndo necessita ter um percentual e requlari-
dade. Ela pode ser entregue enquanto durarem os projetos ou as necessidades.
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QUINTA-FEIRA

FIDELIDADE NA PRATICA

eja um exemplo de como preencher o cartdo de dizimos e ofertas:
Certo irmdo, com uma renda mensal de 600 reais, decidiu ser fiel ao
Senhor, devolvendo o dizimo e uma oferta reqular de 10%. Indo mais além,
resolveu fazer uma oferta direcionada no valor de 50 reais mensais, pois sua
igreja necessitava comprar um novo equipamento de som. Como esse irmdo
deveria preencher o guia?
1ePasso: preencher os dados iniciais de identificacdo: igreja, nome, més e ano.
2¢ Passo: preencher o valor do dizimo no espaco designado. Nesse caso, o
valor a ser indicado é de 60 reais. Observacdo: esse valor representa 10% da
renda do adorador, conforme a orientacdo do Senhor em Levitico 27:30 e 32.
3¢ Passo: preencher o valor da oferta regular (ou pacto, em alguns lugares)
no espaco designado. A oferta reqular deve ser um percentual proporcional as
béncdos recebidas (ver 2Co 9:7). Nesse exemplo, o adorador decidiu entregar
10% de sua renda como pacto, isto é, 60 reais.
4° Passo: preencher o valor da oferta direcionada no espaco designado. No
caso do irmdo mencionado, ele deveria escrever 50 reais, em referéncia ao
valor que havia se comprometido a colaborar para a aquisicdo de um novo equi-
pamento de som para a igreja
local. Observagdo: esse valor
serd destinado integralmente a /
compra do som, conforme indi- Tgreia Adventista

s pelo adorador v Associacto / Misstio

5¢ Passo. Somar o total das (Adoragéio ao Senhor)
doacbes e colocar no envelope
Igreja

com o valor correspondente. fome s
Nesse exemplo, o total da soma s Ao
deveria ser 170 reais (60 reais

de dizimo + 60 reais da oferta ‘ . 2

. (1) Dizimo s L0000
regular +50 reais da oferta
direcionada). [ 19) Oferta regular 3)

- J__J\__

‘ Oferta de Sacrificio 4

{ 5 VALOR TOTAL RS,

-

Assinatura Data
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SEXTA-FEIRA

CUIDANDO DAS FINANCAS

Iguém ja disse que “a satisfacdo nem sempre é o cumprimento daquilo que

gueremos, mas a percepc¢ao de como somos abencoados pelo que temos”.
Em outras palavras, nos sentimos satisfeitos ndo porque temos tudo o que gos-
tariamos, mas porque somos gratos pelas béncdos recebidas de Deus.

H& quem possa pensar: “Gostava de meu carro até ver um novo modelo na
concessiondria.” Ou entdo: “Eu estava satisfeita com minhas roupas e bolsas
até ir ao shopping.” Isso revela que ha pessoas que nunca estdo satisfeitas, ndo
importa o que tenham.

As vezes pensamos que, se tivéssemos “um pouco mais", tudo ficaria melhor.
Contudo, nossa felicidade ndo pode ser alcancada por meio do acimulo de bens
materiais. Isso ndo quer dizer que vocé precisa abandonar seus sonhos e metas,
mas que deve se contentar em viver dentro de seu padrado de vida, a fim de ndo
incorrer em dividas.

Vejas algumas dicas para encontrar satisfacdo financeira:

Primeiro passo. Para onde vai meu dinheiro? Anote todos os seus gastos
durante o més. Separe esses gastos em trés categorias: (1) as despesas fixas,
gue ndo podem ser alteradas (dizimo, ofertas, aluguel, financiamentos, impos-
tos); (2) as despesas necessarias, que podem variar de més a més (alimenta-
¢do, dgua, luz, consultas médicas, combustivel); e (3) as despesas ndo essenciais
(passeios, aparelhos eletrdnicos, atividades recreativas). Ao registrar seus gas-
tos, vocé saberd como estd empregando seu dinheiro.

Segundo passo. Quais sdo meus objetivos? Vocé precisa quitar dividas? Quer
economizar dinheiro para despesas futuras, como a aquisi¢do de um carro, edu-
cacdo dos filhos ou a aposentadoria? Estabeleca um alvo, por exemplo: deposi-
tar 100 reais em uma poupanca para a aposentadoria. Entdo inclua esse valor
em seu plano de gastos.

Terceiropasso.Compare suareceitacom as despesas. Vocé temumaentradade
recursos maior do que a saida? Se for assim, esta certo. Vocé tem uma saida
de recursos maior do que a entrada? Nesse caso, volte ao primeiro passo e con-
sidere o que pode ser mudado. Talvez vocé esteja gastando demais com coisas
supérfluas. Assim, vocé saberd para onde estd indo seu dinheiro, definird o obje-
tivo que deseja alcancar e terd um plano de gastos para assumir o controle de
suas financas. O restante é com vocé. Agora vocé ja tem o conhecimento neces-
sdrio para fazer escolhas com sabedoria.
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SEMANA 6

SABADO

FILHOS DO REI

magine um garoto 6rfdo e pobre que vive nas ruas. Ele estd sozinho, com fome,

sede, frio e medo. Um dia, ao passar por ali, o rei se comove ao vé-lo e decide
adota-lo como filho. Imediatamente o levam ao paldcio. Depois de um banho, ele
recebe roupas novas e é servido com uma comida muito apetitosa e nutritiva. Con-
tudo, o melhor é que ele passa a ter o amor e a protecdo de uma familia. Como
serd avida e o comportamento dele a partir daquele momento? Ao acordar cada
manha, ele fara planos para mendigar e procurar restos de alimento no lixo? Isso
nem vai passar por sua cabeca. Ele vivera como um filho do rei.

Algo semelhante ocorre conosco. Antes de aceitar Cristo, viviamos em
pecado. Como resultado, ndo tinhamos paz nem felicidade verdadeira. Porém,
ao nos entregarmos a Cristo, fomos adotados como filhos do Rei do Universo
(1Jo 3:1). Nascemos de novo espiritualmente. Essa mudanca radical afeta todos
os aspectos da vida. Assim, ja ndo somos nds quem vivemos, mas Cristo vive
em nés (Gl 2:20). A medida que caminhamos diariamente com o Senhor, somos
gradativamente transformados a semelhanca Dele. Esse processo é chamado
na Biblia de “santificacdo”.

Entretanto, isso ndo significa que as tenta¢des desaparecerdo. Satands tenta nos
afastar de Cristo e nos induzir ao pecado, mesmo no que se refere a questdes apa-
rentemente sem importancia. Por isso, 0 apdstolo Pedro nos adverte: “Como filhos
da obediéncia, ndo vos amoldeis as paixdes que tinheis anteriormente na vossa
ignorancia; pelo contrario, sequndo é santo aquele que vos chamou, tornai-vos
santos também vés mesmos em todo o vosso procedimento” (1Pe 1:14, 15).

O conselho inspirado é: “Os olhos do Senhor fixam-se em cada um dos mem-
bros de Seu povo; Ele tem um plano para cada um. E Seu propésito que os que
cumprem Seus santos preceitos sejam um povo distinto. Ao povo de Deus,
aplica-se ainda hoje, como ao antigo Israel, as palavras escritas por Moisés sob
ainspiracdo divina: “Tu és povo santo ao Senhor, teu Deus; o Senhor, teu Deus,
te escolheu, para que Lhe fosses o Seu povo préprio, de todos os povos que ha
sobre a Terra (Dt 7:6)" (Testemunhos Para a Igreja, v. 6, p. 12).

Nesta semana, estudaremos o que significa, na pratica, viver como um filho
de Deus.
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DOMINGO

DEZ PRINCIPIOS ETERNOS

eus livrou os israelitas da escraviddo do Egito. Em liberdade, receberam a lei

para que soubessem viver como filhos de Deus. A ordem dos fatos é impor-
tante. Deus ndo pediu aos israelitas que guardassem os Dez Mandamentos para
serem libertos do Egito. Ao contrario, primeiro os salvou e somente entdo lhes
deu a lei, a fim de que vivessem como Seu povo escolhido.

Da mesma forma, recebemos a salvagdo por meio da fé em Cristo, de maneira
totalmente gratuita e ndo merecida. Uma vez salvos, o Senhor nos déd os man-
damentos como o guia fundamental de conduta crista. Ao requerer nossa obe-
diéncia, Deus estd mostrando Seu amor para conosco, pois sabe que o resultado
da obediéncia é o bem-estar e a felicidade (Dt 4:40).

Leia Exodo 20:3 a 17 e defina com uma palavra o significado de cada um dos
Dez Mandamentos.

Ao entregar nossa vida ao Senhor, renunciamos o mal e, por amor a Cristo,
apresentamos nossos desejos, planos e decisdes a Ele. “Porque este é o amor
de Deus: que guardemos os Seus mandamentos; ora, os Seus mandamentos ndo
sdo penosos” (1Jo 5:3). A obediéncia e o servigo realizado por amor ndo sdo um
fardo. Podemos dizer como Davi: “Agrada-me fazer a Tua vontade, 6 Deus meu;
dentro do meu coracdo, esta a Tua lei"” (SI 40:8). Davi se deleitava em cumprir
a vontade de Deus expressa nos Dez Mandamentos.

A obediéncia aos Dez Mandamentos é a melhor prova de que amamos a Deus
e estamos em comunhdo com Ele. “Aquele que diz: Eu O conheco e ndo guarda
os Seus mandamentos é mentiroso, e nele ndo esta a verdade” (1Jo 2:4).

Alguns cristdos pensam que a Unica coisa que importa é amar o Senhor; assim,
concluem gue ndo seria necessdario obedecer a lei. Isso ndo é verdade. O amor
e a obediéncia ndo se opdem, mas sdo tdo insepardveis como os dois lados de
uma moeda. Jesus disse: “Se Me pedirdes alguma coisa em Meu nome, Eu o
farei” (Jo 14:14). Mas também afirmou: “Se guardardes os Meus mandamentos,
permanecereis no Meu amor” (Jo 15:10). O verdadeiro amor a Cristo nos leva a
guardar Sua lei; e a obediéncia aos mandamentos fortalece nossa comunhdo
com Ele. "A lei de Deus é uma expressdo da natureza divina; é uma personifica-
¢do do grande principio do amor e, por isso, o fundamento do Seu governo no
Céu e na Terra" (Caminho a Cristo, p. 60).
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SEGUNDA-FEIRA

SAUDE E MODESTIA

ossa relacdo com Cristo também se revela quando cuidamos da salde e

nos vestimos de forma decente e modesta. Deus quer que tenhamos salde
e felicidade (Ex 15:26; 3Jo 2). Isso ndo depende do acaso, mas da obediéncia
as instrucdes do Senhor. Ele nos pede que cuidemos de nosso bem-estar por
meio dos remédios naturais: “Ar puro, luz solar, abstinéncia, repouso, exercicio,
regime conveniente, uso de dgua e confianga no poder divino"” (A Ciéncia do
Bom Viver, p. 127).

Por que devemos manter o corpo e a mente saudaveis? (1Co 6:19, 20)

Deus nos criou como uma unidade indivisivel. Um corpo sauddvel nos permite
pensar melhor e ter comunhdo mais intima com Deus. Por sua vez, a paz e a ale-
gria de ter Cristo como salvador influenciam positivamente nossa saude fisica.
Por isso, ndo devemos consumir nada nocivo a salde, como bebidas alcodlicas,
cigarro, drogas e outras substancias estimulantes (café, chd, etc.), que, apesar
de serem aceitas socialmente, nos prejudicam (Pv 23:29-35; Ef 5:18; 1Co 3:17).

Uma boa alimentacdo é essencial para a sadde. Quando Deus criou Addo e
Eva, disse-lhes que se alimentassem de “todas as ervas que ddo semente [...]
e todas as arvores em que ha fruto que dé semente” (Gn 1:29, 30; ver Gn 3:18).
A ciéncia ja comprovou que esse regime alimentar, utilizado de forma equili-
brada, é o ideal para viver mais e melhor. Depois do dilivio, Deus autorizou o
consumo de carne de animais limpos: os que ruminam e que tém unhas fendi-
das (carne bovina e ovina), os peixes que tém barbatanas e escamas e as aves
de capoeira (Lv 11:1-19). O porco ndo rumina; portanto ndao devemos consumi-lo.

Outro aspecto importante da vida cristd é a vestimenta e o cuidado pessoal.
Nossa aparéncia exterior reflete o estado de nossa vida espiritual. Como um cris-
tdo deve se vestir? Apesar de o texto biblico mencionado a sequir ser direcio-
nado as mulheres, o conceito de modéstia também se aplica aos homens: “que as
mulheres em traje decente, se ataviem com modéstia e bom senso, ndo com cabe-
leira frisada e com ouro, ou pérolas, ou vestudrio dispendioso, porém com boas
obras (como é préprio as mulheres que professam ser piedosas)” (1Tm 2:9, 10;
ver 1Pe 3:3, 4). Deve-se evitar a sensualidade tdo comum na moda atual e também
tudo o que danifica o corpo, como piercings ou tatuagens (Lv 19:28).

Decida se vestir de maneira adequada e estabelecer um habito sauddvel, para
servir melhor o Senhor com todo seu ser.
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TERCA-FEIRA

AMOR E FIDELIDADE

om o poder de Cristo, podemos amar o préximo assim como Deus nos ama.

A medida que permitirmos, o Senhor nos tonard mais amdaveis e pacientes
com os outros, tratando-os como queremos ser tratados. Devemos ter essa ati-
tude sempre, especialmente nos lugares em que passamos mais tempo: em casa
e no trabalho (Ef 5:21-6:9).

Para manter boas rela¢gdes humanas, precisamos ter um espirito perdoa-
dor. Se percebemos defeitos nos outros, devemos lembrar que também somos
falhos. Portanto, necessitamos perdoar da mesma forma que Deus nos perdoa
(Ef 4:32). Com a ajuda de Cristo, estaremos dispostos a perdoar até aqueles que
nos ofendem repetidamente (Mt 18:21, 22).

No casamento, o amor se expressa de maneira uUnica e especial. Deus esta-
beleceu o casamento na criacdo e o definiu como a relacdo mais intima que
pode haver entre um homem e uma mulher. A unido matrimonial é para a vida
toda e abrange todos os aspectos do ser humano: fisico, emocional, intelectual
e espiritual. Como a unidade espiritual é fundamental, o cristdo deve se casar
apenas com alguém que partilhe da mesma fé (2Co 6:14). O verdadeiro amor
"é paciente, é benigno; o amor ndo arde em ciimes, ndo se ufana, ndo se enso-
berbece, ndo se conduz inconvenientemente, ndo procura os seus interesses,
ndo se exaspera, ndo se ressente do mal; ndo se alegra com a injustica, mas
regozija-se com a verdade; tudo sofre, tudo cré, tudo espera, tudo suporta.
O amor jamais acaba” (1Co 13:4-8).

Uma das formas de os casais expressarem amor e unidade é a relacdo sexual.
A sexualidade humana ndo é apenas um meio de reproducdo, mas uma bén-
¢do que une profundamente os conjuges. O Senhor estabeleceu de modo claro
os limites para a expressdao da sexualidade: apenas entre um homem e uma
mulher unidos pelo matrimdnio, preservando o respeito e a consideracdo pelo
conjuge (1Ts 4:4, 5).

Satanas tenta desvirtuar e perverter o sexo, induzindo préticas pecamino-
sas condenadas por Deus, como adultério (Ex 20:14), sexo antes do casamento
(Dt 22:23-29), prostituigdao (Dt 23:17), homossexualidade (Lv 18:22; Rm 1:26, 27),
travestismo (Dt 22:5) e sexo com animais (Lv 18:23). O cristdo deve manter a
mente pura (Mt 5:28) e se abster de vicios como pornografia e masturbacdo
(Ef 4:19). "0 verdadeiro amor é um principio elevado e santo, inteiramente dife-
rente em seu cardter daquele amor que se desperta por umimpulso e gue morre
guando severamente provado” (O Lar Adventista, p. 50).
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QUARTA-FEIRA

PUREZA E INTEGRIDADE

ntes de nos entregarmos a Cristo, viviamos “segundo o curso deste mundo

[...], fazendo a vontade da carne e dos pensamentos” (Ef 2:2, 3). Mas Cristo
nos resgatou e nos deu vida nova. Como resposta, Ele nos pede que busquemos
"as coisas 14 do alto” e facamos morrer a “natureza terrena” que ha em nds,
incluindo a impureza moral, as paixdes sensuais e 0s maus desejos (Cl 3:1-5).

Por essarazdo, o cristdo dever se esforcar, mediante o poder de Cristo, para
conservar o coragdo e a mente puros, pensando no que é verdadeiro, honesto,
justo, puro, amdvel e de boa-fé (Fp 4:8). Isso requer cuidado quanto ao que
vemos e ouvimos, pois Satands procura contaminar nossa imaginagdo e nos-
sos pensamentos, despertando desejos e paix8es pecaminosas.

Devemos evitar livros, revistas, programas de radio e televisao, sites, filmes,
videos ou jogos cujo conteddo promova atitudes e valores contrarios a vontade
de Deus. Com muita frequéncia, essas fontes de entretenimento exaltam a incre-
dulidade, a desonestidade, a falta de respeito, a linguagem obscena, a violén-
cia, os vicios e a imoralidade. Alguns alegam que é necessdrio conhecer o mal
para evitd-lo, mas esquecem que, ao nos expormos a esse tipo de coisa, nos
tornamos insensiveis a voz de Deus (Mc 4:19; Lc 8:14). Também devemos evitar
ir a estadios esportivos, teatros e cinemas, pois, em sua programagdo normal,
esses ambientes ndo exercem uma influéncia que eleva.

O mesmo ocorre em bailes e locais de dancga, porque despertam paixdes vul-
gares e luxuria. O fato de Davi ter dancado quando mudou a arca ndo nos auto-
riza a dancar. Para os israelitas, a danca era uma expressdo inocente de alegria.
Nunca dangavam em grupos mistos nem de forma sensual. A danca consistia
em saltos e movimentos circulares, em roda ou de forma individual.

A musica que escutamos também é importante. Em nossos dias, ela “mui-
tas vezes é pervertida para servir a propdsitos maus, e assim se torna um dos
poderes mais sedutores para a tentacdo. Mas, se for corretamente empregada,
é um dom precioso de Deus, destinado a erguer os pensamentos as coisas altas e
nobres, a inspirar e elevar a mente"” (Educacgdo, p. 167). Devemos escutar musi-
cas que cumpram esse propdsito divino, prestando atencdo a letra e aos compo-
nentes melddicos, harmdnicos e ritmicos, a fim de evitar aquelas que estimulam
demasiadamente o ouvinte com adrenalina e acentuam as emoc¢des. “O mundo
ndo deve estipular critérios para nés"” (Testemunhos Para a Igreja, v. 4, p. 35).
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QUINTA-FEIRA

NOVOS PROBLEMAS

uando aceitamos a Cristo, Ele muda nossa maneira de pensar e de agir em
todos os aspectos da vida. Nossos familiares e amigos percebem essa trans-
formacdo e reagem de diferentes maneiras. Enquanto alguns se alegram, os
gue ndo partilham de nossa fé se incomodam, porque j&d ndo temos os mesmos
ideais nem participamos de certas atividades com eles. Ainda que continuemos
tendo amor por eles, percebemos que nossas escolhas de vida nos separaram.

O Senhor antecipou que, em alguns casos, 0s inimigos dos cristdos seriam
"0s da sua propria casa" (Mt 10:36). A vida de obediéncia a Deus tende a des-
pertar replddio e oposicdo por parte dos ndo crentes (2Tm 3:12; Mt 10:22). O dis-
tanciamento afetivo dos entes queridos pode ser uma das provas mais dificeis
para um cristdo suportar. No entanto, Cristo prometeu que as perdas afetivas
ou materiais por causa do evangelho serdo plenamente recompensadas pelo
afeto e apoio dos irmdos na fé e, especialmente, pela vida eterna (Mc 10:29, 30).

Quando aceitamos Cristo, nés nos tornamos membros da familia de Deus,
pois passamos a compartilhar a mesma fé e esperanca. Contudo, apds se unir
a igreja, é possivel que alguém se surpreenda ao encontrar alguns membros
gue, embora congreguem hd anos, ndo vivem plenamente de acordo com os
ensinamentos biblicos. Essa falta de coeréncia entre a doutrina e a vida pratica
de certos membros pode desorientar e desencorajar quem esta dando os pri-
meiros passos na fé.

Esse problema ndo é novo. Veja como Paulo reprovou os hebreus: “Com efeito,
guando devieis ser mestres, atendendo ao tempo decorrido, tendes, novamente,
necessidade de alguém que vos ensine, de novo, quais sdo os principios elemen-
tares dos ordculos de Deus; assim, vos tornastes como necessitados de leite e
ndo de alimento sélido” (Hb 5:12). Entdo, o que fazer? O mesmo apdstolo acon-
selha: "Consoleis os desanimados, ampareis os fracos e sejais longanimos para
com todos” (1Ts 5:14).

Ndo permitamos que o0 mau exemplo de alguns nos afaste do caminho certo.
Cuidemos de nossa conduta, recordando a adverténcia: "Aquele, pois, que pensa
estar em pé veja que ndo caia” (1Co 10:12). E natural que busquemos modelos
humanos para imitd-los. Por fim, devemos olhar “firmemente para o Autor e Con-
sumador da fé, Jesus" (Hb12:2). Ele € o Unico modelo perfeito. Ele ama todos os
Seus sequidores, inclusive os que estdo tropecando no caminho. Ele os adverte
e os repreende, mas “ndo Se envergonha de lhes chamar irmdos” (Hb 2:11).

Vocé esta enfrentando essa realidade em sua experiéncia cristd? Como os
principios aprendidos hoje podem ajuda-lo?
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SEXTA-FEIRA

PODER PARA SER FIEL

eia Mensagens aos Jovens, p. 109, 110, 285, 286.

Se vocé considera dificil viver de acordo com os principios que Deus apre-
senta nas Escrituras, ndo desanime nem se desespere. Vocé tem um Salvador
compassivo e perdoador. “Jesus deseja que nos cheguemos a Ele como esta-
mos, pecaminosos, desamparados e dependentes. Devemos ir com todas nossas
fraquezas, imprudéncia e pecaminosidade, e, arrependidos, langar-nos a Seus
pés. Ele Se alegra ao nos envolver em Seus bragos de amor, curar nossas feri-
das e nos purificar de toda impureza" (Caminho a Cristo, p. 51, 52).

"Os que pdem em Cristo a confianca ndo devem ficar escravizados por
nenhuma tendéncia ou habito hereditdrio, ou cultivado. Em lugar de ficar sub-
jugados em serviddo a natureza inferior, devem reger todo apetite e paixdo.
Deus ndo nos deixou lutar contra o mal em nossa prépria e limitada forca. Sejam
guais forem nossas tendéncias herdadas ou cultivadas para o erro, podemos
vencer mediante o poder que Ele esta disposto a nos comunicar” (A Ciéncia do
Bom Viver, p. 175, 176).

“Lembre-se sempre de que Jesus é seu ajudador. Ninguém compreende tdo
bem como Ele as suas peculiaridades de carater. Ele estd atento a vocé e, se esti-
ver disposto a ser guiado por Ele, langard ao seu redor influéncias para o bem
gue o habilitardo a cumprir toda a vontade Dele" (Mensagem aos Jovens, p.17).

“Vocés ja viram o nascer do sol e os efeitos do gradual alvorecer do dia sobre
terra e céu. Pouco a pouco aumenta a claridade, até aparecer o sol; entdo a luz
se torna constantemente mais forte e mais clara, até atingir a gléria plena do
meio-dia. Essa é uma linda ilustracdo do que Deus deseja fazer por Seus filhos,
no aperfeicoamento da vida crista” (Mensagens aos Jovens, p.15).

Como vocé responderia a quem lhe dissesse que os Dez Mandamentos ndo
precisam mais ser observados?

Como vocé poderia ajudar alguém que afirma: “Eu tento viver de acordo com
a vontade de Deus, mas ndo consigo!"'?

Nesta semana, estudamos sobre os principios que devem reger a vida dos
seqguidores de Cristo. Esses valores nos diferenciam plenamente da maneira de
viver do mundo. Em todas as épocas, Deus teve um povo que decidiu ser dife-
rente da cultura dominante. Que Deus abencgoe vocé para que sua vida seja uma
demonstracdo de que os principios biblicos sdo uma béncao!
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SEMANA

SABADO

NOVO NASCIMENTO: MUDANCA DE IDEOLOGIAS
E PRATICAS

er um cristdo adventista do sétimo dia significa viver como tal. E isso implica
mudancas, que sdo fruto do novo nascimento (ver Tratado de Teologia
Adventista do Sétimo Dia, p. 761-794).

1. Aspectos espirituais

Precisamos estar em comunhdo com Cristo, para isso, siga as orientacdes abaixo:
+ Dedique tempo para a devocdo pessoal e o culto em familia.

» Durante o dia, relembre alguma promessa ou verdade aprendida no culto.
« Ao fim da tarde, reflita sobre como Deus conduziu vocé naquele dia.

2. Aspectos fisicos

O cuidado fisico esta fundamentado em trés principios:

* Deus espera que cuidemos de nosso corpo e o tratemos com responsabi-
lidade (ver 1Co 6:19);

« Abstinéncia de vicios (1Co 6:12;10:23): Devemos fugir de toda intemperanca.

« Santificacdo em tudo (1Ts 5:23): O estilo de vida fortalecerd nossa forca
moral e espiritualidade e nos fara crescer em graca e santidade.

3. Aspectos sociais

« Cremos em um casamento monogamico, permanente e santo.

+ A intimidade sexual é exclusiva para o casamento entre homem e mulher.
« Como adventistas, somos discipulos de Cristo em todo lugar.

4. Aspectos de responsabilidade pessoal

+ Os adventistas apreciam a beleza e o bom gosto, mas nao devem ser pri-
sioneiros da moda, regidos pela ostentagdo no vestudrio nem usar adere-
¢os impréprios. Devemos praticar a modéstia e destacar a beleza interior.

+ Os adventistas devem praticar o dominio préprio em todos os aspectos da
vida, o que inclui a recreacdo e o lazer.

Para pensar: Que aspectos de sua vida espiritual, fisica, social e pessoal pre-
cisam ser melhorados?
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DOMINGO

COSMOVISAO: DEFINICAO E IMPORTANCIA

Conceito de cosmovisao

O novo nascimento provoca em nés uma mudanca de cosmovisdo. Mas o
gue é isso? A cosmovisdo é uma espécie de “lente" intelectual através da qual
vemos a realidade. E um conjunto detalhado de crencas combinadas de forma
consistente e coerente (Stephen Evans, Diciondrio de Apologética e Filosofia da
Religido, p. 36, 37). Em outras palavras, cosmovisdo é um conjunto de pressu-
posicdes basicas que regem nossa vida.

A cosmovisdo estd tdo enraizada nas pessoas que € possivel que dois ou
mais grupos cheguem a conclus@es diferentes observando o mesmo fenémeno.
Vamos dar um exemplo: Considerando que o principio cientifico da causali-
dade afirma que tudo que tem um comeco deve ter uma causa, seria razoavel
procurar fora da natureza o verdadeiro Originador do Universo? Um cosmdélogo
gue ndo acredita em Deus responderia “ndo!"”, ao passo que um cosmélogo cris-
tao diria: "sim!"

O que faz a diferenca nessas respostas antagdnicas sobre um mesmo feno-
meno? Um cosmélogo ndo acredita em Deus (cosmovisdo ateista), enquanto o
outro acredita (cosmovisdo biblico-cristd). Nesse caso, como vocé percebeu, ndo
se trata de um embate entre a fé e a razdo ou entre a ciéncia e a religido, mas
entre crer e ndo crer em Deus. Portanto, na base das crencas estd a cosmovisdo.

Importancia da cosmovisao

As cosmovisdes sdo importantes porque influenciam a existéncia como um
todo e determinam os valores adotados por cada pessoa. Também determinam
a maneira como os seres humanos pensam e agem. Na pratica, usamos nossa
cosmovisdo a todo momento. Vejamos dois exemplos: (1) E correto mentir para
salvar uma vida? (2) Pode-se roubar para ajudar outros? As respostas a essas
perguntas vdo depender de nossa cosmovisdo.

A cosmovisdo que adotamos ndo influencia apenas nossa espiritualidade,
mas todos os aspectos de nossa vida. Por exemplo, vejamos o que acontece
com a questdo da adoracdo: nés, teistas biblicos, acreditamos que fomos cria-
dos por Deus com o propdsito de adora-Lo e termos comunhdo com Ele; ja os
ateus nem cogitam essa possibilidade.

A cosmovisdo também afeta nossos pressupostos morais, nossos valores
e nossa ética. Esse é o ponto em que vocé deve ter o maximo de cuidado,
guestionando-se periodicamente a respeito de como sua cosmovisao, a de seus
amigos, a dos livros que vocé |é e a dos filmes aos quais assiste estdo impac-
tando sua maneira de encarar os valores espirituais, morais e éticos.
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SEGUNDA-FEIRA

PRINCIPAIS COSMOVISOES E SUA INFLUENCIA

a leitura de ontem aprendemos que o termo “cosmovisdo” se refere a um
tipo de “lente intelectual” através da qual enxergamos a realidade. Hoje
conheceremos as principais cosmovisdes e como elas nos influenciam.
1. Cosmovisdo crista. Estd centralizada em um Deus pessoal, mediante a reve-
lagdo da Biblia.
2. Cosmovisdo ateista. Nessa cosmovisdo Deus ndo existe, e os seres huma-
nos cuidam de si mesmos e de seu progresso.
3. Cosmovisdo isldmica. Estd centrada em um Deus pessoal (Ald) e funda-
mentada no Alcordo. Considera Maomé a figura principal de ensino e norma.
4. Cosmovisdo pés-moderna. Representa uma forma de relativismo cultural
sobre diversos aspectos, como verdade, valores, razdo, etc.

Como as cosmovisdes nos influenciam
Observe o impacto que essas cosmovisdes causam em diferentes temas:

Cristianismo Ateismo Islamismo Pés-Modernismo

Existem deuses: infinitos,

Ndo existe ! § .
impessoais ou pessoais

Deus Ser infinito e pessoal Ser infinito e pessoal

Criado ex nihilo

(do naday), finito Criado, finito

Mundo Eterno (material) Surgiu por acaso

Pode ser possivel,

mas ndo real eSSt

Milagre Possivel e real Impossivel

Corpo mortal,

Natureza human 30 hd espiri
atureza humana ndo hd espirito

Corpo mortal

Ressurreicdo para

Destino humano recompensa ou Aniquilagdo
julgamento
Origem do mal Livre-arbitrio Ignorancia humana
Fim do mal Sera derrotado por Deus —
Ftica Baseada em Deus Baseada na humanidade

Corpo mortal,
“alma” imortal

Recompensa ou
julgamento da alma

Livre-arbitrio

Serd derrotado
por seres humanos e
por Deus

Baseada em Deus

Corpo mortal,
“alma” imortal

Reencarnacdo,
unindo-se a Deus

llusdo

Serd derrotado pela
humanidade

Baseada em critérios
humanos

Adaptado de Norman Geisler, Enciclopédia de Apologética (Sdo Paulo: Vida, 2002), p. 193.

Para pensar:

Em que aspectos da cosmovisdo crista vocé precisa aprofundar seu conhe-
cimento? Quais sdo as cosmovisdes dominantes dos Ultimos filmes aos quais
vocé assistiu ou dos livros que tem lido?

SEMANA 0
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TERCA-FEIRA

COSMOVISAO CRISTA ADVENTISTA

O valor da cosmovisao crista

De acordo com Mark Blocher, no artigo “Cosmovisdao: Uma Introducao”, a cos-
movisdo cristd tem pelo menos trés grandes beneficios ou valores. Primeiro, ela
unifica as crencas de uma pessoa em um sistema coerente e biblico.

Em segundo lugar, a cosmovisdo cristd fornece um guia para a vida pratica.
O cristianismo foi designado por Deus para fazer a diferencga na vida real. Isso
quer dizer que, quando vemos a realidade pelas lentes da histéria divina da cria-
¢do, queda, redencdo e consumacdo, o mundo faz sentido.

Finalmente, a cosmovisdo cristd fornece as ferramentas necessarias para
discernir a verdade do erro. As Escrituras e a autorrevelagdo de Deus na natu-
reza nos proveem o conhecimento de que necessitamos para tomar decisdes
sobre o que é verdade e o que ndo é.

A cosmovisdo adventista

A cosmovisdo adventista estd resumida no livro Nisto Cremos. E a partir das
crencas descritas nessa obra que se forma nossa identidade como igreja rema-
nescente. Como adventistas, cremos:

1.Nas Escrituras Sagradas.
2.Na Trindade.
3.No Pai.
4.No Filho.
5.No Espirito Santo.
6.Na criacdo.
7.Que fomos feitos a imagem e
semelhanca de Deus.
8.No grande conflito.
9.Na vida, morte e ressurreicdao
de Cristo.
10.Na salvagdo.
11.Na necessidade de crescer
em Cristo.
12.Na igreja.

13.No remanescente e sua missao.
14.Na unidade do corpo de Cristo.

15.No batismo.
16.Na Ceia do Senhor.

SEMANA e

17.Cremos nos dons e ministérios
espirituais.

18.No dom de profecia, manifestado
em Ellen G. White.

19.Na lei de Deus.

20.No sdbado, que é o dia do Senhor.

21.Que somos administradores
de Deus.

22.No dever de demonstrar uma
conduta crista.

23.No casamento e na familia,
conforme os moldes biblicos.

24.No ministério de Cristo no
santudrio celestial.

25.Na segunda vinda de Cristo.

26.Na morte e na ressurreicdo.

27.No milénio e no fim do pecado.

28.Na nova Terra

CRESCENDO EM CRI%TO
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QUARTA-FEIRA

CRER TAMBEM E PENSAR

Biblia nos coloca diante de um sagrado desafio: “Antes, santificai a Cristo,

como Senhor, em vosso coracdo, estando sempre preparados para respon-
der a todo aguele que vos pedir razdo da esperanca que ha em vés” (1Pe 3:15).
A palavra traduzida como “responder” (apologian) originou o termo “apologia”.
A expressdo apologian tem o sentido de defesa forense, como um discurso de
defesa perante um tribunal (W. C. Taylor, Diciondrio do Novo Testamento Grego,
p. 30). Isso significa que precisamos cultivar uma fé inteligente.

A importancia de cultivar uma fé inteligente

0 tedlogo William Craig afirma que vivemos em uma época em que “as pes-
soas se voltam para o subjetivismo apenas em relacdo a ética e a religido, e ndo
em areas passiveis de demonstracdo pela ciéncia” (Ensaios Apologéticos, p. 24).
Porisso, muitas pessoas acreditam em Jesus Cristo da mesma forma que creem
em fadas e duendes. Assim, muita gente acha que fé é algo puramente abstrato,
simbélico; apenas espiritual.

Em Hebreus 11:1, porém, a fé é definida como “a certeza de coisas que se espe-
ram, a convic¢do de fatos que se ndo veem”. Paulo argumenta que a fé é uma
demonstracdo convincente. Isso significa que a fé crista é inteligente! Quando
o0 apdéstolo diz que ela é “a convicgdo de fatos que se ndo veem"”, ele quer dizer
gue a pessoa com fé “age como se dita realidade fosse tdo definitiva como se
ela mesma a tivesse visto com seus préprios olhos ou experimentado com seus
proprios sentidos"” (J. D. Thomas, Razdo, Ciéncia e Fé, p. 309). A fé pode nos
levar do incompreensivel a certeza, transformando o invisivel em realidade.

Como cultivar uma fé inteligente?

Para termos uma fé inteligente, precisamos nos preparar e estudar a Palavra
de Deus com mais profundidade. Nesse sentido, a expressao “estando sempre
preparados para responder” (1Pe 3:15) tem que ver ndo apenas com um cristia-
nismo bem-intencionado, mas com um cristianismo bem fundamentado.

Uma fé inteligente se fundamenta na mais sélida teologia e usa os bons recur-
sos do conhecimento cientifico para atingir o coracdo e a mente daqueles que
guerem saber a razdo da esperanca que hd em nés. Cologue em préatica estes
trés conselhos: (1) cultive uma fé inteligente lendo a Biblia com espirito de apren-
diz, buscando compreender cada palavra; (2) amplie seu conhecimento biblico
lendo os livros de Ellen G. White; e (3) solidifique sua compreensdo da Palavra
consultando o Comentdrio Biblico Adventista, bem como outras obras adven-
tistas de referéncia.
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QUINTA-FEIRA

GUARDANDO AS “ENTRADAS DA ALMA"

omo Paulo ensinou em Filipenses 4:8, Ellen G. White afirma que “temos uma

obra a fazer a fim de resistirmos a tentacdo. Aqueles que ndo querem ser
presa dos ardis de Satanas devem guardar bem as entradas da alma; devem evi-
tar ler, ver ou ouvir aquilo que sugira pensamentos impuros” (Mente, Carater e
Personalidade, v. 1, p. 107). A pergunta é: Como guardar as entradas da alma?
Como se proteger dos ataques do inimigo?

As entradas da alma

O texto de Filipenses 4:8 apresenta uma resposta clara a essas perguntas
(as explicagOes a sequir foram adaptadas do Comentdrio Biblico Adventista do
Sétimo Dia, v. 7, p. 165):

» Primeiro: devemos ocupar nosso tempo e pensamento com tudo o que é
verdadeiro, ou seja, tudo o que é moral e espiritualmente sensato.

» Segundo: Paulo diz que devemos ocupar nosso tempo e pensamento com
tudo o que é respeitdvel, isto é, com tudo o que é de bom carater.

* Terceiro: guardamos as entradas da alma ocupando nosso pensamento com
ideias justas. Em outras palavras, devemos ocupar nossa mente com pensamen-
tos puros, modestos e que estdao acima de qualquer reprovagao.

» Quarto: se quisermos guardar devidamente as entradas da alma, precisa-
mos manter a pureza em todos os aspectos da vida, incluindo a sexualidade, os
motivos e desejos.

+ Quinto: precisamos ocupar nosso pensamento com o que é amdvel, ou seja,
amigavel, aceitdvel e agradavel.

» Sexto: podemos guardar as entradas da alma praticando as coisas de boa
fama: o que é sensato e que estd em harmonia com o estilo de vida cristao.

» Sétimo: Paulo também diz que somente as coisas que possuem virtude ou
exceléncia moral devem ocupar nossa mente.

« Oitavo: devemos ocupar nossa mente com pensamentos louvdveis, isto é,
aprovaveis, positivos.

Percebemos, em Filipenses 4:8, que precisamos viver de modo integro, sendo
leais a Deus e a Sua Palavra. E como Ellen G. White escreveu: “Todos devem
vigiar os sentidos, do contrdrio Satanas alcangara vitéria sobre eles; pois essas
sdo as avenidas da alma" (Testemunhos Para a Igreja, v. 3, p. 507).

S6 hd uma alternativa para obter a vitdria: “Vocé deve se tornar fiel sentinela
de seus olhos, ouvidos e todos os sentidos, se quiser dominar a mente e impedir que
vaos e corruptos pensamentos Ihe manchem o carater. S6 o poder da graga pode
realizar essa tdo desejdvel obra” (Mente, Cardter e Personalidade, v. 2, p. 661).
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SEXTA-FEIRA

VISAO ADVENTISTA

esta semana, estudamos sobre a tensdo entre o estilo de vida adventista

e o0 do mundo. Aprendemos que ser um cristdo adventista do sétimo dia
significa viver como cristdo adventista do sétimo dia. Isso implica mudancas,
as quais afetam diferentes aspectos da vida, uma vez que abandonamos nossa
antiga forma de pensar e adotamos uma cosmovisdo biblico-crista.

"H4 uma ciéncia do cristianismo a ser dominada - ciéncia tdo mais profunda,
vasta e alta que qualquer ciéncia humana, como os céus sdo mais elevados do
gue a Terra. A mente deve ser disciplinada, educada, exercitada; pois nos cum-
pre fazer servico para Deus por maneiras que ndo se acham em harmonia com
nossainclinacdo inata. As tendéncias hereditdrias e cultivadas para o mal devem
ser vencidas. Muitas vezes, a educacdo e as praticas de toda uma existéncia
devem ser rejeitadas para que a pessoa possa se tornar um aprendiz na escola
de Cristo. Nosso coracdo deve ser educado em se firmar em Deus. Cumpre-nos
formar habitos de pensamento que nos habilitem a resistir a tentacdo. Devemos
aprender a olhar para cima. Os principios da Palavra de Deus - principios tdo ele-
vados como o céu e que abrangem a eternidade — cumpre-nos compreendé-los
em sua relagdo para com a nossa vida didria. Cada ato, cada palavra, cada pen-
samento devem estar de acordo com esses principios. Tudo deve ser posto em
harmonia com Cristo e a Ele sujeito” (A Ciéncia do Bom Viver, p. 453, 454).

“Paulo escreveu: ‘Tudo o que é verdadeiro, tudo o que é respeitdvel, tudo o
gue é justo, tudo o que é puro, tudo o que é amdvel, tudo o que é de boa fama, se
alguma virtude ha e se algum louvor existe, seja isso 0 que ocupe 0 VOSSO pen-
samento’ (Fp 4:8). Isso exigird oragdo fervorosa e incessante vigilancia. Deve-
mos ser auxiliados pela influéncia permanente do Espirito Santo, que atraird a
mente para cima e fard com que se habitue a ocupar-se com coisas puras e san-
tas. E devemos estudar diligentemente a Palavra de Deus” (Patriarcas e Pro-
fetas, p. 460).
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