ORIENTACAO DO MINISTERIO DE DESBRAVADORES

MANUAL ADMINISTRATIVO - ORDEM UNIDA

Trata-se de retificacdo do Manual Administrativo do Clube de
Desbravadores, p. 137, item 4.5.3 - comandos a pé firme.

RETIFICAMOS O TEXTO ABAIXO:

Descansar — Este comando s6 pode ser dado a partir da posigao de SENTIDO. Com o mover
e bater do p€direito pJra o lado, mantendo o corpo confortavelmente distribuido entre os dois pés
a mesma distancia entre um ombro e outro. Simultaneamente, a mao esquerda segura o punho da
mao direita fechada na altura da cintura, em posicao confortavel. O Desbravador permanece em
siléncio e em forma. Esta é a posi¢ao usada para entrar em forma, bem como para os seguintes co-
mandos: Frente para a direita, frente para a esquerda e frente para a retaguarda.

. Bragos flexionados. .
' / mao esquerda segura a
———— Detalhe das maos. mao direita que mantém
o punho fechado, na
altura da cintura.

LEIA-SE CORRETAMENTE:

Descansar - Este comando s6 pode ser dado a partir da posi¢cdo
de SENTIDO. Com o mover e bater do pé esquerdo para o lado,
mantendo o corpo confortavelmente distribuido entre os dois
pés a mesma distdncia entre um ombro e outro.
Simultaneamente, a mdo esquerda segura o punho da mao
direita fechada na altura da cintura
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