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Introducao

nquanto escrevo este livro, o mundo passa por uma pandemia devastadora.

Embora alguns paises tenham sido atingidos com muito mais intensida-

de do que outros, todo o planeta foi impactado. Milhdes foram afetados.
Centenas de milhares morreram. A economia global foi gravemente pertur-
bada, e muita gente estd sofrendo em consequéncia disso. Em certo sentido,
a Covid-19 impactou todos nés, mas o coronavirus ndo é a tnica tragédia que
nosso mundo enfrenta no século 21. Existe uma série de desafios significativos
que encaramos pessoalmente e como comunidade global.

O desemprego, a pobreza, desastres naturais, doencas cardfacas, o aumento
da criminalidade, o crescimento da violéncia, guerras e fome afetam milhoes.
Essas condi¢oes mundiais nos levam a fazer uma série de perguntas: Onde esta
Deus em meio a tudo isso? Ele é responsével pelas catastrofes em nosso mundo?
Vivemos no tempo do fim? Esses eventos culminantes foram preditos pelas
profecias? Como ter uma vida cheia de alegria e propésito diante de tudo
que estd acontecendo no planeta? A Biblia apresenta respostas para essas e
muitas outras perguntas. Neste livro, analisaremos as respostas de Deus para
nossas perguntas mais profundas.

A obra que vocé tem em maos é sobre esperanga para hoje, amanha e eter-
namente. Vocé encontrard respostas que satisfardo sua mente e encherdo seu
coragdo de paz e alegria. Escrevi este livro para pessoas como vocé. Cada pa-
gina o animara em sua jornada na vida. Descubra um Deus que o ama mais
do que vocé jamais imaginou. Ele tem um plano extraordindrio para este mundo.
Vocé se empolgard com a bondade do Senhor e encontrard uma nova sensagao
de segurancga e esperanca. Entdo, continue a leitura e descubra o plano divino
para nosso planeta.

Mark Finley



Pandemias, pestes e profecias

osso mundo tem passado por uma crise de propor¢des pandémicas.

Como um raio, um virus agil assolou um pais apds o outro. O coronavirus

mudou a vida como a conheciamos. A Covid-19 é causada por uma cepa
nova desse virus. Enquanto escrevo este livro, os pesquisadores estdo em uma
corrida contra o tempo para desenvolver uma vacina cientificamente testada e
aprovada para combater essa doenga altamente contagiosa.

Durante o auge da pandemia, fronteiras internacionais se fecharam. As es-
colas suspenderam as aulas. As empresas orientaram os funciondrios a traba-
lhar em regime de home office. Os restaurantes deixaram de abrir. Cinemas,
parques de diversoes e outros locais de entretenimento também fecharam as
portas. Eventos esportivos e grandes convengdes foram cancelados.

A populagio foi instruida a evitar aglomeragdes. O “distanciamento social” se
tornou o assunto predominante dos noticidrios. Governos estaduais e municipais
colocaram cidades inteiras em confinamento domiciliar. Em alguns paises, o sis-
tema de satide ficou saturado. O indice de desemprego cresceu vertiginosamente.

Noticias sobre a pandemia dominaram os noticidrios por meses. Canais
jornalisticos internacionais e locais cobriram o problema dia e noite, sem parar.
Os meios de comunicacgdo apresentavam a questdo todos os dias. Recebiamos
atualizagdes dos responsdveis pela satide ptblica praticamente a cada minuto.

O mundo inteiro pareceu consumido por esse mindsculo virus de fa-
cil transmissdo. Diante disso, ficamos com mais perguntas do que respostas.
Muitos desses questionamentos giram em torno de temas religiosos. No fundo
do coragdo, buscamos respostas.

Respostas para perguntas dificeis
Onde estd Deus em meio a tudo isso? A Covid-19 é um juizo divino ou ape-
nas um virus aleatério que fugiu ao nosso controle? O que a Biblia tem a dizer
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sobre pestes ou pandemias? Trata-se de um sinal do fim do mundo? Existe es-
peranca para nossa vida pessoal, familiar e para o mundo? Preciso lhe garantir
que Deus ndo é o autor da doenca. Ele ndo é o originador do sofrimento nem
das enfermidades. O primeiro capitulo da Biblia diz que, ao final da semana
da cria¢do, Deus olhou para o mundo e disse que era “muito bom” (Génesis
1:31). Deus criou um mundo perfeito, sem nenhum trago de enfermidade. Nao
existiam virus nem bactérias mortais. Nao havia sofrimento nem morte. As
doencas ndo faziam parte do plano divino original. O projeto de Deus era que
a Terra fosse povoada por pessoas felizes, saudaveis e santas.

O pecado é um intruso em nosso mundo. Ele invadiu nosso planeta
por meio de um ser angelical chamado Lucifer. Esse anjo foi criado perfeito por
Deus. Porém, ele se rebelou contra os principios do governo divino no Céu ha
milénios. Expulso de 14, estabeleceu-se em nosso mundo e, a partir de entéo,
tem causado todo tipo de sofrimento e dor por aqui.

Os seres criados por Deus foram dotados com liberdade de escolha. Sem essa
caracteristica é impossivel amar. Se o amor ndo existisse, a vida teria pouco ou
nenhum significado. Felicidade genuina é resultado do amor. Porém, como foi
criado livre, Lucifer escolheu ndo amar. Preferiu o caminho do egoismo e do mal.

Esse mesmo anjo caido enganou Adio e Eva, assim como havia ludibriado
um terco dos anjos do Céu. A Biblia chama o diabo de “mentiroso e pai da men-
tira” (Jodo 8:44, ARA). O ultimo livro da Biblia, o Apocalipse, o descreve como
aquele “que engana o mundo todo” (Apocalipse 12:9, NVI).

A primeira mentira de Satanas foi dizer que Deus ndo queria realmente
dizer o que disse. Eva poderia comer da drvore do conhecimento do bem e do
mal, pois ela certamente nao morreria, contrariando assim o que Deus havia
declarado (Génesis 3:4).

De acordo com a mentira da serpente, Eva poderia transgredir os manda-
mentos de Deus sem qualquer consequéncia grave. A primeira mulher da hu-
manidade pensou que, se comesse da arvore, acessaria uma esfera mais elevada
de existéncia. Satanas alegou que Deus era arbitrario, um tirano autoritario que
ndo pensava no melhor para Suas criaturas.

Doencas e morte

Quando Adéo e Eva pecaram, abriram uma porta para doengas, sofrimen-
to e enfermidades. Deus nio quis que fosse assim. Em esséncia, o pecado é a
separacdo de Deus (leia Isafas 59:1, 2). Afastados Dele, ficamos desconectados
da fonte suprema de vida e satide. Vivemos em um mundo em rebelido contra
Deus. Cristo veio para cumprir as demandas da lei transgredida, para nos res-
taurar de volta a imagem de Deus e revelar como Ele é. Em Lucas 19:10, a Biblia
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diz que “o Filho do Homem veio buscar e salvar o perdido” Uma vez que “o sa-
lario do pecado é a morte” e que “todos pecaram e carecem da gléria de Deus’,
Cristo veio resgatar este mundo perdido (Romanos 6:23; 3:23, ARA).

Em Sua vida e morte, Jesus revelou o quanto o Pai Se importa conosco.
Cada milagre que Ele realizou fala de um Deus que Se importa com nosso sofri-
mento. Toda vez que Cristo abriu olhos cegos, destravou ouvidos surdos, curou
maos ressequidas e ressuscitou mortos, demonstrou o quanto nos ama genui-
namente. Ao morrer na cruz, desbancou para sempre a mentira de Satands e
revelou que preferia assumir a culpa, a vergonha e a condenagdo do pecado
sobre Si a perder um de nés (2 Corintios 5:21; Galatas 3:13).

Jesus também veio para ser um exemplo e demonstrar como é uma vida
abundante. Ele revelou que ndo é Deus quem estd por tras das doencas. Ele ndo
causa o sofrimento nem as enfermidades. Ele é o Deus da vida plena! No gran-
de conflito entre o bem e o mal, um anjo rebelde desafiou Deus e esta lutando
contra Ele pelo controle deste planeta.

Doenga, sofrimento, dor emocional e enfermidade sdo consequéncias dessa
controvérsia. Satands usa doencas, sofrimento e enfermidade para desacreditar
Deus. Engana milhoes, levando-os a pensar que o Senhor nédo deseja o melhor
para nds. Contudo, neste mundo de sofrimento, Deus revela Seu amor e cuida-
do. Ele diz: “E eis que estou convosco todos os dias até a consumagdo do século”
(Mateus 28:19, 20, ARA, itélico acrescentado).

Pestes

A Biblia usa a palavra “peste” ou “pestes” cerca de 50 vezes. Peste é uma
epidemia stbita ou fatal que impacta uma comunidade inteira. Essa expressao
é usada no minimo de trés maneiras nas Escrituras. As vezes, é empregada no
livro sagrado para descrever uma doenga que assola porque estamos em um
mundo de pecado. Pense, por exemplo, na histéria de J6.

J6 sofreu terrivelmente. Vocé acha que foram os pecados de Jé que causa-
ram a enfermidade que afligiu seu corpo da cabega aos pés? A resposta é ndo.
Vocé cré que J6 foi o responsavel pela destruicdo de sua familia e seus bens?
Certamente nio! Satanas era a grande mente por trds de todo o sofrimento e
doenca do patriarca.

Ao relatar a experiéncia de J6, as Escrituras declaram: “Entdo Satands saiu
da presenca do SENHOR e feriu J6 com tumores malignos, desde a planta do pé
até o alto da cabecga” (J6 2:7). Por que Deus permitiu que Satands afligisse Jé
com uma praga ou peste tdo terrivel?

Vivemos em um mundo afastado do plano original de Deus. Nosso pla-
neta estd infestado de patdgenos, virus e germes. Pestes e pragas devastam
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comunidades inteiras e impactam paises como um todo. Deus nem sempre in-
tervém para impedir os ataques de Satands, mas, ao longo de todo o tempo, Ele
estd conosco. Estd aqui para nos fortalecer, animar e apoiar. Com frequéncia, é
nos momentos mais dificeis da vida que buscamos a Deus com maior fervor
e ansiamos mais profundamente pelo Céu.

Hé um segundo sentido para a palavra “peste” na Biblia. As vezes, as pes-
tes sdo os juizos de Deus sobre os impios. Hd ocasides em que os profetas do
Antigo Testamento descrevem pestes como o instrumento de Deus para con-
duzir Seu povo rebelde ao arrependimento. Os profetas Jeremias e Ezequiel
usam o termo 28 vezes em conexdo com os juizos divinos. Vocé pode dizer que
isso é meio estranho, mas pense no Egito.

As pragas sobre essa nacdo na antiguidade foram meros desastres naturais
ou juizos de Deus para livrar Seu povo? Em amor, Deus enviou uma adverténcia
apos a outra para os egipcios. Em Sua graca, enviou repetidas mensagens para
eles, a fim de evitar o desastre que viria, mas, deliberadamente, eles recusaram
os convites amorosos de Deus. Assim, Seus juizos cairam sobre aquela terra.
O amor fala com ternura, mas, as vezes, se comunica em tom estrondoso para
chamar nossa atengéo. O grande propdsito de Deus em todas as nossas experién-
cias de vida é nos conduzir para mais perto Dele.

Um terceiro uso para o termo “peste” na Biblia se insere no contexto da
retirada do poder protetor divino. H& momentos em que o Senhor retira Sua
presenca e permite que as consequéncias naturais do pecado acontecam. Vocé
se lembra da ocasido em que os israelitas foram picados por serpentes no de-
serto? Muitos morreram por causa do veneno. Deus simplesmente retirou Sua
presenca para permitir que a consequéncia das escolhas pecaminosas do povo
se manifestasse. Seu propdsito era que Seus filhos se arrependessem e voltas-
sem a acatar Sua vontade.

Quando nos deparamos com pestes assolando o mundo, pode ser que Deus
esteja fazendo um chamado claro para levarmos mais a sério nosso compro-
misso com Cristo, experimentarmos um arrependimento mais profundo e en-
tregarmos nossa vida completamente a Ele.

Jodo, o autor do Apocalipse, nos apresenta mais informagoes sobre o poder
de Deus para restringir tragédias. Ao falar sobre as calamidades que sobrevirao
nos ultimos dias, ele declara:

Depois disso, vi quatro anjos em pé nos quatro cantos da
Terra, segurando os quatro ventos, para que nenhum vento so-
prasse na terra, nem sobre o mar, nem sobre drvore alguma. Vi ou-
tro anjo que subia do nascente do sol, tendo o selo do Deus vivo.



Pandemias, pestes e profecias 9

Ele gritou com voz bem forte aos quatro anjos, aqueles que ti-
nham recebido poder para causar dano a terra e ao mar, dizendo:
“Nao danifiquem nem a terra, nem o mar, nem as arvores, até
marcarmos a testa dos servos do nosso Deus” (Apocalipse 7:1-3).

Na linguagem profética da Biblia, vento representa destrui¢do. Pense na
forca avassaladora de um tornado, furacdo ou ciclone. O Apocalipse retrata
os anjos de Deus retardando a destruicdo que sobrevira a Terra logo antes
do retorno de Jesus. A fome, os terremotos, os incéndios e as pestes que
vemos ao nosso redor sdo uma amostra do que vird. Os anjos estdo restrin-
gindo a forga total de destrui¢do enquanto o Espirito Santo apela com poder
para que pessoas de todas as partes facam uma entrega plena a Jesus.

Deus estd preparando Seu povo para a crise final que logo irrompera
neste mundo. Jesus apela para que firmemos um compromisso total e ab-
soluto com Ele, nos ancoremos em Sua palavra e sejamos preenchidos por
Seu amor. O objetivo amoroso Dele é que sejamos livrados do mal e tenha-
mos condi¢des de nos decidir a Seu lado.

Desastres naturais

Em Seus ensinos, Jesus descreve os sinais de Seu retorno a Terra. Entre
eles, o Senhor menciona pestes devastadoras. Porém, é preciso evitar dois
extremos. Um deles é o fanatismo que grita: “O coronavirus chegou, entdo
Jesus deve voltar semana que vem [ou més que vem, ou ano que vem].” H4
algumas pessoas que se alimentam de teorias fantasiosas e sensacionalis-
tas. Amam marcacdo de data e coisas do tipo. Por outro lado, devemos
descartar o outro extremo, igualmente perigoso. Os que estdo desse lado
da moeda pensam que o virus ndo tem relagdo alguma com os sinais dos
ultimos dias.

Sem davida, nédo foi isso que Jesus disse. Em Mateus 24, Ele fala sobre
os sinais do tempo do fim e declara: “Porque nacdo se levantard contra
nacdo, e reino contra reino. Haverd fomes e terremotos em varios lugares.
Porém todas essas coisas sdo o principio das dores” (Mateus 24:7, 8). Jesus
cita guerras, rumores de guerras, a ascensdo de nagdes e reino lutando
contra reino como parte do cenario do tempo do fim.

A esses acontecimentos, Ele acrescenta desastres naturais, como terre-
motos, fomes e pestes, dentre os mais de 20 sinais expostos em Mateus 24.
O evangelho de Lucas também fala sobre esses sinais do tempo do fim. No
capitulo 21, Cristo afirma com toda clareza: “Havera grandes terremotos, epi-
demias e fome em vérios lugares, coisas espantosas e também grandes sinais
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vindos do céu” (Lucas 21:11, itdlico acrescentado). Jesus predisse que haveria
sinais dramaticos no mundo que prenunciariam Seu retorno.

Milhoes de pessoas passam fome todos os anos. A Organizacdo das Nagoes
Unidas para Alimentacédo e Agricultura estima que quase 870 milhoes de pes-
soas sofrem de subnutri¢do cronica. Isso representa um a cada oito habitantes
do planeta, ou cerca de 13% da populacio mundial. Todos os dias, mais de
20 mil individuos morrem por causa de consequéncias da subnutri¢cdo. Sdo
quase 7,5 milhoes de pessoas por ano.!

Jesus disse que haveria fomes, terremotos e pestes. O niimero de terremo-
tos de 3.0 ou mais pontos na Escala Richter tem aumentado vertiginosamente a
cada ano.? Enquanto isso, tsunamis, deslizamentos de terra, avalanches, torna-
dos e erupgoes vulcénicas quebram todos os recordes anteriores de intensidade
e efeitos desastrosos. Os prejuizos causados por danos climdticos todos os anos
superam 24 bilhdes de délares.? E como se toda a natureza estivesse dizendo:
“Senhor, chegou Sua hora de voltar para nos livrar!”

Em 2004, o terremoto de Sumatra-Andaman e o tsunami na Indonésia que
o sucedeu, cujas ondas ultrapassaram 30 metros de altura, ceifaram mais de
220 mil vidas, além dos muitos outros milhares de individuos que ficaram feri-
dos. O terremoto que assolou a provincia de Sichuan, na China, em 12 de maio
de 2008, matou quase 70 mil pessoas e outras 18 mil ficaram desaparecidas. Em
12 de janeiro de 2010, o Haiti foi abalado por um terremoto de proporgdes gigan-
tescas. Segundo nimeros do governo haitiano, no minimo 220 mil pessoas mor-
reram e mais de 3 milhdes foram gravemente afetadas. Em 11 de margo de 2011,
um terremoto de 9.0 na Escala Richter causou um tsunami que atingiu o Japao e
matou quase 20 mil pessoas. O niimero de terremotos aumentou drasticamente
nos ultimos 50 anos. Jesus também predisse a rdpida ascensio de pestes.

As pestes sdo epidemias que impactam paises inteiros. Elas também podem
ser categorizadas como doengas estranhas que destroem nossas lavouras; po-
luentes que prejudicam o meio ambiente ou substancias nocivas que contami-
nam o ar e a agua.

Pulverizamos nossas plantagdes com pesticidas, pois alguns alegam que,
se ndo o fizéssemos, as pestes ou pragas as destruiriam! E dificil encontrar no
supermercado um alimento que ndo esteja coberto por pesticidas. A agricul-
tura ao redor do mundo usa 2,5 bilhdes de quilos de poluentes téxicos por
ano. Esses defensivos agricolas sdo absorvidos pela terra até chegar a lencois
fredticos e oceanos. Pesticidas e fertilizantes artificiais tém provocado conse-
quéncias devastadoras para o meio ambiente e para nossa satde.

Um grupo de cientistas publicou um documento que foi denominado
viso & Humanidade” Escreveram: “Nao nos restam mais do que uma ou

“«
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poucas décadas” antes que se instale um caos irremediével na Terra.* E bom
ficar claro que ndo foi um pastor atrds de um pulpito que disso isso. Foi um
grupo de cientistas! Eles declararam: “As perspectivas para a humanidade serdo
imensamente diminuidas” Eles estdo se referindo aos disturbios que a humani-
dade vem provocando na natureza.

Outra forma de peste sdo as novas doencas que tém surgido ao redor do
mundo. Vocé ja se questionou sobre essas novas epidemias? De onde elas vém?
Antes de a ciéncia encontrar solu¢do ou vacina para uma, outra aparece. Pense
nas pestes que ceifaram milhoes de vidas nos tltimos anos. Tivemos a doenga
da vaca louca, a gripe avidria, a AIDS, doenca de Lyme, o virus de Marburg, o
virus do Nilo ocidental, a SARS, ebola e agora a Covid-19.

Sinal do fim?

Isso quer dizer que o novo coronavirus que tem assolado o mundo é um
sinal da volta de Cristo? Ele nédo se destaca isoladamente como o sinal do fim.
No entanto, ao olhar para o quadro mais amplo, as pestes consistem em um
dos multiplos sinais que Jesus prediz que aconteceriam antes de Seu retorno.

Eventos como esses indicam que o tempo estd se esgotando e que esta-
mos nos aproximando rapidamente do retorno de Cristo. O cendrio estd sendo
montado para o climax dos acontecimentos descritos nos livros proféticos de
Daniel e Apocalipse. E tudo se cumprira em breve.

A luz das predicoes de Cristo em Sua Palavra profética, o que podemos es-
perar do futuro? Os desastres naturais aumentardo. Fomes, terremotos e pestes
ocorrerdo com mais frequéncia. Assim como nos dias anteriores ao dilavio de
Noé, quando um mundo pecaminoso cheio de imoralidade e violéncia encheu
a taca de sua iniquidade em rebelido contra Deus, nosso mundo esta se prepa-
rando para os juizos divinos finais.

Em Seu amor, Deus apela a um planeta que O abandonou. Ndo ha nada mais
importante para Ele do que salvar tantos quanto possivel. Quando Deus retira Seu
poder protetor, desastres naturais e doencas que trazem morte se alastram. Ele ndo
causa essas tragédias, mas as usa a fim de demonstrar a fragilidade da vida. Elas
nos colocam de joelhos para buscarmos a tinica fonte de seguranca, que ¢ Cristo
e as promessas de Sua Palavra. A Biblia é um livro repleto das promessas de Deus.

A esperanca eficaz

Quando perdemos a esperanga, nuvens escuras de desespero pairam sobre
nossa cabeca. O futuro parece sombrio, e 0 amanhg, incerto. A esperanca nos
move do que é para o que serd. Ela pinta o futuro em um conjunto de cores
brilhantes. Ergue nosso espirito da lama 14 embaixo para o céu acima de nds.
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Esperanc¢a ndo é um desejo vdo ou um anseio vago por um amanhd me-
lhor. Ndo é um desejo sem fundamento nem uma expectativa incerta. Nas
Escrituras, a esperanca é uma expectativa forte e confiante, baseada nas pro-
messas imutdveis de Deus com a certeza de que aquilo que vocé espera serd
alcancado. Ao escrever o livro biblico de Romanos, Paulo declarou que “tudo o
que no passado foi escrito, para o nosso ensino foi escrito, a fim de que, pela pa-
ciéncia e pela consolacéo das Escrituras, tenhamos esperanga” (Romanos 15:4).

O apdstolo enfrentou as mais severas provagdes na vida. Foi apedreja-
do, espancado, condenado injustamente e encarcerado. Mesmo assim, es-
creveu aos cristdos de Roma que estavam enfrentando momentos dificeis:
“E o Deus da esperanca encha vocés de toda alegria e paz na fé que vocés
tém, para que sejam ricos de esperanca no poder do Espirito Santo” (v. 13).
O Senhor é um Deus de esperanca. Quando nos apropriamos de Sua
preocupagdo amorosa por nds em todas as circunstancias da vida, nosso
coracdo se enche de alegria e paz, transbordando de esperanca.

As promessas de Deus revelam esperanca para hoje, amanha e eternamen-
te. Providenciam uma base segura em um mundo inseguro. Encorajam nosso
coracdo e nos ddo a percepcdo de que ndo estamos sozinhos. Comunicam
esperanca a nossa mente angustiada e paz a nosso espirito ansioso.

Embora possamos enfrentar desafios, e a vida ndo seja como planeja-
mos ou desejamos, as promessas de Deus sdo certas. Nossa felicidade nao é
baseada na ideia iluséria de que nada de mal acontecera conosco. Néo é fun-
damentada no sonho mitico de que cada dia é mais fascinante que o anterior.
As vezes, coisas ruins acontecem com pessoas boas.

Vivemos em um mundo ferido. Doenga, sofrimento, pobreza e enfer-
midade afligem tanto os justos quanto os injustos, mas hd uma diferenca:
aqueles que depositam sua fé em Deus sdo cheios de esperanca. Nossa es-
peranca estd firmemente ancorada em um Deus que nunca nos desaponta
(veja Hebreus 6:18). Estd enraizada Naquele que estd conosco em nossas
provacoes e dificuldades.

E fundamentada no Cristo que, um dia, assumiu a forma humana, que
nos entende e nos fortalece em nossas provagoes (veja Hebreus 4:15). Ele Se
identifica conosco em nossas lagrimas e consola nosso coragdo. Veio para
nos proporcionar a esperanca de um amanha melhor.

Que hoje seu coragdo se encha de esperanca! Jesus voltard em breve.
Entdo o sofrimento, os desafios e as dificuldades da vida acabardo, e vivere-
mos com Ele para sempre.
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Vitoria contra o medo, a
preocupacao e a ansiedade

erta vez, alguém disse que o medo, a preocupacdo e a ansiedade
sd0 nossos maiores inimigos. Recentemente, ouvi uma antiga lenda
fascinante.

Conta-se que um camponés se dirigia a Constantinopla e foi parado por
uma senhora idosa que lhe pediu carona. Ele a colocou ao seu lado e, enquanto
seguiam viagem, reparou bem na expressao facial dela e assustado perguntou:

— Quem é vocé?

A velhinha respondeu:

— Eu sou a dona Célera.

Assustado, o camponés mandou a mulher descer e ir andando, mas ela o
convenceu a leva-la junto, prometendo que ndo mataria mais do que cinco pes-
soas em Constantinopla. Como garantia da promessa, entregou-lhe um pu-
nhal, dizendo que era a tinica arma capaz de maté-la. E acrescentou:

— Eu o encontrarei em dois dias. Se quebrar minha promessa, vocé pode
me apunhalar.

Em Constantinopla, 120 pessoas morreram de célera. Enraivecido, o ho-
mem que lhe dera carona para a cidade comegou a procurd-la. Quando a en-
controu, levantou o punhal que ela havia lhe dado para maté-la e gritou:

—Vocé prometeu que ndo mataria mais de cinco pessoas, mas 120 morreram!

Mas ela o deteve, dizendo:

— Eu cumpri minha promessa. Sé matei cinco. Foi o medo que matou as outras.

Essa lenda é uma parabola verdadeira da vida. As doencas podem matar
milhares de pessoas, mas muitas morrem porque sdo avassaladoramente toma-
das pelo medo. Quando encaramos o futuro com ansiedade, esperando o pior,
em vez de aguardar o melhor com expectativa, somos tomados por um sen-
timento paralisante. Desde nosso nascimento, o medo frequentemente lanca
sua sombra escura sobre nos. Ele oprime nossa mente, fragiliza nosso sistema
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imunoldgico, diminui nossa forca de vontade e nos enfraquece na batalha con-
tra o inimigo. O medo sufoca a alegria e destréi os sonhos.

Trata-se de uma emocdo intimamente relacionada a ansiedade e preocupacgéo.
Com frequéncia, sobrevém em decorréncia de alguma ameaga, situacdo ou peri-
go aparentemente inevitavel. Aprendemos com a Covid-19 que, repentinamente,
uma pandemia pode incutir medo no cora¢do do mundo inteiro. As pessoas pas-
saram a temer que cada individuo com quem se encontrassem pudesse ser porta-
dor do novo coronavirus. Qualquer tosse acendia o alerta de quem estava perto.
Espirros faziam o coragao acelerar. Muitos se perguntavam o tempo inteiro: “Sera
que peguei o virus? E se eu estiver infectado? E minha sentenca de morte?”

Como lidar com o medo

O que pode nos livrar de nossos piores temores? Ou melhor: Quem pode
realmente nos acalmar? A Biblia apresenta mais de 3 mil promessas que evi-
denciam o amor e cuidado de Deus. Muitas delas sdo especificamente ani-
madoras em tempos de crise. Quando nos apegamos as promessas divinas,
ficamos cheios de esperanca ao enfrentar as dificuldades da vida. A confianga
em Cristo nos fortalece, e temos a certeza de que Ele permanece ao nosso lado.
Temos a garantia Daquele que disse: “De maneira alguma deixarei vocé, nunca
jamais o abandonarei” (Hebreus 13:5).

Uma das mais belas histérias da Biblia sobre superagdo do medo é um re-
lato por vezes esquecido do Antigo Testamento. O rei da Siria havia cercado a
cidade israelita de Dota. A inten¢do do monarca era capturar o profeta israelita
Eliseu. Toda vez que o rei da Siria fazia uma investida bélica, Eliseu avisava o
capitdo do exército israelita. O monarca sirio estava furioso. Ele imaginava que
a Gnica maneira de vencer a batalha era capturando e matando o profeta.

Entdo os sirios levaram todas as forcas de seu poderoso exército para cercar
a cidade de tal modo que seria impossivel fugir. Quando o servo de Eliseu acor-
dou no inicio da manha e viu a cidade sitiada pelo exército inimigo com cente-
nas de carros e cavalos, foi tomado pelo medo. As preocupacgdes encheram seu
coracgdo. A morte parecia inevitavel. Aterrorizado, ele procurou o profeta: “Ah,
meu senhor! O que faremos?” (2 Reis 6:15). A resposta de Eliseu foi cldssica. Ele
apresentou um principio transformador de vida para todos que sdo envoltos
pelo medo. Algo que dé conforto para quem é consumido por preocupagdes e
ansiedades. Eliseu simplesmente declarou: “Néo tenha medo, porque sdo mais
o0s que estdo conosco do que os que estdo com eles” (v. 16).

Embora a situacédo fosse quase impossivel, Deus continuava no controle. Ele
ainda estava em Seu trono. Tinha uma solucio para os problemas mais dificeis.
Era capaz de abrir caminho quando ndo parecia haver saida.
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Eliseu orou para que seu ajudante visse o que ele enxergava: o exérci-
to angelical que havia sido enviado para protegé-los daquela ameaca.
Milagrosamente, o exército sirio foi acometido de cegueira. Entdo Eliseu e
seu servo escaparam. Deus tem milhares de maneiras de nos livrar de nossos
piores medos. Se nossos olhos se concentrarem no problema, o medo vai nos
dominar. Com o olhar fixo em Jesus, a emogdo do medo pode até se manifes-
tar, mas ndo poderd nos incapacitar.

A resposta ao medo incapacitante ndo é que jamais teremos medo no-
vamente, mas que teremos Alguém que estd conosco em nossos medos, nos
fortalecendo a prosseguir a despeito de como nos sentimos. Ao nosso lado,
temos Alguém maior que temores, preocupagoes e ansiedades. Ele tem solu-
¢Oes praticas, reais e simples para nossos problemas. O reconhecimento da
presenca de Deus é o antidoto para o medo. Fomos criados para viver pela fé,
ndo para sermos consumidos por temores. Fomos criados para viver com con-
fianca Naquele que nos criou. Olhe para além de seus temores e vocé enxergara
Cristo, que cuida de vocé mais do que imagina.

Fé x medo

Ha4 outra histéria sobre como vencer o medo e substitui-lo pela fé. Ela ocorreu
num tempestuoso mar da Galileia, que tem cerca de 21 quilémetros de compri-
mento e 13 de largura. As vezes, ventos fortes sopram, provocando rapidamente
uma torrente de firia impetuosa nele.

Os discipulos o atravessavam em uma noite estrelada, desfrutando as dguas
calmas. De repente, nuvens escuras cobriram o céu. O vento agitou as dguas, for-
mando grandes ondas. Gigantescas torrentes de dgua se chocavam contra o barco.
O evangelho de Mateus relata o caso da seguinte maneira: “Entretanto, o barco ja
estava longe, a muitos estadios da terra, acoitado pelas ondas; porque o vento
era contrdrio. Na quarta vigilia da noite, foi Jesus ter com eles, andando por so-
bre o mar” (Mateus 14:24, 25, ARA). A quarta vigilia da noite € entre trés e seis
da manha. Eles haviam entrado no barco no inicio da noite. Era para terminar
a travessia em duas ou trés horas, mas lutaram contra o vento e as ondas por
oito longas horas. Sentiam-se fatigados, cansados e exaustos. Era como se nao
conseguissem mais lutar. Sua forca havia se esgotado.

H4 momentos na vida em que a batalha é ferrenha. A tempestade nos
assola ao redor, e nos sentimos tdo exaustos com o conflito que imagina-
mos ser incapazes de continuar o combate. E nesse momento que chega
uma boa noticia.

O que Jesus estava fazendo enquanto isso? Onde Ele estava durante aquela
luta tdo acirrada? Estava orando pelos discipulos. Pedia ao Pai que lhes
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aumentasse a fé, que os fortalecesse para enfrentar a tempestade e lhes concedesse
coragem para prosseguir. Jesus sabia algo que os discipulos desconheciam: a
cruz estava se aproximando, e a tempestade que atravessavam naquele momen-
to aumentaria a fé dos doze para o que viria pela frente. Nas tempestades da vida que
enfrentamos todos os dias, Jesus estd nos preparando para crises maiores
que assolardo nosso mundo no futuro.

Os discipulos viam a tempestade; Jesus via os discipulos. Os olhos deles
estavam fixos nas ondas; os de Jesus estavam fixos nos discipulos. Para os disci-
pulos, tudo parecia descontrolado, mas Jesus continuava no controle. Em meio
as tempestades da vida, Seus olhos estdo sobre nés. Quando trovoes ribombam
e as ondas crescem, Ele continua a ser poderoso para salvar. Nas trevas, Ele é a
luz de nossa vida.

Nos versos 25 e 26, as Escrituras dizem: “Na quarta vigilia da noite, foi Jesus
ter com eles, andando por sobre o mar. E os discipulos, ao verem-No andando
sobre as aguas, ficaram aterrados e exclamaram: E um fantasma! E, tomados
de medo, gritaram” (ARA). A palavra grega para “medo” traduzida no verso 26
é extremamente forte. Uma traducdo mais adequada poderia ser “aterroriza-
dos”. E esse é o problema. Os discipulos temiam o que ndo conheciam. Viram o
que imaginavam ser um fantasma. A crenga em espiritos maus era comum na
Palestina do 12 século. A ideia da existéncia de fantasmas, espiritos e guardides
era disseminada. Aqueles discipulos haviam passado anos com Jesus, mas, em
um momento de tempestade, seus temores tomaram conta e obscureceram os
processos de pensamento racional.

O desconhecido por vezes desperta medo, e o problema é que, em algumas
ocasides, nossos piores medos se tornam realidade. Hd quem diga: “Nao se
preocupe. Vai dar tudo certo” Mas vocé e eu sabemos que nem sempre as coisas
acontecem da maneira que desejamos. Por isso, muitos entram no jogo do “e se™:
“E se eu tiver cancer?”; “Como vou reagir se o médico disser que preciso comegar
o tratamento imediatamente?”; “Meu marido nao voltou para jantar conosco as
17h, como de costume. J4 sdo 19h, e ele ainda nao ligou. E se ele tiver sofrido um
acidente?”; “A empresa em que trabalho estd fazendo um corte drastico de pessoal.
E se eu perder o emprego e ndo conseguir pagar as contas?”

As perguntas do tipo “e se” precisam abrir caminho para a voz de Cristo,
que proclama em meio ao mar enfurecido da vida: “Coragem! Sou Eu. Néo te-
nham medo!” (v. 27). Vocé ja notou quantas vezes o Senhor diz: “N&o tenham
medo!”? Ao longo dos evangelhos, Jesus usa muitas vezes as expressdes “Nao
tenham medo” e “Tenham bom &nimo”

Jesus é a resposta para os medos esmagadores que consomem nossa ener-
gia, roubam nossa alegria e arruinam no