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Tiago, um dos irmios de Jesus e um dos
primeiros lideres da igreja de Jerusalém, declara
sob inspiracio:

“MEUS IRMAOS, CONSIDEREM MOTIVO
DE GRANDE ALEGRIA O FATO DE
PASSAREM POR DIVERSAS PROVACOES,
POIS VOCES SABEM QUE A PROVA DA

SUA FE PRODUZ PERSEVERANCA. E

A PERSEVERANCA DEVE TER ACAO
COMPLETA, A FIM DE QUE VOCES SEJAM
MADUROS E INTEGROS, SEM LHES FALTAR
COISA ALGUMA. SE ALGUM DE VOCES
TEM FALTA DE SABEDORIA, PECA—A A
DEUS, QUE A TODOS DA LIVREMENTE, DE
BOA VONTADE; E LHE SERA CONCEDIDA”
(TG 1:2—5, NVI).

Na verdade, Deus nos diz que devemos
esperar provacdes, e € nossa resposta as
provagoes que demonstra a evidéncia de que
estamos crescendo e sendo fortalecidos como
verdadeiros discipulos de Jesus Cristo. O
crente que espera que sua vida seja fdcil —
especialmente nos relacionamentos familiares
— estd prestes a ter um grande choque. Jesus
advertiu Seus discipulos: “Neste mundo vocés
terao aflicoes; contudo, tenham 4nimo! Eu
venci o mundo” (Jo 16:33).

De fato, a boa noticia é que, como
discipulos de Jesus, temos a vantagem de Sua
presenca, sabedoria e poder de viver vidas
significativas e vitoriosas em cada um de nossos
relacionamentos, apesar dos desafios que
enfrentamos invariavelmente. E se nos falta a
sabedoria para lidar com as 4reas mais dificeis
da vida familiar, Deus promete nos conceder
quantidades generosas dessa sabedoria sem
julgamento ou vergonha.

Prefacio

Este ano celebramos 100 anos de ministério
organizado para familias na Igreja Adventista
do Sétimo Dia. Desde antes de 1919, quando o
Comité da Associacio Geral criou a Comissio
do Lar, com Arthur Whitefield Spalding como
diretor, que junto com sua esposa Maud, exerceu
uma lideranca eficiente nessa drea, as familias
dentro e fora da igreja continuaram precisando
de encorajamento, orientagio e esperanga nessa
drea critica da vida. Por causa dessa realidade,
o objetivo do Ministério da Familia por esses
muitos anos tem sido fortalecer os discipulos
na familia, para que possamos representar bem
Jesus em todos os nossos relacionamentos.

Ellen White afirma em O Lar Adventista, p. 31:
<« ~
O lar em que os membros sio educados e
corteses cristdos exerce uma influéncia de longo
alcance para o bem”.

Assim, esperamos que os recursos destes
materiais permitam que vocé, como lider
do povo de Deus, seja encorajado, apesar
das provacoes que enfrenta de tempos em
tempos. Que vocé encontre aqui informagoes
significativas para ajudd-lo em seu trabalho de
Fortalecendo Discipulos na familia, para que
nosso trabalho de Alcancar as Familias para
Jesus se torne uma realidade em nossas igrejas
em todo o mundo hoje.

Maranata!

Willie e Elaine Oliver, Diretores do
Departamento do Ministério da Familia
Sede Mundial da Associacio Geral dos
Adventistas do Sétimo Dia

Silver Spring, Maryland
family.adventist.org
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As celebragoes do Centendrio enviam para cima
balées cheios de alegria, satisfagio e lembrancas
que inspiram energia, foco e compromisso para
alimentar as metas atuais ¢ a visdo de longo
alcance. Como duas pessoas que podem se
conectar pessoalmente com mais da metade do
século de ministério formal para as familias na
Igreja Adventista do Sétimo Dia, que comecou
em 1919, com a formac¢io de uma Comissao do
Lar e agora estd expandida em um colorido desfile
de ministérios organizados para familias em todas
as 13 divisdes mundiais, estamos alegremente
entre os bem—intencionados! E um momento de
orgulho quando o desfile de lideres servindo ao
longo de 100 anos faz uma pausa diante da plateia
e bebe o entusiasmo da multido. E uma ocasido
de agradecimento a Deus, de quem fluem todas
as béngios para as familias. E um momento para
desfrutarmos juntos a bem merecida confirmagao
e gratiddo de muitas pessoas cujos relacionamentos
foram abengoados pelos esforgos de homens e
mulheres chamados para esse ministério por um
amor apaixonado pelas familias e um profundo
desejo de vélas florescer em Cristo. E tempo de
dar parabéns a todos os que se empenharam em
tornar o Ministério da Familia o que ¢ hoje sob
a lideranca profissional e inspiradora de Willie
e Elaine Oliver na Sede Mundial da Associagio
Geral. A partir de nosso ponto de vista, nds
anunciamos para todos que quiserem ouvir:
Louvado seja Deus! Tudo muito bem feito! Sim!

H4 muitos que estdo conosco ao longo da
rota desse desfile — ou estariam de pé aqui se nao

Karen Flowers, PhD ¢ Ron Flowers, sio ex—diretores do
Departamento do Ministério da Familia da Associa¢ao Geral
dos Adventistas do Sétimo dia, na sede mundial em Silver

Springs, Maryland, EUA.

Reflexoes do

Centendrio

KAREN E RON FLOWERS

estivessem  agora descansando, aguardando o
retorno de Jesus. Em nossa imaginacio, podemos
ver amplos sorrisos de aprovagio e satisfagio nos
rostos de Arthur e Maud Spalding, os primeiros
a servir oficialmente no Ministério da Familia
na Igreja Adventista do Sétimo Dia por meio
da Comissio do Lar. Seu servico é celebrado
no quadro de honra de Servicos Meritérios de
Arthur e Maud Spalding, que homenageia um
importante circulo de individuos e casais que
ministraram a familias com distingao ao longo de
toda a vida de servico. Seus sucessores Florence
Rebok, Archa Dart e John Cannon certamente
também estariam aqui, conversando uns com os
outros contando tantas histdrias de encontros em
primeira mao com familias reais que buscam unir
a vida real a verdadeira fé.

Del e Betty Holbrook — o casal dinAmico que
presidiu a reinsercio do Ministério da Familia
na organizacio da igreja com o langamento do
Ministério de Lar e Familia na Sessao da Associagao
Geral em Viena, em 1975, e, finalmente, em sua
incorporagio total na estrutura departamental
da igreja mundial na década de 1990 estariam
sorrindo de orelha a orelha. Podemos ver Betty
mantendo uma conversa tranquila, mas animada,
com um espectador. Perto dali, Del ficaria
encantado com sua narrativa otimista sobre a
propagacio contagiante desse ministério que
surgiu a partir de uma ideia nascida no escritério
de sua esposa apds uma reuniio do comité onde
ela fez anotagoes para o presidente propondo sua
incorporagdo a organizagio da igreja em todo o
mundo em todos os niveis.

E, ah, sim, Millie Youngberg estaria parada ao
lado de John, que amorosamente a entregou para
o descanso apenas algumas semanas atris. E ao
casal Millie e John que muitos de nés devemos



nosso inicio no ministério para as familias. Através
de sua atengio as nossas proprias familias, recursos
criativos e generosos que eles compartilharam com
alegria, e sua lideranca na fundacio do Semindrio
de Vida Familiar no Leste anual no inicio dos
anos 70s, na Universidade Andrews, uma geragio
de lideres nasceu. E hd também Alberta Mazat,
uma professora de casamento e terapia familiar
muito amada na Universidade de Loma Linda e
diretora do Semindrio de Vida Familiar no Oeste.
Ela estaria sorrindo calorosamente para alguém ao
lado dela que parecia precisar de encorajamento,
sempre uma presenca gentil, mas em chamas por
dentro onde isso fosse necessirio em defesa das
familias em crise.

Na linha que passa em nossa mente,
encontramos com afeicio calorosa todos os
colegas talentosos, calorosos, enérgicos, criativos,
dedicados, apaixonados, incansdveis — os adjetivos
poderiam transmitir —com quem compartilhamos
o desenvolvimento deste ministério ao longo de
30 anos de ministério, as familias a partir de nosso
posto na Associacio Geral. E um desfile que se
estenderia até onde os olhos pudessem alcangar. E
uma celebragio que continuard quando as familias
se encontrarem e contarem suas histérias durante
a eternidade. Deus sabe todos os seus nomes!

Neste momento de "O que Deus operou”, as
palavras de Ellen White para Arthur Spalding no

comego nio poderiam ser mais pungentes:

“QUERO FALAR COM VOCE... SOBRE

A IMPORTANCIA DO TRABALHO A SER
FEITO PELOS PAIS NA IGREJA. VOCE £ UM
PROFESSOR. VOCE TAMBEM E PAI. SEU
TRABALHO COMO PAI E O TRABALHO
EDUCACIONAL MAIS IMPORTANTE QUE JA
FEZ OU PODERA FAZER. O TRABALHO DOS
PAIS E SUBJACENTE A TODOS OS OUTROS.
(QQUE 0S MINISTROS FACAM TUDO O QUE
PUDEREM, QUE OS PROFESSORES FACAM
TUDO O QUE ESTIVER AO SEU ALCANCE,
QUE OS MEDICOS E AS ENFERMEIRAS
FAGAM O MELHOR QUE PUDEREM PARA
ILUMINAR E ENSINAR O POVO DE DEUS,
MAS ACIMA DE TODOS OS SEUS ESFORCOS,
O PRIMEIRO TRABALHO A SER FEITO PELOS
PAIS E O TRABALHO QUE IMPORTA MAIS
DECIDIDAMENTE PARA A EDIFICAGAO DA
IGREJA. £ O TRABALHO MAIS IMPORTANTE
DIANTE DE NOS COMO POVO, E NOS

SEQUER COMEGCAMOS A TOCA—LO COM AS
PONTAS DOS NOSSOS DEDOS” (SPALDING,
1962, P. 200—202, TRADUGAO LIVRE).

Com essas palavras ecoando em seus ouvidos,
Arthur Spalding, junto com sua esposa, Maud,
agarrou o ministério as familias com as duas maos.
Embora a igreja tivesse apenas 178.000 membros
(Yearbook, 1921) e os recursos fossem limitados,
eles causaram uma impressio indelével na igreja
por mais de duas décadas através da escola
por correspondéncia que estabeleceram. Seus
sdbios conselhos e licdes pessoais as conectavam
intimamente tanto com familias préximas quanto
nos confins do mundo.

Por incrivel que parega, 0 mesmo Espirito que
abengoou e multiplicou seus esfor¢os continua a
trabalhar através da lideranca atual para fortalecer
os relacionamentos e trazer cura e esperanga através
da Palavra para as familias em todos os lugares.
Jodo comega seu evangelho com a declaracio de
que essa Palavra Se tornou Carne e Se mudou para
nossa vizinhanca, graciosamente nos assistindo
em nosso quebrantamento e estendendo para nds
a vida abundante em amor muito além de nossos
sonhos mais loucos. Abragar o novo mandamento
de Jesus, “Amem-—se uns aos outros como eu os
amei” (Jo 15:12), estd no cerne do ministério para
as familias. Define quem somos e nossa razio de
ser. Também nos estimula como pessoas, parceiros
matrimoniais e pais, mesmo antes de o sermos, a
viver as gragas e os valores que desejamos ver na
proxima geragdo e a nos relacionarmos uns com
os outros como filhos da Luz.

E esse mesmo Jodo — o discipulo que Jesus
amava — que marca a impressdo indelével que
esse amor faz: “Com isso todos saberao que
vocés sio meus discipulos, se vocés se amarem
uns aos outros” (Jo 13:35). E esse amor que nos
acompanhard até o dltimo marco e a Grande
Celebragio do amor e da familia que ndo tem fim.

Referéncias

Seventh—day Adventist Yearbook. (1921).
Hagerstown, MD: Review e Herald
Publishing Association.

Spalding, A. W. (1962). Origin e history of
Seventh—day Adventists, vol. 3.
Hagerstown, MD: Review e Herald
Publishing Association.
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100 Anos de Ministério da
Familia a0 Redor do Mundo

Em 8 de outubro de 1919, o Comité da
Associacio Geral crioua Comissao do Lar, que se
tornou ativa em 1922, com Arthur W. Spalding
como diretor, que trabalhou nessa fungio com
sua esposa Maud, até 1941. Spalding produziu
materiais para a instrugio de toda a familia. Foi
produzida uma série de folhetos abordando as
diferentes fases da vida familiar intitulada 7he
Christian Home Series [A Série do Lar Cristao].
Arthur W. Spalding redigia as licoes, e Maud
Spalding as classificava.

Cinco livros dessa série foram escritos por
Arthur Spalding e pela Dra. Belle Wood-
Comstock, que forneciam instrugbes para a
vida familiar.

O Dia do Lar Cristaio foi estabelecido
como o primeiro sibado de fevereiro e ainda
é preservada no calenddrio da igreja a Semana
do Lar Cristao e do Casamento, que vai do
segundo ao terceiro sdbado de fevereiro.

Em junho de 1941, foi realizada uma
Convengio da Associagio Geral sobre o lar,
talvez a primeira Family Life International
(Vida Familiar Internacional).

A Comissao do Lar passou a fazer parte do
Departamento de Educagao em 1941. Durante
as trés décadas seguintes, foram promovidos
programas para o casamento e a vida familiar
pelos Secretdrios de Educagio dos Pais e do Lar:
Florence Rebok (1941— 1947), Arabella Moore
Williams (1947—-1954), Archa O. Dart (1954—
1970) e W. John Cannon (1970-1975).

Na Assembleia da Associagio Geral

realizada em Viena, Austria, em 1975, foi
organizado o Servigo Lar e Familia (HFS, sigla
em inglés) para tratar da necessidade de se ter
lares adventistas mais fortes e estdveis. Delmer e
Betty Holbrook, marido e mulher, foram eleitos
como diretores. Os Holbrooks organizaram e
conduziram semindrios de treinamento para os
administradores, pastores e leigos, em todas as
divisdes mundiais.

Karen e Ronald Flowers se uniram a equipe
do HFS em 1980. D. W. Holbrook dirigiu
o HFS de 1975 a 1982, e Betty Holbrook
atuou como diretora de 1982 a 1985, quando
o Servigo Lar e Familia se tornou parte do
Departamento dos Ministérios da Igreja (MC,
sigla em inglés).

O Ministério da Familia continuou
como uma segdo forte do Departamento dos
Ministérios da Igreja, através dos esforcos de
Betty Holbrook, Diretora—Associada do MI,
até sua jubilagio em 1988; e Karen e Ronald
Flowers, Diretores—associados dos MI, até
1995. D. W. Holbrook, Diretor dos MI,
1985-1987, também auxiliou no Ministério
da Familia.

Na Assembleia da Associagio Geral de
1995, realizada em Utretcht, na Holanda,
o Departamento dos Ministérios da Igreja
foi desmembrado em vdrios departamentos
separados, incluindo o atual Departamento
do Ministério da Familia, com Ronald
Flowers como diretor e Karen Flowers como
diretora—associada, até que se jubilaram em



junho de 2010, na Assembleia da Associagio
Geral realizada em Adanta, Geérgia. Durante
esse perfodo, uma infraestrutura de diretores
do Ministério da Familia foi estabelecida nas
divisbes, unides, associacoes/missoes; e foi
estabelecido o curriculo de treinamento da
lideranca do Ministério da Familia, bem como
a publicacio anual de Livros de Planejamento
do Ministério da Familia.

Na Assembleia da Associagao Geral realizada
em Adanta, Geérgia, Willie e Elaine Oliver
foram eleitos, no dia 28 de junho de 2010, como
diretor e diretora—associada, respectivamente,
do Departamento do Ministério da Familia. O
casal Oliver veio para o departamento depois
de uma longa carreira no Ministério da Familia,
tendo dirigido o Departamento do Ministério
da Familia da Divisio Norte—Americana
(DNA), desde seu inicio, no Concilio de Fim
de Ano da DNA, em 1995; e Willie Oliver
atuando como Diretor do Departamento do
Ministério da Familia na Unido do Atlantico
(1994-1995) e na Associacio da Grande Nova
lorque (1989-1993).

Durante seu primeiro quinquénio como
Diretores do Ministério da Familia, Willie e
Elaine Oliver priorizaram o treinamento de
todos os diretores do Ministério da Familia
das Divisées ¢ Unides na modalidade de edu-

cagio pré—matrimonial e de enriquecimento
matrimonial PREPARE/ENRIQUECA; cri-
aram o Real Family Talk with Willie ¢ Elaine
Oliver [Conversa da Familia Real com Willie
¢ Elaine Oliver], um programa de televisao
que pode ser visto no Hope Channel em todo
o mundo; continuaram com a publicagio
anual dos Livros de Planejamento do Ministério
da Familia; promoveram o processo de evan-
gelismo Familia para Familia, como parte da
Missio as Familias nas Cidades — Missao para
as Cidades, iniciativa da Associacio Geral; e se
tornaram autores da coluna Real Family Talk
[Conversa da Familia Real) na revista Adven-
tist World online, enquanto continuavam a
escrever a coluna Relationship Rx [Rx do Re-
lacionamento] na revista Message. Eles também
publicaram o livro Real Family Talk Answers to
Questions about Love, Marriage, ¢ Sex [Respos-
tas de Familias Reais a Perguntas sobre Amor,
Casamento e Sexo].

Willie e Elaine Oliver foram eleitos para
o segundo mandato como Diretores do
Departamento do Ministério da Familia em
6 de julho de 2015, na 602 Assembleia da
Associacio Geral, realizada em San Antonio,
Texas. Eles escreveram recentemente o livro
missiondrio do ano Hope for Todays Families
[Esperanca para as Familias de Hoje].

ALCANCANDO FAMILIAS PARA JESUS

XI

100 ANOS DE MINISTERIO DA FAMILIA AO REDOR DO MUNDO



ALCANCANDO FAMILIAS PARA JESUS

XII

FORTALECENDO DISCIPULOS

Como usar este

Livro de Planejamento

O Livro de Planejamento do Ministério da
Familia é um recurso anual organizado pelo
Departamento do Ministério da Familia da
Associacio Geral, com a contribui¢io do campo
mundial para abastecer as igrejas locais no
mundo inteiro com recursos para as semanas e
sdbados especiais da familia.

Semana do Lar e do Casamento

Cristaos: de 9 a 16 de fevereiro

A Semana do Lar e do Casamento Cristaos
ocorre em fevereiro, abrangendo dois sébados:
o Dia do Casamento Cristio, enfatizando o
matrimdnio cristdao, e o Dia do Lar Cristao,
que destaca a criagao de filhos. A Semana do
Casamento ¢ do Lar Cristaos comega no segundo
sabado e termina no terceiro sabado de fevereiro.

Dia do Casamento Cristao: sibado,

9 de fevereiro (enfatiza o Casamento)

Use o Sermio sobre o Casamento no culto
divino e o Semindrio sobre o Casamento no
programa de sexta—feira A noite, sdbado 2 tarde
ou sibado A noite.

Dia do Lar Cristao: sibado, 16 de

fevereiro (enfatiza a Criacio de Filhos)

Use o Sermio Sobre a Criacio de Filhos
no culto divino e o Semindrio Sobre Criagao
de Filhos no programa de sexta—feira a noite,
sdbado a tarde ou sdbado 2 noite.

Semana da Unidade da Familia:

de 1° a 7 de setembro

A Semana da Unidade da Familia ¢
programada para a primeira semana de
setembro, comegando no primeiro domingo e
terminando no sébado seguinte, com o Dia da
Unidade da Familia. A Semana da Unidade da
Familia e o Dia da Unidade da Familia destacam
a celebragao da igreja como uma familia.

Dia da Unidade da Familia:

sabado, 7 de setembro

(enfatiza a Familia da Igreja)

Use o Sermio da Familia no culto divino e o
Semindrio da Familia no programa de sexta—feira
noite, sédbado a tarde e/ou sdbado A noite.

Neste Livro de Planejamento, vocé encontrard
sermoes, semindrios, histdrias para as criangas, bem
como recursos para a lideranca, artigos reimpressos
e resenhas de livros que contribuem para facilitar
esses dias especiais e outros programas que vocé
queira realizar durante o ano. O Apéndice A contém
informagées uteis que o ajudardo a implementar o
Ministério da Familia em sua igreja local.

Este material também inclui apresentagdes em
PowerPoint dos semindrios e folhetos para serem
distribuidas. Os mediadores sao incentivados a
personalizar as apresentagbes em PowerPoint,
com histérias pessoais e imagens que reflitam a
diversidade de suas vdrias comunidades. Para fazer
o download, visite: http://family.adventist.org/

planbook2019.
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Textos:

MARCOS10:13-16

(MATEUS 18:1—6, 19:13—15;
Lucas 18:15-17);

I. Introdugao

Virios anos atras, antes de nos mudarmos
para a drea de Washington, D.C., para trabalhar
para a Divisdo Norte—Americana, mordvamos
em South Lancaster, Massachusetts, e
trabalhdvamos no Atantic Union College e
na Atlantic Union Conférence. Durante nosso
periodo em Massachusetts, a filha de nosso
primo se formou na Oakwood Academy,
localizada em Huntsville, Alabama, de modo
que nossa familia de quatro pessoas viajou
de carro para participar das festividades.
Depois de muitas horas dirigindo, chegamos
a Huntsville na tarde de sexta—feira, cerca de
duas horas antes do pér do sol. Eu (Elaine)
precisava ser deixada no shopping, e eu (Willie)
fui para o lava—carros com as criangas para que
pudéssemos ter o carro limpo para o sdbado.

Chegamos ao lava—rdpido apenas para
descobrir que era do tipo que todos tinham que
sair do carro enquanto o veiculo passava pelo
ciclo de lavagem. Vocé poderia assistir tudo
enquanto era feita a lavagem. Uma vez que o
carro chegou ao fim do ciclo de lavagem, Jessica,

Willie Oliver, PhD, CFLE e Elaine Oliver, MA, LGPC, CFLE
sdo diretores do Departamento do Ministério da Familia na sede
da Associagio Geral dos Adventistas do Sétimo Dia em Silver
Spring, Maryland, EUA.

Tornando—Se
como Criancas

WILLIE E ELAINE OLIVER

Julian e eu (Willie) entramos no carro prontos
para ir ao shopping, pegar Elaine, chegar ao
hotel e nos preparar para o sébado. Virei a
chave na ignicdo, mas o motor me ignorou
completamente. Tentei mais duas vezes com
o mesmo resultado, antes que o siléncio fosse
quebrado pela voz de Jessica no banco de trés
do carro.

— Papai — disse ela — o carro nio estd
dando partida.

— Isso mesmo, Jessica — respondi.
Cinco segundos se passaram antes que a voz
de Jessica invadisse o siléncio novamente.
— Papai, podemos orar? —perguntou ela.
— Sim, Jessica — foi a minha resposta.
Entao eu perguntei:

— Vocé gostaria de orar, Jessica?

— Sim —respondeu ela.

E foi direto para sua oragio:

"Querido Jesus, por favor, ajude o papai a
ligar o carro para podermos pegar a mamae no
shopping para que ela nio fique com medo.
Amém".

A oragio terminou, eu virei a chave na
ignicdo, e o Volvo rugiu para a vida.

Intitulamos esses poucos pensamentos
que compartilharemos com vocé hoje como
Tornando-Se como Criangas. Vamos orar.



II. Texto: Marcos 10:13-16

“ALGUNS TRAZIAM CRIANCAS A JESUS
PARA QUE ELE TOCASSE NELAS, MAS

0S DISCIPULOS OS REPREENDIAM.
QUANDO JESUS VIU 1SS0, FICOU
INDIGNADO E LHES DISSE: ‘DEIXEM
VIR A MIM AS CRIANCAS, NAO AS
IMPECAM; POIS O REINO DE DEUS
PERTENCE AOS QUE SAO SEMELHANTES
A ELAS. DIGO—LHES A VERDADE:
QUEM NAO RECEBER O REINO DE
DEuUs cOMO UMA CRIANCA, NUNCA
ENTRARA NELE'. EM SEGUIDA, TOMOU
AS CRIANCAS NOS BRACOS, IMPOS—LHES
AS MAOS E AS ABENCOOU.”

O cendrio dessa narrativa encontra Jesus a
caminho de Jerusalém para a festa da Pdscoa.
Jesus também estd a caminho do Calvdrio, para
morrer pelos seus pecados e pelos nossos.

O evangelho de Marcos ¢ o segundo dos
trés evangelhos sindticos — Mateus, Marcos e
depois Lucas - que estdo no inicio do Novo
Testamento. Os estudiosos acreditam que o
livro de Marcos foi o primeiro dos evangelhos
a ser escrito - uma das razoes pelas quais temos
uma inclinagio para pregar deste livro. E claro
que o termo ‘sindtico” vem da palavra grega
que significa “ver juntos”, o que ¢é caracteristico
das histérias e relatos semelhantes que povoam
esses trés evangelhos. Enquanto o livro de
Marcos ¢ o mais curto dos trés, ¢ também mais
cheio de agao do que os outros evangelhos. De
fato, muitas das evidéncias no livro de Marcos
mostram que o evangelho foi escrito para uma
audiéncia nao—judaica, j4 que Marcos tem uma
propensdo para explicar os costumes judaicos
(15:42), e por ser meticuloso ao usar palavras
aramaicas e frases - a lingua que os judeus da
Palestina usaram durante o primeiro século
d.C. - para traduzi-las para o grego (3:17; 5:41;
7:11, 34; 15:22).

Entre outras coisas, o evangelho de Marcos
tem sido chamado de histéria da Paixao, uma
vez que muitas de suas narrativas lidam com a
realidade do sofrimento e da morte de Jesus. E o
terco final do livro é dedicado  dltima semana
do tempo de Jesus na Terra. E aqui que nossa

instrugdo para hoje nos encontra: Jesus vindo
de Sua missao na Pereia - na margem oriental
do rio Jordio, que hoje seria no pais da Jordania
- perto do monte Nebo, de onde Moisés olhou
para o lado oeste para ver a terra prometida
antes de morrer; perto do lugar onde Eliseu
viu Elias subir em uma carruagem de fogo, nio
muito longe de onde Jesus foi batizado no rio
Jordio, e perto da terra de Moabe, lar de Rute,
a nora de Noemi.'

Em Marcos 10, Jesus utiliza uma
modalidade incomum de compartilhar as
boas—novas da salvagio. Em vez de empregar
simbolos, milagres, tipos, pardbolas ou
provérbios, Jesus usou paradoxos para deixar
bem claro Sua mensagem. Naturalmente, um
paradoxo é uma declaragio que tem o sentido
de contradizer, enquanto profere uma verdade
ou principio auténtico. Por exemplo: "quando
sou fraco é que sou forte" (2Co 12:10). Além
disso, quando o apdstolo Paulo se descreve
“entristecido, mas sempre alegre” (2Co 6:10,
singular para concordar com o sujeito singular),
ele estd novamente empregando um paradoxo
para apresentar um ponto mais convincente.

Em vez de pregar um longo sermao, Jesus
compartilhou cinco ensinamentos substanciais
fazendo uso de cinco afirmagdes paradoxais.

1. Dois Serao Um (Mc 10:1-12);

2. Os adultos devem ser como as criangas
(Mc 10:13-16);

3. O primeiro serd o tltimo (Mc 10:17-31);

4. Servos serdo governantes (Mc 10:32-45); ¢

5. Os pobres se tornam ricos (Mc 10:46-52). 2

II1. Explicagao e Aplicagao

Hoje, nos concentraremos no segundo
paradoxo utilizado por Jesus em Marcos 10:13-16,
de onde tiramos o tépico de hoje: Tornando-se
como Criangas. Aqui Jesus chama a atengao para
as criangas que foram trazidas a Ele por pessoas
nas multidées mencionadas em Marcos 10:1,
que afirma: “Entdo Jesus saiu dali e foi para a
regiao da Judeia e para o outro lado do Jordao
(Pereia). Novamente uma multidao veio a ele e,
segundo o seu costume, ele a ensinava’.

No processo de compartilhar ~ Seus
ensinamentos, depois de falar sobre as béngaos

15
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de “dois tornarem-se um” e responder as
questoes dos fariseus sobre o tema do divércio e
novo casamento, as criangas sio trazidas a Jesus,
para que Ele possa tocd-las.

Warren Wiersbe, um renomado estudioso
da Biblia, sugere que a palavra criancas nesta
passagem poderia se referir a qualquer idade
entre a infincia e os doze anos de idade,
embora o interesse central da narrativa nio seja
tanto as criangas, mas o tipo de pessoas que
mais provavelmente entrardo no Céu. Também
digno de nota é a predile¢ao de Jesus por aqueles
que traziam outros em sua companhia quando
vinham vé-Lo, e a verdade ¢ que se vocé for
a Jesus Ele estd sempre disposto a dar tempo
para vocé. Trata-se de uma histéria declarativa,
e sua legitimidade ¢ certificada pelo fato de
que o ensino ¢ o comportamento de Jesus
eram muito diferentes daqueles apresentados
pela maioria das filosofias e prdticas de seu
tempo. A verdade é que essa histdria nio pode
ser totalmente apreciada sem uma consciéncia
do lugar humilde e da localizagao social em
que as criangas viviam na sociedade antiga,
especialmente em comunidades pagas como as
que ficavam na margem oriental do rio Jordio,
onde Jesus contou essa histéria. Enquanto as
criancas citadas nos evangelhos frequentemente
exemplificam qualquer pessoa desamparada,
nesta passagem as criangas representam os tragos
de humildade e confianca que os discipulos de
Jesus deveriam ter.?

Fazendo referéncia ao tratamento dos
discipulos dado as pessoas que trouxeram
criangas a Jesus, os comentaristas sugerem que
eles provavelmente estavam cansados, tensos e
estressados com o pensamento de ir a Jerusalém
e talvez estivessem simplesmente protegendo o
tempo de Jesus.*

Enquanto a palavra criancas nos versos
13, 14 el6 denota criangas reais que estavam
sendo trazidas a Jesus; as palavras como estas
no verso 14 e como uma criancinbha no verso
15 representam criancas ou adultos reais que
possuem caracteristicas e qualidades infantis,
tais como inocéncia, humildade, falta de
autoconsciéncia, acessibilidade e veracidade.
Embora seja verdade que nem todas as criancas

compartilhem essas caracteristicas, os principais
aspectos de comparagio podem ser falta de
importancia, vulnerabilidade, dependéncia e
desamparo comuns 3s criangas na sociedade
antiga ¢ também aqueles que entrario no
reino de Deus. Portanto, a aplicagao central da
passagem nio ¢ simplesmente sobre a maneira
como alguém chega a Jesus, mas sobre o fato de
se aproximar de Jesus, a razdo de nossa fé.°

Tornar-se como criangas também ¢é um
simile. Um simile ¢é “uma figura de linguagem
que envolve a comparagio de uma coisa com
outra de um tipo diferente, usada para tornar
uma descricdo mais enfdtica ou vivida (e.g.,
corajosa como um ledo, louca como uma
raposa).® Tornar-se como criancas entio nio
significa que os adultos devem agora se tornar
literalmente criangas, no entanto como criancas
com certas caracteristicas semelhantes a Deus
—  humildade, acessibilidade, confianga,
vulnerabilidade, perdao e mais — que ¢ a
Unica maneira de ver a Deus e desenvolver o
tipo de relacionamento que Lhe dard honra e
gléria. Essas qualidades infantis fortalecem o
discipulado quando as possuimos.

A pedagogia concludente e mais comovente
ou método de ensino desse segundo paradoxo
em Marcos 10 é como Jesus modelou e
demonstrou Sua filosofia. O versiculo 16
dramatiza a verdade de tudo isso, afirmando as
acoes de Jesus da seguinte maneira: Ele “tomou
as criangas nos bragos, impds-lhes as maos e as
abengoou”, uma demonstragio visual de que
Jesus praticava o que pregava. Ao tomar as
criangas em Seus bracos, Jesus demonstrou que
todos os que forem a Ele receberdo Sua béngio,
pois em Seu amor e graga nio hd forasteiros.”
Jesus abertamente recebe novos discipulos toda
vez que eles O procuram.

Entio, em seu relacionamento com seu
marido ou €sposa; ex-marido ou ex-esposa; pais
ou filhos; outros parentes, vizinhos, colegas
de trabalho ou amigos, como vocé estd se
tornando como uma crian¢a? Vocé é humilde
e confiante? Vocé ¢ acessivel e nio orgulhoso?
Vocé estd se tornando como uma crianga em
seus relacionamentos?



Apesar do fato de que, como parte de
nosso trabalho, ensinamos habilidades para
maximizar os relacionamentos, as vezes nos
vemos como crian¢as pequenas. Embora
tenhamos escrito sobre o mau hdbito que
os humanos frequentemente exibem em
seus  relacionamentos -  especialmente
relacionamentos {ntimos como casamento ou
criagao de filhos - de corrigir seus conjuges ou
filhos quando estio contando uma histéria,
eu (Willie) frequentemente me vejo fazendo o
mesmo com Elaine quando ela estd contando
uma histéria e acho que todos os fatos dela no
s30 exatamente precisos. Na maioria das vezes,
os detalhes que me preocupam nas histérias de
Elaine nio sio tio importantes. No entanto,
interrompé-la no meio do que ela estd dizendo
nao faz com que ela se sinta apreciada ou
cuidada. Pelo contrdrio, isso faz com que ela
nio queira contar histérias quando estou por
perto, porque isso é desagraddvel, e ela se sente
anulada quando estd sendo constantemente
corrigida. Nesse caso, set como uma criancinha
significa que devo ser intencional em ser
paciente, bondoso e afirmativo, em vez de dizer
o que estou pensando quando é completamente
desnecessdrio. Verdadeiramente, essas sdo
as virtudes das criancas que fortalecerao
os relacionamentos e, mais importante, o

discipulado.

IV. Conclusao

Como vocé precisa agir como as criangas
hoje? Vocé tem falta de paciéncia? Vocé
precisa de humildade e capacidade de perdoar
facilmente? Vocé guarda rancores e mdgoas? De
que modo vocé precisa ser como uma pequena
crianga hoje?

Vocé estd pronto para operacionalizar
seu compromisso de crescer em Jesus e ser
fortalecido como um discipulo, esquecendo
0 que estd por trds e avangando para o alto
chamado de Deus em Ciristo Jesus para vocé?
(Ver Filipenses 3:14.)

Quem precisa se tornar como crianga hoje,
para que vocé possa trazer risos, alegria e paz
a todos os seus relacionamentos, incluindo seu
relacionamento com Jesus?

Hlustragdo: A Conta Bancdria Emocional.
Muitos de vocés podem ter ouvido falar

sobre o conceito da conta bancdria emocional.
Funciona como uma conta bancdria normal.
Quanto mais depdsitos emocionais (paciéncia,
bondade, humildade, perdio) fizer na conta
bancdria emocional das pessoas com quem
vocé estd se relacionando - especialmente seus
relacionamentos mais intimos - mais circulagio
(felicidade, alegria, paz, bons sentimentos) vocé
terd nesses relacionamentos. O inverso também
¢ verdadeiro; quanto mais szques emocionais
(impaciéncia, argumentos, criticas, arrogncia,
invalidacdo) vocé fizer, menos circulagio e
viabilidade esse relacionamento ter4.

Nosso casamento nio ¢ perfeito, mas
confiamos em Deus pela paciéncia e bondade
a cada dia para lidar uns com os outros de uma
forma que Lhe traga honra e gléria. Todos os
dias devemos pedir a Deus que nos cure de nossa
vida adulta e nos ajude a nos tornarmos como
criangas, para que possamos desenvolver o tipo
de relacionamento matrimonial que traz alegria
e contentamento para nossa casa todos os dias.
No processo, nés nos tornaremos discipulos
mais fortes de Jesus e mais semelhantes a Ele.

Paulo declara em 1Corintios 13:4: “O amor
¢ paciente, o amor ¢ bondoso...” (NVI). Ellen
White compartilha em O Lar Adventista: “Pais,
nunca faleis precipitadamente. Se vossos filhos
erram, corrigi-os, mas deixai que vossas palavras
sejam palavras cheias de ternura e amor.
Cada vez que ralhais, perdeis uma preciosa
oportunidade de dar uma li¢do de tolerincia e
paciéncia’ (p. 440).%

Ellen White continua em seu conselho para
as pessoas casadas em O Lar Adventista: “Nem
o marido nem a mulher deve buscar dominar.
O Senhor estabeleceu o principio que guiard
esse assunto. O marido deve amar a mulher
como Ciristo 2 igreja (Efésios 5:25). E a mulher
deve respeitar € amar o marido. Ambos devem
cultivar espirito de bondade, resolvidos a nunca
ofender ou prejudicar o outro” (p. 106).

Jodo, o Amado, escreveu em 1Jodo 1:7:
“Se, porém, andarmos na luz, como ele estd na
luz, temos comunhio uns com os outros, e o
sangue de Jesus, seu Filho, nos purifica de todo
pecado”.

17
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Entdo, lembre-se das palavras de Jesus em
Marcos 10:15 quando Ele afirmou: “Digo-lhes
a verdade: Quem nio receber o Reino de Deus
como uma crianga, nunca entrard nele”.

Naquela sexta-feira A tarde no lava-rdpido
em Huntsville, Alabama, descobri que lidar
com os desafios da vida como ministro
ordenado poderia ser uma tarefa simplificada e
aliviada se eu compartilhasse meus problemas
como uma menininha de seis anos, sentada
no banco de trds do carro de seu pai. A fé e a
confianca simples de uma crianga podem tornar
as coisas certas novamente, mesmo quando se
defronta com os contratempos, problemas e
desvantagens de adultos.

E nossa esperanga que vocé tome a decisio
de pedir a Jesus que o ajude a se tornar como
uma crianga hoje, sendo capaz de desenvolver a
cada dia relacionamentos genuinos ¢ auténticos
que honrem a Deus, deem gléria a Ele e
demonstrem que vocé estd se fortalecendo a
cada dia como discipulo.

Nossa ora¢io ¢ que Deus abengoe vocé para isso.

Notas
! Andrews Study Bible, 2010.

2 Wiersbe, Warren W. 1989. The Bible Exposition

Commentary.

3 Ibid.

* Holman New Testament Commentary: Mark,

2000.

5 Wiersbe, Warren W. 1989. The Bible Exposition

Commentary.
Google Dictionary.

Holman New Testament Commentary: Mark,
2000.

¢ White, Ellen G. 1952. O Lar Adventista, p. 440

? Ibid, p. 106



O Que o Novo Tem

Texto
2 CORINTIOS §:17

“Londres ¢ um lugar ruim para se ter uma
esposa.” Assim declarou um jornalista em um
artigo intitulado “A#é que a Londres nos separe”
(Djan, 1995, p. 34). Afirmando que pelo
menos 45% dos casamentos britAnicos acabam
em divércio, o nimero mais alto para qualquer
pais da Unido Europeia, Djan afirma que os
cristaos afrodescendentes no ocidente sio
inevitavelmente afetados por essa tendéncia.
“J4 foi dito que o casamento seria para toda
a vida. Nio mais. Quanto mais africanos no
exterior absorvem as ideias ocidentais, mais
seus casamentos terminam. Da Alemanha
até a América, a histéria é a mesma. Na Gra-
Bretanha, a comunidade africana estd em crise
virtual quando seus casamentos se desmancham
ao seu redor” (ver também Rucibwa, 1994).

O impacto do divércio afetou a cultura
e a igreja também; e a Igreja Adventista do
Sétimo Dia nio escapou ilesa. Tina Turner
fez a pergunta: "O que o amor tem a ver com
isso?" (Brady, 1995), mas eu pergunto: O que
o novo tem a ver com isso? Hd uma Escritura
que diz: “Portanto, se alguém estd em Cristo, é
nova criagio. As coisas antigas j4 passaram; eis

Jeffrey O. Brown, PhD, é o Editor Associado da revista Ministry
e o Secretdrio Associado Ministerial na sede da Associagio Geral
dos Adventistas do Sétimo Dia em Silver Springs, Maryland,
EUA.

a Ver com Isso?

JEFFREY O. BROWN

que surgiram coisas novas!” (2Co 5:17, NVI).
E daf? Que tipo de comportamento as pessoas
podem esperar quando os cristaos se casam - e
o que acontece quando eles se separam? Quais
ideais de relacionamento sio mantidos pelos
cristios - e o que acontece quando eles os
quebram?

Os mais altos padrées de moralidade

O Novo Testamento apresenta os mais altos
padroes de moralidade possiveis, uma realidade
em que o divércio ndo é normativo. Ellen White
declara: “O ideal de Deus para com Seus filhos
¢ mais alto do que pode alcancar o mais elevado
pensamento humano. O Deus vivo deu em
Sua santa Lei um transcrito de Seu cardter. O
maior Mestre que o mundo j4 conheceu é Jesus
Cristo; e qual foi a norma dada por Ele a todos
quantos nEle creem? ‘Sede vds pois perfeitos,
como perfeito é o vosso Pai que estd nos Céus.’
(Mateus 5:48). Como Deus ¢ perfeito em Sua
elevada esfera de agio, assim o homem pode ser
perfeito em sua esfera humana” (Conselhos aos

Professores, Pais ¢ Estudantes, p. 365).

Esse alto padrao de ética crista foi proposto
por Jesus, no que talvez seja a Sua declaragao
mais clara sobre solteirismo, casamento e
divércio:

“ELE RESPONDEU: ‘VOCES NAO LERAM
QUE 0 CRIADOR, NO PLANO ORIGINAL
FEZ O HOMEM E A MULHER UM PARA O
OUTRO, MACHO E FEMEA? POR CAUSA

19
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DISSO, UM HOMEM DEIXA PAI E MAE E
UNE-SE A SUA ESPOSA, TORNANDO-SE UMA
CARNE COM ELA. NAO SAO MAIS DOIS,
MAS APENAS UM. DEUS CRIOU UMA UNIAO
TAO PERFEITA QUE NINGUEM PODE TER

A OUSADIA DE PROFANA-LA, SEPARANDO-
0s.” ELES RETRUCARAM: ‘SE E ASSIM, POR
QUE MOISES ORDENOU QUE O MARIDO
MANDASSE A MULHER EMBORA, DANDO-
LHE UMA CERTIDAO DE DIVORCIO? . JESUS
DISSE: ‘MOISES DEIXOU O DIVORCIO
APENAS COMO CONCESSAO POR CAUSA

DO CORAGAO DURO DE VOCES, MAS

NAO ERA PARTE DO PLANO ORIGINAL DE
DEus. ESTOU APRESENTANDO O PLANO
ORIGINAL. ASSIM, SE ALGUEM SE DIVORCIAR
DE UMA ESPOSA FIEL E SE CASAR COM
OUTRA PESSOA, A RESPONSABILIDADE DO
ADULTERIO RECAIRA SOBRE ELE. A UNICA
EXCEGAO E O CASO QUANDO UMA DAS
PARTES COMETE IMORALIDADE SEXUAL.’
Os DISCIPULOS DE JESUS FIZERAM
OBJEGAO: ‘SE ESSAS SAO AS CONDIGCOES

DO CASAMENTO, ESTAMOS SEM SADA.
POR QUE SE CASAR?’. JESUS RESPONDEU:
‘NINGUEM E MADURO O SUFICIENTE PARA
VIVER A VIDA DE CASADO. E PRECISO TER
CERTA APTIDAO E GRAGA. CASAMENTO NAO
E PARA QUALQUER UM. ALGUNS, DESDE
QUE NASCERAM, NUNCA PENSARAM EM
CASAMENTO. QUTROS NUNCA PROPOEM
NEM ACEITAM. OUTROS AINDA DECIDEM
NAO SE CASAR POR CAUSA DO REINO.

MaAs SE VOCE £ CAPAZ DE CRESCER ATE A
GRANDEZA DO CASAMENTO, FAGA-O” (MT
19:3-12, BiBLIA A MENSAGEM).

Eggerichs (2004:42) comenta: “Percebendo
que o casamento exigia permanéncia e trabalho,
os discipulos reclamaram: 'Se esta ¢ a situagio
entre 0 homem e sua mulher, é melhor nio
casar’ (Mt 19:10)”. Cornes (1993:125) afirma:
“Os discipulos de Jesus nunca esperavam ouvir
isso. Quando eles contestaram: 'Se esta é a
situagio entre 0 homem e sua mulher [sem
divércio e novo casamento], é melhor nio casar'
(Mt 19:10), eles certamente esperavam que
Cristo dissesse: 'Nio, nio. E claro que ¢ sempre
melhor se casar.' Em vez disso, ele respondeu
que a condi¢io de nao se casar ¢ de fato 'dada’
a muitos por Deus e que é um estado honroso

(Mt 19: 11f)”. Bustanoby (1978:143) afirma:
“CONHECENDO SUAS RACIONALIZACOES,
JESUS ESTAVA DIZENDO: 'SIM, ESTOU
COLOCANDO UM FARDO PESADO EM
VOCE, E NEM TODOS OBEDECERAO.

MAS QUANDO VOCE DESOBEDECER,

RECONHECA QUE E PECADO'. [...]

MUITAS PESSOAS DIVORCIADAS SE

OPORAO A ESSE PONTO. 'VOCE ME

COLOCA EM UMA SITUAGAO DIFCIL',

ELAS VAO DIZER. 'VOCE ESTA ME

FALANDO PARA PERMANECER SEM

NOVO CASAMENTO — ALGO QUE EU

ACHO DIFICIL DE FAZER — OU CASAR

NOVAMENTE E COMETER UM PECADO.'

EM RESPOSTA, EU DIREI QUE ESSA E

EXATAMENTE A POSICAO EM QUE JESUS

PRETENDE COLOCAR VOCE. ELE NAO FAZ

ISSO POR SER ANTIPATICO, MAS PORQUE

ELE QUER ELEVAR A INSTITUIGAO DO

CASAMENTO A DIGNIDADE QUE ELE

PRETENDE QUE O CASAMENTO TENHA.

SE VOCE [SE CASOU NOVAMENTE]

CONTRA AS DIRETRIZES DA BiBLIA, ANDE

NA LUZ E RECONHECA QUE SEU NOVO

CASAMENTO E UM PECADO... CONFESSE

SEU PECADO DIANTE DE DEUS E PERMITA

QUE ELE O TRATE COMO UM PECADO

PERDOAVEL. MAS NAO PECA A ELE PARA

DIMINUIR OS PADROES BIBLICOS DE

CASAMENTO PORQUE VOCE NAO QUER SE

CONSIDERAR UM PECADOR’.

Pode-se perguntar: Se ¢ certo que Deus
perdoard, isso nio seria um encorajamento
para o pecado? Richards (1981:83) afirma:
“Os cristaos e a Igreja devem sempre viver em
tensio. E a tensdo entre o chamado de Deus a0
ideal e a atragio do pecado que nos arrasta para
o real”. No entanto, a experiéncia da graa torna
a pessoa mais obediente, nio menos. Paulo
disse: “Que diremos entio? Continuaremos
pecando para que a graga aumente? De
maneira nenhuma! Nés, os que morremos para
o pecado, como podemos continuar vivendo
nele?” (Rm 6:1,2). Stott (2001:51) comenta:
“Em Romanos 6, ele [Paulo] refuta a caldnia de
que o evangelho encoraja o pecado”.

Lloyd-Jones (1972:8,9) declara: “Nao hd
melhor teste para saber se um homem estd



realmente pregando o evangelho da salvacao
do Novo Testamento que este, que algumas
pessoas podem interpreté-lo erroneamente
e o interpretam assim para significar que ¢é
realmente isso, porque vocé é salvo apenas
pela graga, nao importa em absoluto o que
vocé faz; vocé pode continuar pecando tanto
quanto quiser porque redundard ainda mais
na gléria da graca. Esse ¢ um teste muito bom
da pregacao do evangelho. Se minha pregacao
e apresentagdo do evangelho da salvacio nao
0 expoe a esse mal-entendido, entdo nio é o
evangelho”.

Os mais profundos atos de misericordia

Paralelamente aos mais altos padroes de
moralidade, encontramos os mais profundos
atos de misericrdia. A genialidade da cruz
¢ que Deus encontrou uma maneira de nos
considerar culpados e perdoados ao mesmo
tempo. O desafio da queda era como Deus
poderia permanecer justo - declarar o pecador
culpado - ¢ ainda assim perdoar o transgressor.
A morte de um Salvador sem pecado proveu a
solugdo. “O Senhor é muito paciente e grande
em fidelidade, e perdoa a iniquidade e a rebelio,
se bem que nio deixa o pecado sem punicio, e
castiga os filhos pela iniquidade dos pais até a
terceira e quarta geragio” (Nm 14:18). Através
da cruz, Deus provou “ser justo e justificador

daquele que tem fé em Jesus” (Rm 3:26).

Tyner (1996, p. 15) afirma: “A Biblia muitas
vezes torna as coisas claras para nés através do
uso de um padrio literdrio conhecido como
paralelismo contrastante, no qual a segunda
linha de um verso diz exatamente o oposto da
primeira linha”. O exemplo de Tyner é Romanos
6:23: “Pois o saldrio do pecado é a morte, mas o
dom gratuito de Deus é a vida eterna em Cristo
Jesus, nosso Senhor”. A passagem de 1Jodo 2:1
¢ outro exemplo, demonstrando que, embora
os padroes nio possam ser comprometidos,
a graca nio pode ser marginalizada: “Meus
filhinhos, escrevo-lhes estas coisas para que
vocés ndo pequem. Se, porém, alguém pecar,
temos um intercessor junto ao Pai, Jesus Cristo,
o Justo".

A tarefa da igreja ¢ declarar inflexivelmente
que o divércio ¢ errado. O divércio é uma

destrui¢io da unidade da humanidade e uma
distor¢io da imagem de Deus, muitas vezes
com consequéncias devastadoras para pais e
filhos. O profeta relata: ““Eu odeio o divércio,
diz o Senhor, o Deus de Israel, ‘e também odeio
homem que se cobre de violéncia como se
cobre de roupas’, diz o Senhor dos Exércitos”
(Ml 2:16, NVI). Foster (1987:13) comenta:
“Sim, Deus odeia o divércio, mas nao as pessoas
divorciadas. Ele trabalha em relacionamentos
quebrados para curar e perdoar”. A igreja
deve proclamar com o compositor de hinos

Frederick William Faber:

“HA UMA AMPLITUDE NA MISERICORDIA
DE DEUS COMO A AMPLITUDE DO

MAR; HA UMA GRACA EM SUA JUSTICA,
QUE E MAIS DO QUE LIBERDADE. HA
BOAS-VINDAS PARA O PECADOR E MAIS
GRACAS PARA O BEM; HA MISERICORDIA
COM O SALVADOR; HA CURA EM SEU
SANGUE. Pors 0 AMOR DE DEUS E MAIS
AMPLO QUE A MEDIDA DA MENTE DO
HOMEM; E O CORAGAO DO ETERNO E
MARAVILHOSAMENTE GENTIL”.

As Escrituras declaram: “Todos nds, como
ovelhas, nos desviamos” (Isafas 53:6), mas nao
sdo as ovelhas que sao abatidas por se afastarem.
“Como um cordeiro foi levado para o matadouro.”
“O Senhor fez cair sobre ele a iniquidade de todos
nés” (Is 53:6). Ellen White comenta: “Cristo
foi tratado como nds merecfamos, para que
pudéssemos receber o tratamento a que Ele tinha
direito. Foi condenado pelos nossos pecados, nos
quais nio tinha participagdo, para que fossemos
justificados por Sua justica, na qual nao tinhamos
parte. Sofreu a morte que nos cabia, para que
recebéssemos a vida que a Ele pertencia. Pelas
Suas pisaduras fomos sarados” (O Descjado
de Todas as Nagoes, p. 13). Ellen White afirma
ainda: "[Ele] Compraz-se em tomar material
aparentemente sem esperanca — aqueles por
quem Satands operou — e fazé-los stiditos de Sua

graca" (Pardbolas de Jesus, p. 122).

Uma diferenca radical

Duas declaragoes da Biblia estabelecem as
bases para o que o casamento cristido deve e ndo
deve ser: "nao serd assim entre vés" (Mt 20:26) e
"como eu vos amei" (Jo 13:34). O ponto dessas
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declaragbes em seu contexto ¢ que deve haver uma
diferenca radical entre as relacoes cristas e as do
mundo, e essa diferenca ¢ dnica no cristianismo,
porque o sacrificio de Cristo é sem comparagio.

Garland e Garland (1986:36) declaram:

“CERTAMENTE NAO ERA NOVIDADE
DIZER AOS MARIDOS QUE AMEM SUAS
ESPOSAS, MAS ESSE AMOR RECEBEU
UMA NOVA DIMENSAO QUANDO O
PADRAO E O AMOR DE CRISTO POR
SEU POVO... CRISTO AMOU ATRAVES
DE SEU SACRIFiCIO; ELE ESTAVA
DISPOSTO A PAGAR O CUSTO SUPREMO
E AMAR A AMADA, MESMO QUANDO
ELA ERA INDIGNA DESSE AMOR (RMm
5:8). ELE A AMAVA SEM CONDICOES.
ELE EXPERIMENTOU AS FALHAS DA
AMADA E AINDA DEU A ST MESMO PARA
SUPERA-LAS. ESSE £ O AMOR QUE O
MARIDO DEVE TER PELA ESPOSA, E E
UMA EXIGENCIA IMPRESSIONANTE SEM

»

PARALELO NO MUNDO ANTIGO .

O cristao tem Cristo como modelo para o
casamento e, sem esse modelo, o casamento nio
pode cumprir seu verdadeiro potencial. Ellen
White diz: “Sé em Cristo é que se pode com
seguranca entrar para o casamento. [...] S6 onde
Cristo reina é que pode haver afei¢ao profunda,
verdadeira e altruista” (O Lar Adventista, p. 68).

O cristdo acredita em "almas gémeas”,
mas d4 um novo significado ao termo. Almas
gémeas nio sio encontradas, elas sio formadas;
elas nio sio descobertas, sio desenvolvidas.
Ellen White declara: “Por mais cuidadosa e
sabiamente que se tenha entrado no casamento,
poucos casais se encontram completamente
unidos ao realizar-se a cerimo6nia matrimonial.
A real uniio dos dois em casamento é obra dos
anos subsequentes” (O Lar Adventista, p. 105).

Para o cristao, o casamento nio é uma
questdo de sentimentos, ¢ uma questio de f&.
Nio se trata s6 do coragio; é uma questdo da
cabeca. Ndo ¢ uma questdo de paixdo; ¢ uma
questio de principio. Nao ¢ uma questio
de emociao; mas de devocio. Nio se trata de
felicidade; mas de santidade. N4o tem a ver com
Hollywood; mas com a Palavra Sagrada. Nao se

trata de contentamento; mas de COIIlpI‘OmiSSO.

Powell (1974: 53) afirma:

“O COMPROMISSO DO AMOR, EM

QUALQUER NIVEL, TEM QUE SER ALGO

PERMANENTE, UMA APOSTA VITAL.

SE EU DISSER QUE SOU SEU AMIGO,

SEREI SEMPRE SEU AMIGO, NAO POR

ENQUANTO OU ATE QUALQUER QUE

COISA ACONTECA. SEMPRE ESTAREI

LA POR VOCE. O AMOR EFICAZ NAO

£ COMO A PONTA RETRATIL DE UMA

CANETA ESFEROGRAFICA. PRECISO SABER

QUE O AMOR QUE VOCE ME OFERECE

E UMA DADIVA PERMANENTE, NAO

POSSO RECEBER UM AMOR TEMPORARIO

E PROVISORIO, COMO SE FOSSE UMA

OFERTA QUE CONTENHA TODAS AS

LETRAS MIUDAS E MUITAS NOTAS DE

RODAPE NO CONTRATO .

O casamento cristio ¢ incondicional,
dar algo sem esperar nada em troca, e um
autossacrificio. Baseia-se em expressoes como
independentemente de, apesar de, mas e
no entanto. “Mas também estd falando a
respeito de vocés: cada marido deve amar a sua
esposa como ama a si mesmo, e cada esposa
deve respeitar o seu marido” (Ef 5:33, Nova
Tradugio na Linguagem de Hoje). Achtemeier
(1976:125) afirma:

“A FE CRISTA FREQUENTEMENTE

OPERA COM A FALTA DE EVIDENCIAS
QUE PARECE RIDICULA PARA O RESTO
DO MUNDO. MUITAS VEZES PARECE
CONTRADIZER OS FATOS CLAROS COM
UM IMPRUDENTE ‘APESAR DE . Essa
IMPRUDENCIA £ CONSTRUIDA EM NOSSA
FE, PORQUE SEGUIMOS A SUPOSIGAO
IRRACIONAL DE QUE DEus, o FiLuo,

SE TORNOU UM HOMEM ENTRE NOS, E
NAO APOSTAMOS NOSSA VIDA EM NADA
ALEM DA HISTORIA DA CRUCIFICACAO
DESSE FILHO. NOS CONSIDERAMOS AS
NOGOES APARENTEMENTE RIDICULAS DE
QUE NADA PODE NOS SEPARAR DO AMOR
DE DEUS, QUE ELE ESTA ELABORANDO
UM BOM PROPOSITO PARA NOS, MESMO
QUANDO ESTAMOS SOFRENDO OU

COM DOR. INSENSATO? SIM, DE FATO E



TOLICE, MAS MESMO ASSIM E VERDADE .

O novo chegou

Entdo, o que o "novo" tem a ver com isso?
Existe uma nova ordem de relacionamentos.
O lider é agora o servo. O maior ¢ agora o
menor. O dltimo ¢é agora o primeiro. Nao hd
mais judeus ou gentios, homens ou mulheres,
solteiros ou casados. As distingoes ainda estio
presentes, mas seu significado estd sujeito 2
missao da igreja. A escolha se curva a chamada,
a preferéncia se submete a prioridade e a
emocio sucumbe a devogio. H4 uma tensio
inconfundivel entre nossa liberdade em Cristo
e nosso envolvimento em Sua causa (ver 1
Corintios 7:31). Nés agora julgamos nossas
agbes, tomamos nossas decisées e avaliamos
nossas intengoes a luz de como elas afetam o
corpo. Nés nio somos mais de nds mesmos;
fomos comprados com um alto prego.

mutualidade  nos
relacionamentos. As criancas ainda devem

Hia uma nova

obedecer a seus pais, mas, por sua vez, os pais
devem respeitar seus filhos (ver Efésios 6:1).
As esposas devem ainda se submeter a seus
maridos, mas, por sua vez, os maridos devem
amar suas esposas como Cristo amou a igreja
(ver Efésios 5:25). Nio hd mais divércio apenas
por conveniéncia ou preferéncia. De fato, deve
haver uma submissao mutua para que haja um
relacionamento auténtico (ver Efésios 5:21).

Existe uma nova designagao de familia. As
relagdes entre irmaos nao sio mais definidas
pela fidelidade 3 familia ou conexio com
parentesco, mas pelo compromisso com Cristo
(ver Mateus 12:50; Jodao 19:26). A unicidade
do relacionamento conjugal torna-se apenas
uma representagio da unidade do corpo de
Cristo. Os conceitos da noiva no casamento e
o estado de uma s6 carne do casamento agora
apontam para a igreja. E impressionante, ¢
novo e ¢ incrivel. Paulo declara: “Este ¢ um
mistério profundo; refiro-me, porém, a Cristo

e aigreja” (Ef 5:32).

Existe uma nova definicio de amor. E
ter “amado os seus que estavam no mundo,
amou-os at¢ o fim” (Jo 13:1). E um amor
radical que “ndo conhece limites para a sua

perseveran¢a, nem para a sua conflan¢a, nem
para o desvanecimento da sua esperanga; pode
durar mais que tudo. E, de fato, a tnica coisa
que ainda permanece quando tudo o mais se
foi” (1Co 13:4, Phillips). E um compromisso
vitalicio, sacrificial e incondicional, construido
sobre o modelo de Jesus Cristo.

H4 um novo ataque de graca. Os crentes nio
sdo responsabilizados por acoes passadas. Em
tempos de ignorincia, Deus parece tolerar em
parte as coisas, mas em Cristo somos uma nova
criagdo. As coisas antigas jd passaram. Tudo se
torna novo. Nés agora caminhamos como filhos
da luz. Crucificamos a carne e nos afastamos
das obras das trevas. Nao tem volta. Nds nao
somos judeus quando se trata de legalismo, ou
gentios quando se trata de liberalismo. Nés
guardamos os mandamentos, de fato, e estamos
livies em Cristo, seguramente, mas nosso
comportamento nio ¢ baseado nem em cédigo
de conduta nem em fuga de fantasia; antes, é
em resposta 4 generosa ¢ imerecida graca de
Ciristo.

Amor e Disciplina

Lamentamos nossa fornicagio, adultério
e divércio antes de nos encontrarmos com
Cristo. Nés lamentamos duplamente as
atividades realizadas desde o encontro com
Cristo. No entanto, nosso recurso ¢ o mesmo.
"Assim como vocés receberam Cristo Jesus,
o Senhor, continuem a viver nele" (Cl 2:6).
Chegamos em arrependimento desprezivel pela
vergonha que trouxemos para nds mesmos,
pela dor que causamos a nossa familia, pela
dor que infligimos a Cristo e pela censura
que trouxemos a Sua igreja. Nés nao somos
caprichosos. Nao somos irreverentes. Nao
continuamos em pecado para que a graca possa
crescer mais. Reconhecemos claramente que,
embora a salvagio seja gratuita, a graca nio foi
barata. Custou a vida do Filho de Deus. Nés
lamentamos, mas nio como aqueles que nao
tém esperanga. O corpo de Cristo também
sofre. Quando um membro sofre, todos sofrem
juntos. Hé pesar e hd disciplina.

Reconhecemos que, para existir amor,
deve haver disciplina (Apocalipse 3:19). De
fato, se nio houver disciplina, nio somos

mais filhos e filhas de Deus (Hebreus 12:8).
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A presenca da graga nio diminui a pritica da
disciplina. Ao contrdrio, ela a define. Porém,
¢ uma disciplina infundida com amor. Ellen
White afirma: “[Jesus] censurava a fraqueza
humana. Denunciava sem temor a hipocrisia, a
incredulidade e a iniqiiidade, mas tinha ldgrimas
na voz quando emitia Suas esmagadoras
repreensoes” (O Desejado de Todas as Nagées,
p. 245). Assim, “o amor cristdo ¢ tardio em
censurar, pronto a perceber o arrependimento,
pronto a perdoar, a animar, a por o transviado
na vereda da santidade e a nela firmar-lhe os

pés” (O Desejado de Todas as Nagoes, p. 325).

Sofremos as consequéncias de nossas agoes,
aremogao de nossos privilégios e o cerceamento
de nossas liberdades. Nés nos submetemos
ao corpo, como a Cristo. Nossa reconciliacio
com nosso conjuge pode agora ter sido
colocada em risco. Nossa elegibilidade como
membro da igreja pode agora ter sido afetada.
Nossa liberdade de nos casarmos novamente
pode agora ter sido tirada. Com um grito de
angustia, declaramos: “Pai, se queres, tira este
célice de mim”. Com um olho de fé, nés nos
submetemos: “Contudo, nio se faca a minha
vontade, mas a tua” (Lc 22:42).

Nés nos comprometemos com uma
altura sem precedentes de santidade, pureza
e obediéncia. E um elevado padrio de
compromisso. Ele substitui o antigo. E uma
alianca melhor. E construida com promessas
melhores (ver Hebreus 8:6). E um caminho
mais excelente (ver 1Corintios 12:31).

Lei e graga

Eles estavam competindo por um lugar nas
finais da Copa do Mundo de 2010 na Africa
do Sul. O Egito, seis vezes campedo africano,
estava jogando com os Minnows da Argélia,
que queriam fazer sua primeira participagio na
Copa do Mundo em 24 anos. Incrivelmente, as
fases de grupos da competicio deixaram o par
inseparédvel no topo de seu grupo com o mesmo
nimero de pontos, a mesma diferenca de gols,
o mesmo numero de gols marcados e 0 mesmo
registo competitivo. Os dois foram forgados a
um jogo de desempate (playoff) em Cartum. O

que acontece quando h4d um impasse?

Qual ¢ o resultado quando o pecado atinge
o seu pior e a salvagio alcanca o seu melhor?
Em outras palavras, o que acontece quando
hi um empate? Na economia de Deus, nio
hd necessidade de mais um jogo decisivo. O
confronto ji aconteceu. Dois mil anos atrds,
em uma colina distante, havia uma velha e
tosca cruz. Lei e graca se encontraram face a
face, ¢ o resultado foi surpreendente. Em vez
de competir, elas se abragaram. Ellen White
afirma: “A graca de Deus e a lei do Seu reino
estao em perfeita harmonia; andam de mios
dadas” (A Maravilhosa Graga de Deus, p. 3). O
salmista era ainda mais intimo: “A misericérdia
e a verdade se encontraram; a justica ¢ a paz
se beijaram” (Sl 85:10). Nao hd vencedores ou
perdedores; ¢ um resultado ganha-ganha. Esse é
o resultado que devemos procurar imitar.

A vida e o ensino de Jesus desafiavam a
previsibilidade. Alguns se alegraram com os
rigidos padroes de Jesus: “Vocés ouviram o que
foi dito: ‘Nao adulterards’. Mas eu lhes digo:
Qualquer que olhar para uma mulher para
deseja-la, jé cometeu adultério com ela no seu
coragio” (Mt 5:27,28). No entanto, quando
uma mulher foi apanhada em adultério, eles
nio esperavam ouvi-lo dizer: “Eu também nio
a condeno. Agora v e abandone sua vida de
pecado” (Jo 8:11). Os conservadores queriam
lei; liberais queriam graga. Jesus praticou ambas.
Ele elevou a lei a uma altura incompardvel e
estendeu a graca a uma amplitude inigualdvel. A
igreja deve fazer o mesmo. “O poder do cordeiro
pode perdoar promessas nio cumpridas, sonhos
quebrados, coragoes partidos, um erro, uma
falha, um deslize da meméria, um deslize no
comportamento — sim, até mesmo um caso’

(Brown 2001:169,170).

As Escrituras exigem os mais altos padroes
de dever e exibem os niveis mais profundos de
misericérdia. Elas delineiam os principios mais
exatos de obediéncia e demonstram os mais
incriveis atos de perddo. Elas pregam o mais
estrito codigo de leis e praticam a mais ampla
forma de graca. Se vocé trabalhou o dia inteiro,
recebeu um saldrio, e se vocé trabalhou apenas a
tltima hora do dia, Jesus pagou o mesmo a vocé
(ver Mateus 20:12). Naio parecia justo ou certo.
Nio admira que as pessoas estivessem chateadas.



Nelson (1998:100) diz que ¢ absurdo; mas
“tao ultrajante é Sua graca, tao implacdvel Seu
amor”. Spurgeon (1976:27,28) acredita que ¢é
incrédulo: “A ficgdo nao poderia ter inventado
isso. O préprio Deus ordenou; nio é uma
questio que poderia ter sido imaginada’.
Lucado (1986:91) considera impressionante:
“Nao se pode deixar de ficar um pouco
atordoado com a inconcebibilidade de tudo
isso. Por que Jesus estd na colina mais 4rida
da vida e me espera com as maos estendidas e
perfuradas? Uma 'louca e santa graga' tem sido
chamada. Um tipo de graca que néo se sustenta
na légica. Mas entdo eu acho que graga no tem
que ser légica. Se isso acontecesse, ndo seria
graca’.

Esperanga e amor

Nés nio sabemos todas as circunstincias
que estdo por trds de um rompimento conjugal.
Ellen White (1888:296) escreveu a um senhor

com respeito ao divércio:

“Em relagio ao divércio, eu nio estou
preparada para dizer... Vocé me perguntou
0 que eu pensava, se sua esposa o deixasse,
se vocé deveria se casar de novo... Eu nio
estou totalmente preparada para fazer
qualquer julgamento... Minha mente estd tdo
completamente ocupada que nio é possivel
para mim considerar essa questio complicada
de casamento e divércios [sic]. Eu gostaria de
poder ajud’i-l(), mas temo que isso nao seja
possivel” (tradugao livre).

Tendo eu todo o conhecimento ou nio,
0 mais importante é que eu tenha amor (ver
1 Corintios 13:2). Sahlin e Sahlin (1997, p.
142) declaram: “Ser uma testemunha fiel da
misericérdia e da justica de Deus nao requer
que tenhamos uma resposta final ou perfeita
s questoes de teologia ou ética social”. No
entanto, ¢ necessdrio que nds nos “tornemos
uma comunidade de cura e esperanca para
aqueles que experimentam quebrantamento
em seus casamentos . Enquanto nés podemos
agonizar sobre a culpa, nio nos desculpamos
pela graca. Ela governa nossos motivos,
impulsiona nossas a¢oes e cria comunidades de
aceitagao apesar das circunstincias de incerteza.

Se o caminho da solteirice ou o caminho
do casamento ¢é escolhido, Deus pede
foco determinado, discipulado fervoroso e
compromisso sincero. Seja solteiro ou casado,
nossa mensagem ¢ um dos mais rigidos padroes
e maior graca; maior santidade e acima de
tudo perdio; pureza perfeita e misericdrdia
maravilhosa. E radical; ¢ incrivel; e é nova.
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Texto
MATEUS §:1-11

Foi de fato um belo sermao! A estreita praia
do mar da Galileia nao era suficiente para
acomodar todos aqueles que se reuniram para
ouvir Jesus. Além das multidées habituais das
cidades da Galileia, havia também pessoas da
Judeia e até mesmo da prépria Jerusalém, e outras
do sul e do oeste de Isracl. Como nao havia nem
mesmo espago para acomodar a vasta multidao,
Jesus conduziu Seus ouvintes pela encosta da
montanha, com vista para esse amado corpo de
dgua. Chegando a um lugar nivelado onde todos
podiam se reunir, sentou-se, e assim fizeram os
discipulos e a multido.

O sermio de Jesus tinha a intengdo de ensinar
os principios bésicos de como ser um discipulo
em Seu reino aos que se reuniam ali. As bem-
aventurangas sao o manual de instrugoes de Cristo
para edificar um discipulo. As bem-aventurangas
ensinardo as habilidades mais importantes para
enfrentar seu problema espiritual mais desafiador
— vocé mesmo! Elas so as regras bdsicas para
aqueles que querem seguir a Cristo. E na mente de
Jesus, o primeiro passo para se tornar um discipulo
é encontrado na primeira bem-aventuranca:

Claudio Consuegra, DMin, ¢ Diretor do Departamento
do Ministério da Familia da Divisio Norte-Americana dos
Adventistas do Sétimo Dia, em Columbia, Maryland, EUA.

Pamela Consuegra, PhD, ¢ Diretora Associada do Departamento
do Ministério da Familia da Divisio Norte-Americana dos
Adventistas do Sétimo Dia, em Columbia, Maryland, EUA.

A Bénciao de

Fazer Discipulos

CLAUDIO E PAMELA CONSUEGRA

1. Bem-aventurados os pobres em
espirito, pois deles é o Reino dos
céus (Mateus 5:3)

A derrota ndo é um idioma que a maioria de
nds quer falar fluentemente. Somente pessoas que
estdo se arrastando para sair do alcoolismo, do vicio
em drogas, da escravidao sexual ou de disttrbios
alimentares parecem ser capazes de falar essa lingua
confortavelmente. V4 a qualquer grupo de apoio
para viciados em recuperagio e vocé ouvird o
jargao da derrota surgindo com frequéncia em seus
depoimentos ¢ confissoes. Se vocé passar algum
tempo proximo aos Alcodlicos Andnimos, Cristaos
em Recuperagio ou qualquer outro programa
relacionado com os doze passos, vocé ouvird
pessoas confessando francamente seu fracasso. Essa
admissao ¢ geralmente o primeiro passo necessirio
em qualquer processo de recuperagio de doze
passos e geralmente ¢é algo assim: "Nds admitimos
que somos impotentes - que nossas vidas se
tornaram incontroldveis".

Nas bem-aventurancas, Jesus nio descreve
doze passos - apenas oito - e as bem-aventurangas
nio sio dirigidas a alcodlatras ou viciados em
drogas; sao dirigidas aqueles que querem ser Seus
discipulos. Dito isso, Jesus comeca no mesmo lugar
onde comegam os programas de recuperagio do
homem. Ele nos pede para reconhecer que somos
impotentes para mudar nossa vida por nossos
proprios esforcos. Jesus diz que vocé comega com
pobreza de espirito. O que isso significa? Jesus ndo
comega com o que pensamos sobre Deus ou o que
pensamos sobre religido. Jesus quer que comecemos
com aquilo que pensamos sobre nés mesmos.
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Jesus  comeca  Suas
discipulado, pronunciando uma béngio sobre
aqueles que descobriram a destitui¢io da alma.

instrugbes  para

"Abra os olhos", diz Jesus. “Veja-se como
vocé é. Veja-se a partir de uma visdo de Deus.
Saiba que vocé ¢ um pobre, um mendigo, um
destituido espiritual no reino.” O discipulado
s6 comeca quando alcancamos o fim de nds
mesmos.

Agora podemos chegar ao segundo passo em
diregao ao discipulado.

2. Bem-aventurados os que choram

(Mateus 5:4)

O que Jesus estava pensando quando
afirmou que a segunda caracteristica de um
verdadeiro discipulo ¢ a capacidade de chorar?
Jesus ja havia dito que os discipulos precisam ser
“pobres de espirito”. Mas agora parece que os
discipulos devem estar deprimidos e destruidos.
Jesus insiste que aqueles que experimentam
um sentimento profundo e doloroso de perda,
como aqueles que morreram e que devem ser
lamentados, podem se tornar Seus verdadeiros
discipulos.

O tipo de choro que Jesus abengoa na
segunda bem-aventuranca estd enraizado
na pobreza de espirito que Ele abengoa na
primeira. Somente aqueles que alcangaram o
fim de si mesmos realmente sabem por que
chorar. Tendo enxergado quem somos diante
de Deus, somos chamados a lamentar o que
vemos. Nio ¢ suficiente reconhecer-nos como
pecadores - devemos lamentar essa condigao.

De qualquer maneira, o que é o lamento?
E a percepgio de que o fracasso, o pecado
e a culpa s6 podem ser resolvidos tratando-
os com a seriedade que eles merecem. Essa
bem-aventuranga insiste que o discipulado ¢é
demonstrado quando estamos perturbados
com nosso proprio pecado!

Mas, espere um minuto. H4 boas noticias
nessa bem-aventuranca também. Ela diz:
“Bem-aventurados os que choram, pois serdo
consolados”.

“O pranto aqui apresentado é a sincera

tristeza de coragio pelo pecado. Jesus diz: ‘E eu,
quando for levantado da Terra, todos atrairei a
Mim.” Joao 12:32. E ao contemplarmos Jesus
levantado sobre a cruz, discerniremos o estado
pecaminoso da humanidade. Vemos que, ao
passo que somos amados com indizivel ternura,
nossa vida tem sido uma continua cena de
ingratidao e rebelido. Esquecemos nosso melhor
Amigo, ¢ desprezamos o mais precioso dom
deparado pelo Céu. Crucificamos de novo,
em nds mesmos, o Filho de Deus e de novo
traspassamos aquele sangrento e ferido coragio.
Separamo-nos de Deus por um abismo de
pecado, extenso, negro e profundo, e choramos
com coragio quebrantado. Esse pranto ‘serd
consolado’. Deus nos revela a culpa a fim de que
nos possamos dirigir a Cristo, ¢ por meio dEle
sejamos libertados da servidio do pecado e nos
regozijemos na liberdade dos filhos de Deus.
Em verdadeira contri¢io, podemos arrojar-nos
a0 pé da cruz e ali depor o nosso fardo”.!

“Qualquer que tenha sido vossa vida
passada, por mais desanimadoras que sejam
vossas circunstincias presentes, se fordes a
Jesus exatamente como sois, fracos, incapazes
e em desespero, nosso compassivo Salvador ird
grande distdncia ao vosso encontro, € em torno
de v6s lancard os bracos de amor e as vestes de
Sua justica. Ele nos apresenta ao Pai, trajados
nas vestes brancas de Seu préprio cardter. Ele
roga a Deus em nosso favor, dizendo: Eu tomei
o lugar do pecador. Nao olhes a este filho
desgarrado, mas a Mim. E quando Satanis
intervém em altos brados contra nossa alma,
acusando-nos de pecado, e reclamando-nos
como presa sua, o sangue de Cristo intercede

com maior poder”.?

3. Bem-aventurados os mansos

(Mateus 5:5)

Na Biblia, a mansidao tem pouco a ver com
a forma como nos relacionamos com os outros
e muito com a maneira como nos relacionamos
com Deus. Primeiramente, a mansiddo é uma
postura que adotamos na presenga de Deus. A
mansidio é rendi¢io, abdicacio e obediéncia
— mas nio o tipo demonstrado pelos fracos as
pessoas que sio mais fortes e mais poderosas. A
mansiddo estd curvando o joelho a Deus. Ea
rendi¢do da vontade prépria a vontade de Deus.



E a abdicacio do governo préprio ao governo
de Deus. E o compromisso dos indigentes
espirituais e dos quebrantados de coragio para

ceder o controle a Deus.

4. Bem-aventurados os que tém

fome e sede de justica (Mateus 5:6)

O quarto passo para se tornar discipulo diz:
“Bem-aventurados os que tém fome e sede de
justica, pois serdo satisfeitos” (Mt 5:6).

De vez em quando nos deparamos com
pessoas que sio genuinamente "loucas” por sua
caminhada com Deus. Elas anseiam por Sua
presenga. Elas estio profunda e obviamente
"apaixonadas" por Ele. Elas reservam o melhor
de si para o relacionamento com o Senhor. Mas
essas reunioes sio sempre desorientadoras para
nés. Nés tropecamos em um crente que tem um
fogo em seu interior e isso nos deixa nervosos.
Noés topamos com um cristio que tem um
senso constante de zelo reprimido - um fervor
que se espalha em adoragio ou testemunho
ou alguma agio extravagante - e nos sentimos
estranhamente ameacados. Achamos o ardor
dessa pessoa atraente, mas suspeito. Queremos
perguntar: “Por que vocé é tdo apaixonado
por Deus?”. Mas temos medo de que, ao fazer
a pergunta, possamos falar mais sobre nés
mesmos do que nos preocupamos em revelar.

Vocé se lembra das palavras do Salmo 42:1-2:
“Como a corca anseia por dguas correntes, a
minha alma anseia por ti, 6 Deus. A minha
alma tem sede de Deus, do Deus vivo? Sobre
o que Davi estd falando aqui? Eu sei sobre
Deus. Eu até tento ser obediente a Deus. Mas
tenho que confessar que raramente respiro
profundamente na expectativa de encontrar-
me com Ele. Raramente me sinto sedento sem
a presenca Dele.

Nos olhamos para a experiéncia de Davi e
encontramos seu anelo, seu anseio por Deus,
desconcertante e profundamente convincente.
Nés queremos um pequeno fogo em nds
mesmos. Vocé e eu poderfamos usar uma dose
sauddvel de paixio pelas coisas de Deus. Bem-
vindo 2 quarta bem-aventuranga.

Quando vocé pensa nisso, as bem-

aventurangas sio estruturadas como uma
montanha. A primeira metade do discipulado
envolve uma ascensio ¥ virar as costas para
o poco do préprio eu e fazer a longa e dificil
subida da montanha até o pindculo de Deus.
Agora, finalmente, chegamos ao auge das bem-
aventurangas. Bem-aventurados sio as pessoas
que anseiam pelas coisas de Deus.

5. Bem-aventurados os

misericordiosos (Mateus 5:7)

As  primeiras quatro bem-aventurangas
constituem uma longa e drdua subida para
longe de nds e em diregio a Deus. Passo
apds passo laborioso - da pobreza ao luto,
mansidio, fome e sede - subimos a “Montanha
do Discipulado” na presenc¢a de nosso Senhor.
Em cada estdgio, deixamos o eu um pouco
mais para trds e nos aproximamos cada vez
mais do reino do Espirito. Finalmente, com
fome e sede, chegamos ao auge da experiéncia
espiritual. Nés estamos no topo da montanha,
ofegantes por Deus, apaixonados pelas coisas
que Ele ama.

No entanto, assim que essas palavras saem
de nds, Jesus nos aponta de volta para a planicie
da existéncia comum. Ele Se recusa a deixar
Seus discipulos construir abrigos nas nuvens.
"Sua jornada estd apenas pela metade”, Jesus
parece nos dizer.

Bem no meio dessas instrucoes sobre o
discipulado, Jesus muda de dire¢ao. Qualquer
alpinista dird que a parte mais perigosa dasubida
¢ a descida. Mais montanhistas cometem erros
fatais na descida do que na subida. O mesmo
¢ verdade a respeito do discipulado. Por isso,
tenha cuidado. Estamos prestes a voltar. “Bem-
aventurados os misericordiosos, pois obterao
misericérdia” (Mt 5:7).

De que tipo de misericérdia Jesus estd
falando? Misericérdia é compaixio. E uma
vulnerabilidade do coragio para as necessidades
dos outros. E uma disposigio para fazer uma
pausa de nossas prdprias agendas ocupadas
e atividades egoistas para ouvir os gritos das
pessoas, ser movidos por aqueles gritos e
agir com compaixdo. A misericérdia é uma
disposi¢io para identificar-se com o sofrimento
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dos outros, para calgar os sapatos das pessoas
feridas e associar-se com o seu sofrimento.

A misericérdia é uma expressao e foi mais
bem pronunciada pelo Bom Samaritano. Jesus
contou essa histéria porque um especialista
religioso, que era inteligente o suficiente para
saber que "amar o préximo" ¢ fundamental
para a Lei, ndo entendia o que essas palavras
significavam. Jesus queria mostrar que amar
o préximo significa ser misericordioso com
qualquer um que precise. Devemos observar
vérios aspectos da misericérdia nessa histdria.

A.  Misericérdia requer olhos que vejam.
Todos viram o homem na vala. O
sacerdote viu (v. 31). O levita viu (v.
32) O samaritano viu (v. 33). Mas
enquanto o sacerdote e o levita viram
um inconveniente, o samaritano se viu
no lugar daquele homem, sofrendo e
precisando de ajuda.

B. Misericérdia requer wum coracio que
tenha compaixdo Todos os trés foram
"movidos" pelo que viram. O sacerdote e
o levita foram "transferidos" para o outro
lado da estrada. Eles foram repelidos
pela visio dessa desordem sangrenta
e o espancamento. O samaritano foi
movido por “compaixio” (v.33). Os
olhos abertos devem estar conectados a
um coragao que sente compaixao.

C. Misericérdia requer mdos que ajam. O
sacerdote e o levita tinham pés que
agiam. Eles aceleraram o passo e se
apressaram ao passar por esse estranho
ensanguentado. Somente o samaritano
estava disposto a sujar as maos para
mostrar  misericérdia.  Suas  mios
enfaixaram o homem ferido, despejaram
vinho e dleo em seus ferimentos e o
colocaram sobre o jumento. Maos
samaritanas levaram a vitima para um
quarto alugado, deram-lhe caldo e
colocaram panos frios na testa. Maos
samaritanas pegaram dinheiro na bolsa
e fecharam um acordo com o dono
da hospedagem. Para os olhos que
percebem e um coragio que tem piedade
devem ser adicionadas maos que agem,
se a misericérdia estd para acontecer.

6. A coisa real (Mateus 5:8)

Assim que aprendemos a ser misericordiosos,
e antes de podermos seguir em frente para a
pratica da paz, Jesus insiste em que passemos
algum tempo pensando sobre a pureza. "Bem-
aventurados os puros de coracio” (Mt 5:8)

Na Biblia, encontramos pelo menos trés
tipos de pureza. Uma ¢é a pureza cerimonial.
Outro tipo de pureza é pureza moral. Davi
falou sobre isso quando implorou a Deus:
"Cria em mim um cora¢io puro” (Sl 51:10).
Mas hd um terceiro significado para a pureza
encontrado na Biblia — um que nido ¢ tio
comum ou ébvio quanto a limpeza cerimonial
e moral, mas é mais ttil quando tentamos
entender a sexta bem-aventuranga. Tem a ver
com a pureza dos motivos e baseia-se na nogao
de integridade.

De fato, ¢ assim que Ellen White a
menciona em O maior discurso de Cristo, onde
ela escreveu que essa pureza é uma caracteristica
daqueles que sio “fiéis nos intimos designios
e motivos da alma, isentos de orgulho e
de interesse egoista, humildes, abnegados,
semelhantes a uma crianga” (p. 25).

Acho que amamos muito nossas mdscaras
para jogd-las fora em favor da pureza. Mas eu
me pergunto quantos de nds somos pessoas
diferentes por dentro daquilo que fingimos ser
do lado de fora. Eu me pergunto quanto de
discrepancia existe entre quem somos atrds das
portas fechadas de nossas casas e quem somos
no saguio e no banco da igreja. Eu me pergunto
quantos de nds tém nossas mdscaras publicas
t3o firmemente no lugar que ninguém suspeita
que os demonios privados estejam dentro.

7. Dé uma chance a paz (Mateus 6:9)

O que Jesus quer dizer quando diz:
“Bem-aventurados os  pacificadores?”.
Algumas pessoas dirdo a vocé que Jesus quer
discipulos que sejam do tipo de pessoas
amdveis e bem-humoradas que se dio bem
com todos. Jesus estd sugerindo que os
discipulos nunca ficam chateados ou com
raiva? Os pacificadores sio pessoas que
terdo paz a qualquer custo, que engolirdo
qualquer indignidade, que farao de tudo
para evitar conflitos?

Isto é muito claro: Jesus estd nos



chamando para levar a paz a sério,
mas para pensar cuidadosamente sobre
quando e onde ndés comprometemos a
paz. Nao ¢ a paz interior nem a paz com
Deus que Jesus estd mencionando aqui,
mas a paz com as pessoas ao nosso redor.
Aqueles que demonstram
(misericérdia) e integridade (pureza) em
seus relacionamentos com outras pessoas

compaixao

sdo agora chamados a fazer e manter a paz
nesses relacionamentos.

Jesus nao estd nos pedindo para nos
dar bem com todos. Mas Ele estd nos
dizendo que devemos proteger e preservar
alguns relacionamentos. Embora possamos
sempre ter inimigos (Mt 5:43-47), existem
certos tipos de relacionamentos nos quais
os seguidores de Cristo ndo devem apenas
querer a paz, mas promové-la.

Promover a paz nio ¢ uma questio de
se recusar a pegar em armas Contra pessoas
que vocé nem conhece. Isso ndo significa
que vocé fuja de um conflito sempre que ele
erguer sua cara feia. A pacificacio ocorre
no contexto de nossos relacionamentos
mais intimos. E uma caracteristica que
demonstramos quando relacionamentos
sdo quebrados, quando a alienacio ameaga,
quando devemos escolher rejeitar ou nos
reconciliar com alguém que amamos.

A verdade ¢ que mesmo os
relacionamentos cristios sio um assunto
confuso. Como Jesus e Seus discipulos, hd
momentos em que nao entendemos aqueles
com quem nos importamos. Hd momentos
em que decepgoes e frustracoes ameacam
sobrecarregar afetuosos.

H4 momentos em que nos magoamos

sentimentos

terrivelmente com aqueles que amamos
profundamente. Em todo relacionamento,
um pequeno conflito sempre surge. E certos
conflitos trarao os relacionamentos para
uma bifurcagio na estrada onde as escolhas
devem ser feitas. Serd que vamos escolher
perdoar ou ficar ressentidos? Vamos optar
por nos desculpar ou racionalizar? Vamos
tomar medidas para reconciliar ou rejeitar?

8. Bem-aventurados os perseguidos

(Mateus 5:10-12)

Chegamos ao final do manual de Jesus para
os discipulos. Vocé pensaria que neste ponto
Jesus prometeria uma grande recompensa para
aqueles que chegaram até aqui. Em vez disso,
estamos praticamente entregues A perseguicio.
Isso deve ser um grande problema, porque Jesus
gasta mais palavras sobre o assunto da perseguicio
do que sobre qualquer outro assunto nas bem-
aventurangas. De fato, quando um versiculo
¢ suficiente para cobrir temas como justica
e misericérdia, Jesus usa trés para falar sobre
perseguicao.

Podemos repetir o cAntico das criangas: “Paus
e pedras podem quebrar meus ossos, mas palavras
nunca me prejudicardo”. No entanto, o versiculo
11 deixa claro que as palavras podem prejudicar
e que a persegui¢do muitas vezes assume formas
verbais.

Agora, é tempo de examinar quem persegue o
discipulo. A perseguicao pode e vem de incrédulos.
Mas a md noticia que devo lhe apresentar aqui
¢ que a perseguicio ¢ mais frequentemente um
trabalho interno. Embora certamente houve
momentos da histéria em que os inimigos
seculares perseguiram os crentes, esses tempos
foram raros. Na maioria das vezes, as perseguicoes
sofridas pelo povo de Deus se originam um pouco
mais perto de casa.

Observe a bem-aventuranga: “da mesma
forma perseguiram os profetas que viveram antes
de vocés”. Quem sio os que “perseguiram’?
Quem perseguiu os profetas? Jesus respondeu
a essa pergunta mais tarde no livro de Mateus:
“Ai de vocés, mestres da lei e fariseus, hipdcritas!
Vocés edificam os timulos dos profetas e
adornam os monumentos dos justos’. E vocé
diz: ‘Se tivéssemos vivido no tempo dos nossos
antepassados, nao terfamos tomado parte com
eles no derramamento do sangue dos profetas’.
Assim, vocés testemunham contra si mesmos
que sio descendentes dos que assassinaram os

profetas” (Mt 23:29-31).

Nio foram os babil6nios, os ninivitas, os
egipcios ou os filisteus que perseguiram os profetas.
Nio foram estranhos ou os sumos sacerdotes das
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religides pagas que ridicularizaram, difamaram,
aprisionaram e as vezes até mataram os porta-
vozes de Deus. Foram os préprios compatriotas
dos profetas, seus vizinhos, membros de suas
familias, pessoas que se curvavam ao mesmo Deus
e adoravam no mesmo templo.

Por mais dificil que seja aceitar, a perseguicio
a que os discipulos sdo chamados a suportar estard
nas maos de pessoas que conhecemos, pessoas
com quem adoramos, pessoas que também se
dizem religiosas. A pessoa por trds da méscara do
atormentador pode muito bem ser alguém que
pensamos ser um amigo. Nio sdo os estranhos
que estio empenhados em destruir a fé aqueles
que devemos mais temer. Sao aquelas pessoas
com quem repartimos o pdo. Elas sdo as mais
propensas a quebrar nossos coragoes.

Bem, isso nio é um convite a paranoia.
Nio estou incentivando vocé a manter um
olho suspeito em seu irmdo da igreja, nem a
alertar contra relacionamentos intimos, porque
eles podem ferir vocé mais tarde. O que estou
dizendo é que o compromisso sério com Cristo
nio acontece apenas entre crentes ¢ incrédulos
- a igreja ¢ o mundo - mas entre aqueles que
anseiam por ser como Cristo e aqueles que veem
o cristianismo casual como bom o suficiente.

Se Jesus tivesse vindo hoje, nao teriam sido os
fariseus que O crucificariam. Terfamos sido nds!
Terfamos achado Jesus e Suas palavras duras tao
ameacadores, t3o assustadores quanto os lideres
religiosos de seus dias. Lembre-se das palavras de
Paulo: “todos os que desejam viver piedosamente
em Ciristo Jesus serdo perseguidos” (2Tm 3:12).

Entio, como respondemos a essa perseguicio?
N6s podemos "nos alegrar e nos regozijar”
quando somos perseguidos. O sofrimento ¢é
uma maneira pela qual Deus pode carimbar Sua
aprovagio em nossa vida. Quando o inimigo de
Deus me persegue, sei que é porque eu parego
um pouco mais com Jesus, cheiro um pouco mais
como Jesus, ajo um pouco mais como Jesus, sou
um pouco mais parecido com Jesus. Isso ¢ motivo
de comemoragio!

Assistir aqueles que vocé ama se voltarem

contra vocé e continuar a amé-los. Ouvir pessoas
em quem vocé confia caluniando e difamando
e vocé respondendo com benevoléncia. Ver
sua credibilidade minada e seu testemunho
ridicularizado, e ainda assim recusar vinganca,
conflando em Deus em vez de confiar em
vocé mesmo. Quando vocé pode responder a
perseguicio dessas maneiras, vocé personifica
o cardter que Jesus quer construir em Seus
discipulos. E vocé pode se alegrar e se regozijar,
porque vocé estd em boa companhia. Muitos
homens e mulheres piedosos sofreram pela
causa da justica. E muitos encontraram no
cadinho da dor a coragem de demonstrar um
cardter semelhante ao de Cristo. Se vocé é um
deles, considere-se abencoado. O reino dos céus
pertence a pessoas como vocé.

Notas
! Ellen G. White, O Maior Discurso de Cristo, pp.
9-10

? Ellen G. White, Thoughts from the Mount of
Blessing, p.9



Escolhido para Servir

Texto
1PEDRO 2:9-10

Larry era motorista de caminhio, mas seu
sonho de vida era voar. Quando se formou
no colegial, ele ingressou na Forca Aérea, na
esperanga de se tornar piloto. Infelizmente, sua
visdo deficiente o desqualificou. Entao, ele teve
que se satisfazer vendo outros voando em seus
jatos de combate que cruzavam o céu sobre
seu quintal. Enquanto estava sentado em sua
cadeira espreguicadeira de jardim, ele sonhava
com a magia de voar.

Entao, certo dia, Larry teve uma ideia. Ele
foi até a loja local de suplementos navais e
comprou um tanque de gds hélio e 45 baldes
meteoroldgicos. Estes ndo eram seus baloes de
festa coloridos, mas esferas pesadas medindo
2,4 metros de didmetro quando totalmente
infladas.

De volta ao seu quintal, Larry usou tiras
para prender os balées & sua cadeira de jardim.
Ele entio ancorou a cadeira no para-choque
de seu jipe e inflou os balées com hélio. Em
seguida, colocou alguns sanduiches, algumas
bebidas, uma cimera, um ridio comunicador,
um paraquedas e uma pistola de chumbinho,
planejando estourar alguns dos balées quando

Trafford Fischer, DMin, é o diretor do Departamento de
Ministério da Familia na Divisio do Pacffico Sul de Adventistas
do Sétimo Dia em Sydney, Nova Gales do Sul, Austrélia.

TRAFFORD FISCHER

fosse a hora de voltar para o solo.

Com tudo preparado, Larry sentou-se em
sua cadeira e seus amigos cortaram o corddo de
ancoragem. Era 2 de julho de 1982. Seu plano
era, depois de aproveitar algum tempo voando
preguicosamente, retornar ao solo. Mas as
coisas ndo funcionaram bem assim.

Quando Larry cortou o cordio, ele nio
saiu flutuando tranquilamente; disparou como
se tivesse sido lancado de um canhio! Subiu
muito mais do que algumas centenas de metros.
Ele continuou subindo até que finalmente se
estabilizou a quase cinco mil metros! Naquela
altura, ele dificilmente poderia arriscar
desinflar qualquer um dos balées, para nao
desequilibrar a carga e realmente experimentar
voar! Ele sobrevoou lentamente Long Beach e
atravessou o corredor principal de aproximagio
do aeroporto local. Depois de 45 minutos no
céu, ele atirou em vdrios balées e, em seguida,
acidentalmente deixou cair sua arma no
mar. Ele desceu lentamente, até que os cabos
pendurados nos balées ficaram presos em uma
linha de energia, causando um apagio elétrico
de 20 minutos em um bairro de Long Beach.
Larry foi finalmente capaz de chegar ao chio.

Assim que aterrissou, foi preso. Mas
enquanto ele estava sendo levado algemado,
um repérter da televisio gritou: "Sr. Walters,
por que vocé fez isso?" Larry respondeu
despreocupadamente: “Era algo que eu tinha
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que fazer. Eu tive esse sonho por 20 anos e, se
nio tivesse feito isso, acho eu que teria acabado
em Uma Fazenda do Barulho”.

De que modo vocé serd lembrado?

Larry ¢ lembrado como o piloto de uma
cadeira de jardim! Como vocé serd lembrado?

Um comediante cristaio disse: "Quando
Jesus voltar, quero ser encontrado fazendo
alguma coisa, mesmo que seja cometendo
erros!"

Por que tipo de "coisa" vocé serd

lembrado?

Caim ¢ lembrado por trazer a oferta errada
para Deus e por ser o primeiro assassino; Abrado
¢ lembrado como o grande patriarca; Noé ¢é
lembrado pela arca; Moisés, por uma sarca
ardente e uma jornada tortuosa até Canaa; Elias,
por seus milagres; Daniel, pela cova de ledes;
Ester, por ser uma rainha fiel; Jezabel, por ser
simplesmente uma pessoa detestdvel; Davi, por
ser um guerreiro e Salomdo, por ser um grande
sdbio. Jodo é lembrado como o batista e precursor
de Jesus; Pedro, como o discipulo agitado;
Judas foi tdo torto que podia ser encontrado em
qualquer canto; Barnabé, como um amigo leal,
Paulo, como o grande pregador do evangelho;
Jodo, como o revelador...

Pelo que vocé serd lembrado?

H4 uma série de versoes para a histéria de
Telémaco, um monge do século IV que vivia em
um mosteiro, mas sentiu o chamado de Deus
para ir a Roma. Colocando seus pertences em
uma pequena mochila, ele a colocou em cima
do ombro e comegou a percorrer as estradas
poeirentas para Roma.

Quando chegou a Roma, as pessoas
corriam pela cidade em grande confusao. Ele
havia chegado no dia em que os gladiadores
lutariam entre si e com animais no anfiteatro.
Todo mundo estava indo para o anfiteatro para
assistir ao espetdculo.

Telémaco achava que deveria ser por isso
que Deus o chamara para Roma. Ele entrou
no anfiteatro. Sentou-se entre 80.000 pessoas
que aplaudiram quando os gladiadores sairam

proclamando: "Salve César! Nés morremos
ara a gléria de César”.
p g

O historiador Teodoreto, bispo de Cirro, na
Siria, nos conta o que aconteceu:

“QUANDO O ESPETACULO ABOMINAVEL
ESTAVA SENDO EXIBIDO, ELE FOI PARA O
ESTADIO E, AO ENTRAR NA ARENA, TENTOU
IMPEDIR QUE OS HOMENS EMPUNHASSEM
SUAS ARMAS UNS CONTRA OS OUTROS.

Os ESPECTADORES DO MASSACRE FICARAM
INDIGNADOS E, INSPIRADOS PELA TRIADE
FURIA DO DEMONIO QUE SE DELEITA COM
ESSAS ACOES SANGRENTAS, APEDREJARAM O
PACIFICADOR ATE A MORTE .

Gragas a S30 Telémaco, Hondrio, o imperador
cristao, impressionado com o martirio do monge,
baniu as futuras lutas de gladiadores. A dltima
luta de gladiadores conhecida em Roma foi em 1°©

de janeiro de 404 d.C.

Telémaco jamais foi esquecido. Pelo que vocé
serd lembrado?

O apéstolo Pedro estava mergulhado no
Antigo Testamento. O AT era sua Escritura,
e as palavras que ele usa em nosso texto-chave
foram usadas pela primeira vez para a nagio de
Israel. Elas podem ser encontradas em Isafas 43

e Fxodo 19.

No texto de Exodo 19:5-6 Deus declara:
“Agora, se me obedecerem fielmente e guardarem
a minha alianca, vocés serio o meu tesouro
pessoal dentre todas as nacoes. Embora toda a
terra seja minha, vocés serdo para mim um reino
de sacerdotes e uma nagio santa’.

As grandes promessas que Deus fez ao povo de
Israel estdo agora sendo aplicadas por Pedro aos
cristaos - aqueles que creem em Jesus Cristo e se
tornam Seus discipulos.

Os cristaos s2o um povo ESCOLHIDO. Deus
os escolheu como Seu povo especial. A nagio de
Israel nao conseguiu manter o relacionamento
de alianca que Deus lhes proporcionou - eles
se afastaram! Os escritores do NT viram nos



seguidores de Jesus os novos “Escolhidos de Deus”.
Os ‘renegados - “nio-judeus’, estavam agora
“dentro”. Nao havia mais judeu ou gentio, escravo
ou livre - eles estavam todos INCLUIDOS, em
Cristo Jesus. Os seguidores de Jesus eram agora
sua possessao especial.

Pedro diz aos cristaos: “Vocés, porém,
sio geragdo eleita, sacerdécio real”. Um
sacerdote no AT era alguém que tinha acesso
a Deus, especialmente o sumo sacerdote. E
os sacerdotes eram intermedidrios - pontes -
entre Deus e Seu povo.

Como povo de Jesus, vocé e eu temos acesso
diretoa Deus. Ele estd prontamente disponivel para
n6s e nos acolhe em Sua presenca. Nés ndo temos
que chegar através de nenhum intermedidrio para
compartilhar nossos pensamentos com Deus.
Temos uma linha direta para a sala do trono Dele!
Vocé nio pode vencer isso!

E também somos sacerdotes de Deus,
escolhidos para transmitir Seu amor aos outros.
Nés nio vamos ao templo, descobrimos
Deus e saimos agarrados a Ele ¢ O mantemos
exclusivamente para nés mesmos. Nunca
farfamos isso!

Como sacerdotes cristaos, tomamos Jesus, que
¢ o pdo da vida, e o passamos para os famintos.
Tomamos a Agua da Vida e a entregamos aos
sedentos; pegamos a Luz e a oferecemos para
aqueles que estio no escuro; nds os levamos
até a porta e os compelimos a entrar; nés lhes
mostramos o Pastor que ama as ovelhas, mesmo
quando elas estdo perdidas; nés os conduzimos
a0 Caminho ¢ os convidamos a andar em Sua
direcio; dizemos a eles que Ele é a Vida que pode
dar vida aos que nao tém vida; nds os deixamos
saber que Ele é a Verdade e eles podem viver Nele
em vez de viver meias verdades ou completas
mentiras.

Pedro entdo acrescenta que os cristdos sio
« . »
povo exclusivo de Deus”.

Algo considerado valioso geralmente adquire
seu valor pelo fato de pertencer ou ter pertencido
a alguém famoso. Vocé pode ir a um museu e ver
uma cadeira, um vestido, um par de sapatos, uma

foto - eles podem nio ter muito valor em si, mas
sao exibidos ali porque alguma herofna, estrela
de cinema, figura politica ou social famosa os
desgastou, se sentou neles ou ¢é retratada por eles.
E a pessoa que prové o valor.

O crente cristao pode achar que é uma pessoa
comum — ndo tem nada de especial, uma espécie
comum de humanidade cotidiana - nao ¢ assim
em Jesus! Vocé pertence a Deus! Vocé nao pode
superar isso!

Somos escolhidos para amar,
escolhidos para viver e escolhidos
para servir!

Basta uma pequena excursao aos evangelhos
para perceber que, assim que Jesus escolheu
Seus discipulos, eles foram enviados para a terra
e a poeira das ruas de Jerusalém e das cidades
vizinhas. Jesus nio escolheu Seus discipulos
e os levou para as Cavernas de Qumran para
viverem separados das multidées. Ele nio
escolheu os discipulos, entrou em seus barcos
e flutuou em volta do lago cantando musicas
do evangelho. Ele ndo escolheu Seus discipulos
e Se dirigiu para Betinia, permanecendo com
Seus melhores amigos.

Jesus escolheu Seus discipulos e andou entre
alguns dos piores lugares e pessoas! Excluidos,
pessoas da rua, leprosos, coletores de impostos
- eles eram Seus amigos, Seu povo!

Conta-se a histéria de uma cidade que
foi bombardeada durante a Segunda Guerra
Mundial e uma grande estitua de Jesus
Cristo foi seriamente danificada. Quando
as pessoas da cidade encontraram a estdtua
entre os escombros, lamentaram porque era
um simbolo amado da fé e da presenca de
Deus em suas vidas. Especialistas conseguiram
consertar a maior parte da estitua, mas suas
maos foram danificadas tdo severamente que
nao puderam ser restauradas. Alguns sugeriram
que eles contratassem um escultor para fazer
novas mios, mas outros queriam deixa-lo como
estava — um lembrete permanente da tragédia
da guerra. Por fim, a estitua permaneceu
sem mdos. No entanto, as pessoas da cidade
acrescentaram na base da estdtua de Jesus uma
placa com estas palavras: “Tu és minhas mios”.
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Foi o préprio Deus que nos fez como somos
e nos deu nova vida em Cristo Jesus; e hd muito
tempo Ele planejou que devemos gastar essa
vida ajudando os outros (ver Efésios 2:10).

Vocé pode dizer quem eles sio pelo que
fazem (ver Mateus 7:16).

“O MUNDO DEFINE A GRANDEZA EM
TERMOS DE PODER, POSSES, PRESTIGIO E
POSICAO. SE PUDER EXIGIR QUE OUTRAS
PESSOAS O SIRVAM, VOCE CONSEGUIU
CHEGAR LA. EM NOSSA CULTURA EGOISTA,
COM SUA MENTALIDADE DO ‘EU PRIMEIRO,
AGIR COMO SERVO NAO E UMA NOCAO
APRECIADA” (Rick WARREN — UM ViDA
Com PROPOSITOS).

“APENAS UMA VIDA VIVIDA PARA OS
OUTROS E UMA VIDA QUE VALE A PENA”
(ALBERT EINSTEIN).

“PARA MIM, O SUCESSO NAO E ALGO A SER
MEDIDO EM PODER, FORTUNA OU FAMA.
EU ACREDITO QUE UMA VIDA DE SERVICO
AOS OUTROS £ UMA VIDA BEM-SUCEDIDA"
(GErALD FoRrD).

“CoMO E MARAVILHOSO QUE NINGUEM
PRECISE ESPERAR SEQUER UM MOMENTO
ANTES DE COMEGAR A MELHORAR O
MUNDO” (ANNE FRANK).

“NINGUEM COMETEU UM ERRO MAIOR DO
QUE AQUELE QUE NAO FEZ NADA PORQUE
sO PODIA FAZER UM PoucO” (EDMUND
BURKE).

“TopO MUNDO PODE SER OTIMO...
PORQUE QUALQUER UM PODE SERVIR.
VOCE NAO PRECISA TER UM DIPLOMA
UNIVERSITARIO PARA SERVIR. VOCE NAO
PRECISA FAZER COM QUE O SUJEITO E O
VERBO CONCORDEM PARA SERVIR. VOCE
SO PRECISA DE UM CORACAO CHEIO DE
GRACA. UMA ALMA GERADA PELO AMOR”
(MarTiN LutHER KING JR).

Nossos novos vizinhos, um casal de
aposentados, se mudaram para a nossa drea para
viver uma vida mais tranquila. Em 2000, ela

venceu o cincer de mama. Em 2014, ela venceu
outra luta contra o mesmo cancer. Ela acaba de ser
informada de que agora tem cAncer na coluna, nos
pulmoes e no cérebro. Minha esposa e eu podemos
encontrar alguma maneira de ser portadores de
boas-novas quando todas as noticias sao tao ruins?
Existe alguma maneira de levar a nossos vizinhos
alguma luz que possa suavizar a escuridio que
os rodeia? Poderfamos ser lembrados de alguma
forma como sendo cuidadores em tempos de
crise, servindo em amor?

“Faca TODO O BEM QUE PUDER, USANDO
TODOS OS MEIOS QUE PUDER, DE TODAS
AS MANEIRAS QUE PUDER, EM TODOS

OS LUGARES QUE PUDER, EM TODAS AS
OCASIOES QUE PUDER, PARA TODAS AS
PESSOAS QUE PUDER, DURANTE O MAIOR
TEMPO QUE PUDER” (JOHN WESLEY).

“A PESSOA QUE PENSA QUE ¥ IMPORTANTE,
QUANDO, DE FATO, NAO E, ESTA ENGANANDO
A st MESMA” (GALaTas 6:3, NTLH).

Uma pesquisa nas ciéncias sociais
demonstrou que, quando servimos aos outros,
ganhamos! E uma realidade genuina: "Dé e lhe
serd dado".

1. Por exemplo, estudos mostram que
pessoas mais amigas vivem mais e com mais
satide, e pessoas que se oferecem para ajudar
os outros tendem a sentir menos dores e
sofrimentos.

2. Dar ajuda aos outros protege a satide em
geral duas vezes mais do que a aspirina protege
contra doengas cardfacas.

3. Dessoas de 55 anos ou mais que se
voluntariam para atuar em duas ou mais
organizagbes tém uma  impressionante
probabilidade de morrer 44% menor — e
isso depois de examinar bem todos os outros
fatores, incluindo satde fisica, exercicios,
género, hdbitos como tabagismo, estado civil e
muitos outros. Esse é um efeito mais poderoso
do que se exercitar quatro vezes por semana
ou ir A igreja; significa que o voluntariado ¢é
tao benéfico para nossa satide quanto parar de
fumar!

4. Cerca de metade dos participantes de



um estudo relatam que se sentem mais fortes
e com mais energia depois de ajudar os outros;
muitos também relataram que se sentiram mais
calmos e menos deprimidos, com sentimentos
crescentes de autoestima.

5. O trabalho voluntdrio reduz substan-
cialmente os sintomas da depressio; ajudar os
outros e receber ajuda estdo associados a di-
minuigio da ansiedade e depressio.

6. Os adolescentes que identificam seu
motivo principal como ajudar os outros sio
trés vezes mais felizes do que aqueles que nao
tém essa motivacao altruista. Da mesma forma,
os adolescentes que estio se doando também
sio mais felizes e mais ativos, envolvidos,
empolgados e engajados que seus colegas
menos engajados.

7. O comportamento generoso reduz a
depressdo e o risco de suicidio na adolescéncia,
e vérios estudos mostraram que os adolescentes
que sdo voluntdrios tém menos probabilidade
de ser reprovados em uma matéria na escola,
engravidar ou abusar de substincias téxicas.
Adolescentes voluntdrios também tendem a
ser mais competentes socialmente e tém maior
autoestima.

8. As experiéncias demonstraram vez ap6s vez
que a bondade com os outros realmente nos torna
mais felizes, melhora nossa satide e prolonga nossa
vida. (2010 Christine Carter, Ph.D.)

Nao poderiamos ser lembrados por sermos
verdadeiros servos de Deus? Nao seria bom
ser lembrado por ajudar os outros? Nés somos
escolhidos para isso!

Se nos sentimos um pouco
inadequados, podemos estar no lugar
certo para comegar!

Rachel Remen ¢é autora dos best-sellers
inspiradores  “Kitchen Table Wisdom [A
Sabedoria da Mesa da Cozinha]” e “My
Grandfather's Blessings [As Bén¢aos do Meu
Avd]”. Nascida em Nova Iorque e filha de um
casal judeu que havia abandonado a f¢, ela era
muito préxima de seu avo, que era um rabino
ortodoxo ¢ estudioso. Ele morreu quando ela

tinha sete anos, mas suas licdes de paciéncia e
a influéncia de sua aceitagio incondicional por
ela como sua querida neta nunca a deixaram.
Ela lutou para se sentir "boa o suficiente”" em
sua bem-sucedida familia médica, mas ele lhe
ensinou que abencoar uns aos outros é o que
preenche nosso vazio, cura nossa soliddo e
nos conecta mais profundamente a vida. Ele
enxergava a vida como uma teia de conexoes
e acreditava que todos pertenciam a ele e ele a
todos.

Rachel tornou-se médica e agora ¢
especializada em tratar pacientes com cancer.
No entanto, ela também é uma paciente, j4 que
tem sofrido da doenga de Crohn por mais de
40 anos e, por vezes, foi severamente afetada
por ela. Essas duas perspectivas permitem que
ela sirva aos outros em um sentido profundo
de conexio.

Falando sobre seu trabalho, Rachel Remen
fala sobre seu trabalho com pacientes com
N g . .
cancer: "Muitas vezes, minhas limitacoes se
tornaram a fonte de minha compaixio, minhas
feridas me fizeram suave com as feridas dos
outros. Minha solidio me fez reconhecer a
solidao nos outros”.

Ela continua: “Ferimento e cura nao sio
opostos. Eles sio parte da mesma coisa. Sio
nossas feridas que nos permitem ser compassivos
com as feridas dos outros. Sio nossas limitagoes
que nos tornam gentis com as limitagoes de
outras pessoas. E nossa solidio que nos ajuda a
encontrar outras pessoas ou até mesmo a saber
que elas estdo sozinhas (com uma doenga). Eu
acho que tenho servido pessoas perfeitamente
com partes de mim das quais eu costumava me
envergonhar”.

Rachel nos apresenta a ideia de que servico
nio ¢ o mesmo que ajudar!

Ela afirma que o verdadeiro servico nio ¢
um relacionamento entre um especialista e um
« . .
problema. “Muitas vezes quando ajudamos,
nio servimos realmente.”

Servir ¢ diferente de "ajudar”". "Ajudar”
nio ¢ uma relagdo entre iguais. “O perigo em
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ajudar é que podemos inadvertidamente tirar
das pessoas mais do que poderfamos dar a elas;
podemos diminuir sua autoestima, seu senso de
valor, integridade ou mesmo totalidade.”

Quando “ajudamos” os outros, podemos
ser tentados a ver a pessoa que estamos
ajudando como mais fraca que nds, alguém
mais necessitado. Quando ajudamos, nés
nos conscientizamos de nossa forga porque
a estamos usando. Outros se tornam
conscientes de nossa forca também e podem
se sentir diminuidos por ela. Isso os coloca
potencialmente em um ponto de fraqueza
enquanto parecemos ser fortes. Existe um senso
de desigualdade. Inconscientemente, nossas
acdes podem ser vistas pela outra pessoa como
sendo condescendentes ou mesmo arrogantes.

Remen sugere ainda que servir também
¢ diferente de "consertar". Quando
"consertamos”, vemos a vida como quebrada.
Ver a nés mesmos como reparadores pode
nos levar a ver o quebrantamento em todos
os lugares, a julgar os outros ¢ a prépria vida.
Quando consertamos os outros, podemos
ndo ver sua integridade oculta ou confiar a
integridade da vida a eles. Como reparadores,
conflamos em nossa propria experiéncia. Mas
relacionar-se com os outros dessa maneira
nega ¢ diminui de algum modo profundo
e sutil o poder da vida naqueles que estamos
"consertando”.

Quando servimos, no entanto, vemos a
vida como um todo. “Quando servimos, nio
servimos com nossa for¢a; nds servimos através
de nés mesmos e nos inspiramos em todas as
nossas experiéncias. Servigo é uma relagio
entre iguais. Quando servimos, nos tornamos
mais conscientes de nossa integridade e assim
aceitamos mais isso. Nossas limitacoes servem;
nossas feridas servem; até mesmo nossa
escuridio podc servir... As vezes, a cura mais
profunda vem do ajuste natural entre a vida de
duas pessoas feridas.”

A cultura ocidental acha dificil respeitar
facilmente os doentes, os idosos ou os
vulnerdveis. Vai contra o que lutamos e
honramos — independéncia, competéncia

e dominio. E ficil para nés nos tornarmos
intolerantes & fraqueza humana, desdenhosos
de qualquer coisa em nds mesmos e nos
outros que tem necessidades ou é capaz de
sofrer.  Autoconfianca,  autodeterminagio
e autossuficiéncia  sio  profundamente
admiradas e, quando vemos alguém que ¢
dependente dos outros ou, alternativamente,
nés mesmos precisamos de alguém, podemos
ver isso como uma falha pessoal. Rachel nos
convida a considerar que a negagio de uma
vulnerabilidade comum ¢ a dltima barreira para
a compaixao... e, portanto, para servir.

O verdadeiro servico nos conecta uns aos
outros e ao mundo ao nosso redor. Entio,
quando experimentamos a conexao, servir os
outros se torna a coisa natural e alegre de se
fazer. No longo prazo, ajudar e consertar sio
exaustivos, mas servir é renovador. Estd além
da nossa fraqueza que servimos... nio fora da

nossa forca.

As vezes, um unico ato de bondade
pode vir de uma fonte inesperada e ter uma
longa trajetéria, e tocar aquelcs que nunca
encontraremos ou veremos. Algo que nds,
casualmente, oferecemos pode se mover através
de uma rede de conex6es muito além de nds
mesmos para ter efeitos que nunca imaginamos.

Somos escolhidos para servirl Nao para
ajudar nem consertar! Nao somos convidados
por Deus para ser martelos, procurando por
algo que se pareca com um prego. Deus nio
nos pediu para andarmos com nossos rolos de
massa prontos para endireitar qualquer coisa
que pare¢a massa!

Ele convidou Pedro, um pescador
espalhafatoso e sem instrugio, e disse:
"alimente meus cordeiros". Chamou Tiago
e Joao, os "filhos do trovao", e pediu-lhes
que continuassem pescando, mas num lago
diferente. Ele chamou Mateus, um cobrador de
impostos, e disse: “V4 e d& nio tome”.

Em 1921, Lewis Lawes tornou-se o diretor
da prisio de Sing Sing. Nenhuma prisio era
mais dificil que Sing Sing naquela época. Mas
quando Warden Lawes se aposentou cerca de



20 anos depois, aquela prisio havia se tornado
uma instituicgdo humanitdria. Aqueles que
estudaram o sistema disseram que o crédito
pela mudanga pertencia a Lawes. Mas quando
lhe perguntaram sobre a transformacio, aqui
estd o que ele disse: "Eu devo tudo a minha
maravilhosa esposa, Catherine, que estd
enterrada fora dos muros da prisao”.

Catherine Lawes era uma jovem mie com
trés filhos pequenos quando seu marido se
tornou o diretor. Todos a avisaram desde
o inicio que ela nunca deveria pisar dentro
dos muros da prisao, mas isso nio impediu
Catherine! Quando o primeiro jogo de basquete
na prisdo foi realizado, ela foi... entrando no
gindsio com seus trés filhos lindos ¢ sentou-se
na arquibancada com os internos.

Sua atitude foi: "Meu marido e eu vamos
cuidar desses homens, e eu acredito que eles
vao cuidar de mim! Eu nao tenho que me
preocupar!" Ela insistiu em se familiarizar com
eles e seus registros. Ela descobriu que um
assassino condenado era cego, entdo lhe fez
uma visita. Segurando a mio dele em sua mio,
ela disse: "Vocé 1€ Braille?" "O que ¢ Braille?",
perguntou ele. Entdo, ela o ensinou a ler. Anos
depois, ele choraria em profundo respeito por
ela.

Mais tarde, Catherine encontrou um surdo-
mudo na prisio. Ela foi para a escola para
aprender a usar a linguagem de sinais. Muitos
disseram que Catherine Lawes era o corpo de
Jesus que que havia ressurgido em Sing Sing de
1921 a 1937.

Entio, infelizmente, ela morreu em um
acidente de carro. Na manha seguinte, Lewis
Lawes niao foi trabalhar. Entio, o diretor
interino tomou seu lugar. Pareceu quase
instantaneamente que os prisioneiros sabiam
que algo estava errado.

No dia seguinte, seu corpo estava
descansando em um caixdo em sua casa, a
um quilémetro da prisio. Quando o diretor
interino fez sua caminhada matinal, ficou
chocado ao ver uma grande multidao dos
prisioneiros mais durdes e mais perigosos,
reunidos como um rebanho de animais no
portio principal. Ele chegou mais perto e
notou ldgrimas de pesar e tristeza. Ele sabia o
quanto eles amavam Catherine. Ele se virou e
encarou os prisioneiros: "Tudo bem, homens,
vocés podem ir. Apenas tenham certeza de
voltar esta noite!" Entdo, ele abriu o portao,
e um desfile de criminosos caminhou, sem
guarda, por um quilémetro para entrar na fila
¢ prestar suas ultimas homenagens a Catherine
Lawes, uma mulher que fez a diferenca. E todos
eles voltaram. Todos!

Lembrado pelo servigo. Escolhido
para servir.

“Eu NAO SEI QUAL SERA SEU DESTINO, MAS
UMA COISA EU SEI: OS UNICOS DENTRE
VOCES QUE SERAO REALMENTE FELIZES SAO
AQUELES QUE BUSCARAM E DESCOBRIRAM
COMO SERVIR” (ALBERT SCHWEITZER).

Que Deus nos ajude a servir em Seu amor,
em todos os sentidos, todos os dias.

Trafford, E (2018). “Escolhido para Servir.” Sermio apresentado pela primeira vez na Conferéncia Breathe 2018, 27 de setembro de 2018, Sydney, Austrélia.

Adaptado com permissdo.permission.
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A Biblia & Prova de Fogo

Principio Biblico

“Os CEUS E A TERRA PASSARAO, MAS AS
MINHAS PALAVRAS JAMAIS PASSARAO”
(MaTEUS 24:35).

Rindu era um menino de 7 anos que morava
com a familia em um distrito da provincia de
Surabaya, na Indonésia. A familia havia se
estabelecido em uma 4rea onde a maioria das
pessoas que moravam 14 era muculmana. Seu
pai era um mugulmano devoto e tinha uma
boa reputacio na comunidade islAmica. Ele era
altamente respeitado por ser um dos lideres da
comunidade islAmica local em todo o distrito.
Também era um empresirio de sucesso,
conhecido por suas habilidades de negdcios.

O pai de Rindu era mugulmano, porém sua
maie nio era. Ela era crista e dona de casa, mas
era muito medrosa e timida. Ela cuidava da casa
e também de Rindu e seus dois irmaos. Devido
as crengas diferentes entre os pais de Rindu,
sua maie costumava ser pressionada seu pai a
abandonar a igreja e interromper suas préticas
cristas como a leitura da Biblia.

"Nio existe coisa como um Deus cristao!",
dizia seu pai, olhando diretamente para a mae
de Rindu do outro lado da mesa de jantar.
“Jesus foi apenas um dos profetas humanos, e

Orathai Chureson—Saw, PhD, ¢ o diretor do Departamento
de Ministério da Familia na Divisio Sul-Asidtica do Pacifico
em Silang, Cavite, Filipinas.

ORATHAI CHURESON-SAW

ele nunca seria feliz se soubesse que estava sendo
adorado como Deus", continuou ele. O pai de
Rindu ficou especialmente aborrecido quando
descobriu que sua esposa estava compartilhando
sua fé com os meninos. "Eu nio quero que eles
sejam mal orientados!”, gritou ele, e a mée ficou
inquieta.

"O verdadeiro Deus sé poderia ser Al4, o
Todo-Poderoso, que é encontrado no Alcorio!"
Ele instruiu firmemente as criangas a acreditar
no que ele dizia e a desconsiderar a posi¢io de
sua mae sobre a fé crista.

“A revelagio de Deus através de Jesus Cristo
foi um milagre que muitas pessoas nio puderam
entender ”, replicou a mée de Rindu. “Se Deus
pode criar o céu e a terra, e vocé e eu, por que Ele
nio poderia fazer uma coisa tdo pequena como
nascer em forma humana?”, a mie argumentou.
Os dois iam e voltavam na discussio, como
haviam feito muitas vezes antes, e a conversa
terminava como sempre, sem conclusio e sem
decisio sobre quem estava certo.

A mae de Rindu costumava ter discussoes
argumentativas com o marido. Durante a
maioria dos encontros, ela costumava sentar-se
em siléncio, de modo submisso, permitindo que
o marido desabafasse. No entanto, Rindu sabia
que as crengas de sua mae eram profundamente
conservadas e muito préximas e queridas
para o coragdo dela. Apesar de continuamente
enfrentar preconceitos religiosos em casa e fora,
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na comunidade, a mae de Rindu permaneceu
firme em sua fé e manteve a leitura da Biblia e
a oragao.

Certa vez, um dos irmios mais velhos de
Rindu perguntou sem rodeios: “Por que vocés
dois se casaram quando nio tém a mesma
religiao?”

Sua mae imediatamente pareceu atordoada.
Ela parou por um momento e simplesmente
respondeu: "Era a vontade de Deus".

Para sua mente infantil, era dificil entender
por que a vontade de Deus seria trazer tantos
problemas para sua familia e dificuldades para
o casamento de seus pais. Além de prejudicar o
relacionamento, também causava confusio entre
as criangas.

n - o~
Eu nio quero nada com o Alcorio nem com
a Biblia", disse um irmao mais velho, encolhendo
os ombros.

"Eu também", o outro irmio mais velho
reagiu. “Estou cansado de ouvir nosso pai e nossa
mie. Seus argumentos me deixam esgotado cada
VeZ que eu 0s escuto’ .

Por causa de ideias e crencas conflitantes, os
dois irmaos mais velhos de Rindu abandonaram
completamente a religido quando ficaram mais
velhos. No entanto, Rindu era diferente. Como
o filho mais novo, ele sempre esteve muito perto
de sua mae.

Além de ler a Biblia para ele, a mie de
Rindu costumava falar sobre sua fé em Jesus
Cristo como o Filho de Deus. "Jesus veio para
nos mostrar como é o amor de Deus, de uma
maneira que ¢ mais ficil para os humanos
entenderem”, explicava a mae. “Através de Sua
vida neste mundo, Jesus mostrou s pessoas
como viver uma vida agraddvel que nao causa
conflitos e problemas.”

"Entao por que ele teve que morrer, mae?",
Rindu perguntou curiosamente.

Sua miée respondeu: “Foi porque somente
Ele poderia tornar possivel aos pecadores serem

livres das consequéncias do pecado que é a
morte. Através do Seu sacrificio, agora estamos
livres disso. Nés nio precisamos morrer por
causa do nosso préprio pecado, e o melhor de
tudo. Agora ¢é possivel para nds irmos para o Céu
se obedecermos aos mandamentos de Deus!”
Nesse momento, um sorriso esperangoso surgiu
em seu rosto.

Para Rindu, o sacrificio de Jesus na cruz foi
um ato de amor que nenhuma pessoa comum
poderia oferecer para outra, exceto o préprio
Deus. O que ele mais apreciava era que o Deus
cristio considerava todas as pessoas como Seus
filhos, independentemente da religido em que
acreditavam.

"Devemos ser humildes e agradecidos por
todos esses méritos que Jesus conseguiu por
nés", dizia a mae. Ela também ensinou Rindu
a orar. Essas eram coisas que religiosamente sua
mie compartilhava na auséncia do pai.

Ver sua mée regularmente lendo a Biblia e
orando fez com que Rindu tivesse curiosidade
sobre a Biblia e o Deus que ela adorava, embora
seu pai frequentemente lhe dissesse que a Biblia
era apenas uma compilagio de histérias no
passado, contendo falhas e informacoes erradas.
Assim, as pessoas que liam a Biblia eram mal
informadas.

Tentando argumentar com seu pai, Rindu
perguntou: “Mas pai, as histérias de Abrado,
Jacé, Moisés e muitos outros também sio
encontradas tanto no Alcordo quanto na Biblia.
Nao sao os mesmos?”

Seu pai respondeu: “A verdade sé pode
ser encontrada no Alcorao, livio que foi todo
inspirado por Deus! A verdade no Alcorio ¢
imutdvel porque ele estd escrito apenas em uma
lingua. Foi passado de geracdo em geragio. A
Biblia, por outro lado, tem muitas tradugoes e
pessoas que escreveram suas ideias e histdrias,
juntamente com alguns fatos. Essas ideias e
histérias humanas nio sio a palavra de Deus!”

Independentemente do que seu pai dissesse,
Rindu ainda gostava de pedir a sua mae que lhe
contasse histérias da Biblia. Ele adorava ouvir as



histérias de Noé, Moisés, José, Abrado, Jacé, rei
Davi, Jesus de Nazaré e muitos mais. Para ele,
essas histérias eram interessantes, inspiradoras e
pareciam muito verdadeiras.

Um dia seu pai chegou em casa parecendo
estressado e aborrecido. Ele ficou ainda mais
irritado quando encontrou sua esposa lendo a
Biblia naquela noite.

Seu pai falou rispidamente com sua mae:
"Pare de ler esse livio absurdo! Sua leitura e
oragdo nio podem ajudar em meus negdcios!"

A maie de Rindu ficou muda, mas pareceu
um pouco intrigada com a afirmagio de seu
marido. Como dona de casa, ela nunca havia
sido convidada para ajudar nos negdcios do
marido de forma alguma.

“Vocé nio se importa e nao quer me ajudar
com nada! Em breve, nio teremos nada para
comer!”, disse seu pai com raiva, a0 caminhar na
direcio da esposa e arrancar a Biblia dela.

“Eu vou queimar este livro, porque jd passei
dos limites na minha casa!” Entio, ele levou a
Biblia para a cozinha e a jogou no fogio a gis.
Ele ficou 14 por alguns segundos, quando cla
comegou a queimar antes de ele sair.

A mae de Rindu ficou sentada ali parecendo
confusa por um momento antes de perceber onde
a Biblia estava logo em seguida. Ela rapidamente
correu para a cozinha e tirou a Biblia do fogo.
Ela soprou o p6 dos flocos da parte queimada
da capa e colocou-a cuidadosamente na caixa
onde a guardava durante anos. Rindu estava
escondido atrds de uma porta e viu tudo.

Depois desse incidente, sua mée passou a ter
mais cuidado ao ler a Biblia. Ela se tornou mais
seletiva sobre quando e onde ler. No entanto,
o humor de seu pai continuou a mudar de um
extremo para o0 outro enquanto seus negocios
continuavam a fracassar. Ele estava quase a
ponto de perder todo o negdcio da familia, e isso
prejudicara toda a familia.

"Por que vocé comprou toda essa comida
na geladeira e permitiu que ela se estragasse?”,

exclamou o pai ao abrir a geladeira uma noite.
"Vocé nio sabe que tudo isso custa muito
dinheiro?"

A mae respondeu: "Eu sé compro o que ¢é
necessdrio para nds. Eu nao gasto dinheiro com
nada. Por favor, ndo traga seus problemas para
casa nem ponha a culpa em nés!" Sua mie reagiu
amargamente.

Com o passar do tempo, os pais de Rindu
continuaram  discutindo. Junto com as
dificuldades financeiras, o relacionamento de
seus pais estava se deteriorando rapidamente.
Um dia a mie de Rindu tomou a Biblia para ler.
Seu pai havia saido de casa horas antes. Tentando
ser alegre o médximo possivel, ela falou com
Rindu, enquanto contava a histéria de Moisés.
Ela contou sobre o amor de Deus e como ele
liderou os israclitas através do deserto. No tempo
de seu sofrimento e dificuldade, Deus nio havia
esquecido sua oragao pela libertacao.

Enquanto Rindu e sua mae liam a Biblia,
ouviram passos chegando. Era seu pai que estava
voltando para casa inesperadamente. Ele entrou
na sala e os encontrou lendo a Biblia. Seu rosto
se contorceu e ele ficou muito vermelho de raiva.
Sem dizer uma palavra, ele foi até eles e pegou
a Biblia das maos de sua esposa. Rindu estava
com tanto medo da aparéncia de seu pai que
instintivamente se escondeu atrds de sua mae.

"Eu vou queimé-la para sempre desta vez!",
ele rosnou. “Eu jd suportei o suficiente desse
absurdo. Vou me certificar de que desta vez nao
vai existir mais Biblia em minha casa!” O pai de
Rindu foi direto para a cozinha, ligou o fogao a
gés e colocou a Biblia no fogo ardente. Dessa vez,
ele ficou observando a Biblia queimar para ter
certeza de que seria completamente destruida.

A miae de Rindu comecou a solugar
incontrolavelmente. Sentindo-se muito triste
por ela, Rindu estendeu seus bragos e abragou-a
com forga pelas costas. Ele pressionou o rosto em
suas costas enquanto ele a segurava com forca.
Entdo ele sussurrou: "Vocé pode comprar outra
Biblia mais tarde, mamae".

Um momento depois, Rindu notou que nio
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havia qualquer som de seu pai vindo da cozinha.
Ele queria saber o que estava acontecendo, entio
caminhou rapidamente até l4.

Ele encontrou seu pai em pé e imédvel. Rindu
também notou que a Biblia de sua mie ainda
estava em cima do fogdo a gds aceso. Ficou ali
enquanto o calor intenso nio a queimava.

De repente, seu pai fechou o botijao para
interromper o suprimento de gds para as chamas
do fogio. Embora ainda estivesse muito quente,
ele rapidamente pegou a Biblia ¢ a deixou cair
na mesa de jantar com um olhar confuso no
rosto. Ele procurou por um pedago de pano seco
e usou-o para limpar a capa de couro da mesma
Biblia que ele havia tentado destruir pelo fogo
antes.

"E inacreditivell A Biblia nio queimou!”,
exclamou o pai de Rindu, incrédulo, enquanto
folheava as pdginas freneticamente. Ele se virou,
olhando para Rindu, com os olhos bem abertos,
quase esbugalhados.

Era dificil para qualquer um acreditar que
depois de duas tentativas de queimar a mesma
Biblia, ela ainda estava l4. Entao, seu pai pegou a
Biblia, virou-se e passou rapidamente por Rindu
em dire¢ao a sua mie. Ele se sentou lentamente
na frente dela. Sentindo-se destruido, ele colocou
a Biblia cuidadosamente sobre a mesa, cobriu o
rosto com as duas mios e comegou a chorar.

O pai de Rindu virou outra pessoa depois
daquele incidente. Deus o transformou
completamente. Ele fez um sincero pedido de
desculpas a sua esposa e comprou-lhe uma nova
Biblia para leitura didria. Ele valorizou tanto a
Biblia que havia tentado queimar que a guardou
em um estojo de vidro. Ele compartilhava com

todos que vinham a sua casa a histéria de como
Deus protegeu a Biblia crista e a manteve livre

do fogo.

“Deus protegeu esta Biblia. E realmente a
Palavra de Deus que minha esposa estava lendo!”
O pai estava plenamente convencido desta vez
de que a Biblia era a verdadeira Palavra de Deus.
Ficou provado porque Ele a protegeu de ser
destruida pelo fogo, nao uma, mas duas vezes!

Logo apds o incidente, o pai de Rindu
decidiu seguir o Deus cristdo. Ele tratou disso
com sua mae, ¢, juntos, eles decidiram levar toda
a familia para uma Igreja Adventista do Sétimo
Dia na comunidade. Ele acreditava que a Igreja
Adventista do Sétimo Dia mantinha a fé crista
e guardava a lei de Deus, da mesma forma que
ele fazia como mugulmano quando seguia o
Alcorio.

Com o tempo, através de muitas oragoes e
da lideranca de Deus, os negécios da familia
melhoraram e se tornaram estaveis. Rindu,
agora bem mais velho, ¢ um jovem responsdvel.
Satisfazendo o desejo de seu pai para seu filho
mais novo, Rindu foi estudar no Semindrio
Adventista do Sétimo Dia e ¢ agora ministro
da Igreja Adventista do Sétimo Dia na mesma

comunidade em que cresceu.

Deus interveio na crise da familia de Rindu
por causa da fidelidade de sua mae. Ela viveu
sua fé através de sua leitura consistente da Biblia
e da oragdo. Deus pode fazer o mesmo para
qualquer familia que busque ajuda para restaurar
as relagoes familiares. Ele pode intervir em uma
crise de casamento. Devemos continuar lendo
Sua palavra, orar fervorosamente e permanecer

fi¢is a Ele.



Os Trajes de Deus
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VEJAM COMO £ GRANDE O AMOR QUE O
PA1 NOS CONCEDEU: SERMOS CHAMADOS
FILHOS DE DEUS, O QUE DE FATO SOMOS!
POR 1SS0 O MUNDO NAO NOS CONHECE,
PORQUE NAO O CONHECEU (I JoAO 3:1).

Objetos do cendrio:

Uniforme da policia, toga de juiz, fantasia
de Papai Noel, uniforme de bombeiro, pijamas,
roupas reais, roupa de construtor, roupa de pai.

Instrucoes:

Nesta histdria, aspectos do cardter de Deus
serdo ilustrados por trajes diferentes para ajudar
as criangas a entender melhor quem é Deus e
como Ele é. A histdria serd mais eficaz se vocé
puder aprontar as roupas listadas acima nos
objetos do cendrio. A maioria dessas roupas
pode ser emprestada ou comprada por um custo
minimo. Um manto negro, por exemplo, pode
substituir um manto de juiz. Sinta-se a vontade
para ser criativo.

Pega as criangas mais velhas para ajudar na
apresentagio. Essas criangas podem chamar
uma pessoa que esteja trajando alguma dessas
roupas e depois pedir as criancas reunidas para
adivinharem quem sdo e que aspecto do cardter
de Deus representam. Vocé também pode

Akseniya Liberanskaya ¢ a diretora do Departamento do
Ministério da Familia na Divisio Euro-Asidtica em Moscou,
Federagao Russa.
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convidar criangas pequenas para experimentar
algumas das roupas, ou apenas fazé-las segurar
as roupas enquanto a histéria é contada. Seja
cuidadoso com aquelas criangas que podem nio
querer sentar e ouvir, em vez de tomar parte na
frente.

Essa ideia também pode ser desenvolvida para
uso durante a apresentagio de um sermio na
igreja para criancas, ou para um sermio durante
um culto regular na igreja. Todas as geragoes
da igreja serdo envolvidas. Se vocé decidir usar
apenas alguns trajes, use aqueles que tenham um
significado especial em sua cultura, que ilustre
um aspecto importante do cardter de Deus e
aqueles que serdo facilmente compreendidos
pelas criancas.

Uniforme da Policia. Algumas pessoas
acreditam que Deus é como um policial que se
esconde na esquina, esperando e observando para
nos pegar fazendo algo errado. Mas Deus nao é
assim. Ele ¢ como um policial que estd cuidando
de nés, sempre pronto para nos proteger € nos
mostrar o caminho se nés nos perdermos.

Traje Longo. Algumas pessoas pensam que
Deus parece com um juiz severo que estd apenas
esperando para nos declarar culpado e nos punir
por nossos pecados. Mas, na verdade, Ele é como
0 juiz supremo que pagou pelo nosso crime para
nos salvar da punicio a fim de que pudéssemos
ser livres.
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Fantasia de Papai Noel. As vezes, as pessoas
pensam que Deus ¢ como o Papai Noel. Ele lhes
traz presentes se eles se comportarem muito bem.
Mas Deus nos oferece Seus dons todos os dias.
Ele nos ama e Se preocupa com todas as pessoas,
mesmo que elas ndo correspondam ao Seu amor.
Outros também tratam Deus como a figura de
um Papai Noel. Eles s6 se lembram dele uma ou
duas vezes por ano, ¢ isso geralmente durante
as festas. Sabemos que Deus estd conosco nio
apenas durante as celebracoes de Natal ou Ano
Novo; Ele estd conosco todos os dias de nossa
vida!

Uniforme de bombeiro. Algumas pessoas
acham que precisam de Deus apenas em caso de
emergéncia, quando precisam de alguém para vir
imediatamente e ajudd-las em seus problemas ou
salvd-las de algo que possa machucé-las. Mas Ele
¢ muito mais do que alguém que apaga o fogo
em nossa vida. Deus estd sempre nos observando
e cuidando de nés para que possamos ter tudo
0 que ¢ necessdrio para a vida. Ele nao perde de
vista as pequenas coisas que nos deixam felizes,
tristes, preocupados ou assustados. Ele nunca
perde uma emergéncia!

Pijamas. Algumas pessoas tém certeza de
que, se Deus existe, Ele deve estar dormindo,
porque hd muitos problemas no mundo, e Ele
parece ndo estar fazendo nada para resolvé-los.
Isso é verdade? O fato é que Deus estd sempre
desperto e observando, agindo e salvando,
mantendo pacientemente o mundo unido até
o dia em que banird o pecado e o sofrimento,
tornando todas as coisas novas. Podemos confiar
em Seu cuidado vigilante por nés em todos os
momentos.

Trajes reais. Sabemos que nosso Senhor é o
Rei, mas alguns reis da Terra sao ambiciosos e
cruéis. Eles estdo constantemente lutando pelo
direito de possuir o melhor de tudo. Mas nosso
Senhor é um Rei pacifico que reina com amor.
E a Gnica batalha em que Fle entrard é a batalha
com Satands para assegurar nossa salvagio.

Roupa de construtor. Nosso Deus é como
um construtor, mas Ele nio constrdi casas ou
edificios que serdo destruidos mais tarde pela
passagem do tempo, ou demolidos para dar
lugar a outra coisa. Deus estd construindo casas
incriveis no Céu para nés, casas que ficardo para
sempre!

Roupa de pai. Voct reconhece essa roupa?
Quem usa esse tipo de roupa? Os pais, nao é
mesmo? Este talvez seja o melhor traje de todos
os que vocé viu hoje. Eu 0 amo mais do que
tudo!! Muitos de nés temos pais maravilhosos.
Porém, s vezes, os pais podem nos desapontar.
Em outros momentos, eles podem ter que
fazer uma viagem de negdcios durante o seu
aniversdrio, ou deixar de cumprir suas promessas,
cometer erros ou mesmo ofender vocé com uma
palavra ou reagio descuidada. Os pais terrenos
as vezes podem falhar, mas também temos um
Pai celestial, e Ele ¢ um Pai maravilhoso! Imagine
o melhor pai possivel. Ele nem sequer chegard
perto de quéo especial é nosso Pai Celestial. Jesus
chamou Seu Pai de “Aba”. Durante o tempo de
Cristo, esta era a palavra que as criangas usavam
para seus pais.

Deus é um pai que esta:

— Sempre perto de vocé;

— Encontrando novas maneiras de mostrar o
quanto ele ama vocé;

— Amando e aceitando vocé mesmo se vocé
cometeu um erro;

— Protegendo e ajudando quando vocé se
sente perdido e solitdrio;

— Fazendo um plano incrivel para o seu
futuro.

Toda vez que vocé vir alguém usando um
desses trajes, lembre-se do que o nosso Deus
realmente gosta. Ele é nosso Pai e nos ama mais
do que qualquer um de nés pode imaginar!



Principios Biblicos
"OREM CONTINUAMENTE
(1 TESSALONICENSES §:17)

Os pais e seus dois filhos, um menino de
6 anos e uma menina de 4 anos, mudaram-
se para outro pais depois de receberem um
chamado para deixar sua terra natal e servir a
Igreja Adventista em outro lugar.

O novo pals era incrivelmente belo, e uma
exuberante folhagem verde cobria seu terreno
montanhoso. No entanto, sem um carro, era
muito dificil se locomover convenientemente.
Também era muito caro para a familia, com
seus poucos limites financeiros, usar tdxis para
fazer suas vdrias viagens didrias.

O que ajudava, porém, era o fato de que
a escola infantil, uma escola adventista, era
relativamente perto de sua casa. Os pais podiam
ir caminhando com as criancas até a escola e,
se as criangas quisessem uma carona, os pais
poderiam pegé-las junto com as mochilas e
levd-las para a escola. A escola estava realmente
perto de sua casa.

No entanto, quando chovia, era como uma
chuva de “canivetes”, como dizem algumas
pessoas. Isso significa que chovia muito, muito

Amal Fawzy, BA, ¢ a diretora do Departamento do Ministério
da Familia na Missdo da Unido do Oriente Médio e Norte da
Africa em Beirute, no Libano.
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forte. Embora os quatro gostassem muito da
chuva, eles definitivamente ndo poderiam
enfrentar a chuva se estivessem indo ou
voltando no caminho da escola.

As vezes, as criancas e os pais se preocupavam
com a chuva que vinha enquanto eles estavam
indo e voltando a pé da escola. Entio, eles
decidiram orar sobre isso. Como familia, eles
oravam ao Senhor pedindo-Lhe para segurar
a chuva enquanto os quatro estavam indo e
voltando da escola.

Vocé nao vai acreditar no que aconteceu
depois que eles comegaram a orar. A chuva
passou a cooperar com Deus em favor deles.
Noventa e cinco por cento do tempo, nio
chovia muito até que eles chegassem a escola
ou a sua casa depois do fim do dia letivo, mas
isso ndo acontecia o tempo todo.

Um dia, a familia estava no caminho quando
a chuva comegou a cair. Eles se abrigaram sob
a entrada de um prédio e oraram em siléncio
sobre isso. Antes de terminarem de orar, uma
amiga parou na entrada do prédio onde eles
haviam se abrigado. Quando ela acenou para
eles entrarem no carro, eles sabiam que suas
oragbes haviam sido respondidas. Quando
entraram no carro, a amiga disse que se sentiu
comovida para mudar sua rota regular e vir
encontrd-los. Eles asseguraram-lhe que oraram
sobre isso e que ela era a resposta para suas
oragoes.
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Um ano depois, a familia milagrosamente
conseguiu economizar dinheiro suficiente para
comprar o carro usado mais barato possivel.
Enquanto eles moravam ali, comprar um carro
usado seria um grande risco, porque se o carro
nao fosse bom, eles poderiam gastar muito
dinheiro para manté-lo e consertd-lo. Mais uma
vez, eles pediram a Deus que os ajudasse. No
dia seguinte, outra amiga compartilhou com
eles um ndmero de telefone que foi postado
com o anuncio de um carro a venda. A amiga
disse que quando viu o carro, sentiu que era
perfeito para eles.

O carro nio parecia muito atraente em
sua aparéncia exterior, mas o mecinico que
o examinou disse que ele tinha um motor
realmente forte.

O carro foi fiel & sua promessa e serviu a
familia fielmente por mais de quatro anos.
Tornou-se como um membro da familia.
Os quatro costumavam 'conversar com ele
amorosamente" e cuidar diligentemente dele.

Ironicamente, naquela época o pai da familia
ndo sabia dirigir. Entdo, ele tomou algumas
aulas de direcio, fez o teste, passou e obteve sua
carteira de motorista. Os membros da familia
viajavam com ele na maior parte das viagens,
e todos eles apenas apreciavam e adoravam seu
carro.

Uma noite, eles estavam dirigindo em
algum lugar e se perderam a caminho de casa.
As estradas eram escuras e assustadoras, e isso
deixou as criangas com muito medo. "Por que
nio oramos?", perguntaram a seus pais. "E uma
boa ideia", concordou a mae.

Depois de um tempo, os pais decidiram
fazer o que sempre faziam quando enfrentavam
situacoes dificeis — eles oraram. Pararam o
carro no acostamento da estrada assustadora e
comegaram a orar. Quando abriram os olhos,
viram outro carro parar, € o motorista veio na
diregao deles. O homem que parou perguntou
se eles estavam bem.

“Precisam de ajuda?”, perguntou ele.

"Sim", respondeu o pai. "Estamos perdidos
e precisamos encontrar o caminho de casa." O
homem entdo orientou-os sobre como voltar
paraa cidade onde moravam, e eles agradeceram
muito enquanto safam. Eles lhe disseram que
ele era a resposta de suas oragoes, revelando a
ele que tinham orado sobre isso.

Alguns meses depois, o pai perdeu o caminho
na estrada novamente, mas dessa vez cle estava
sozinho. Adivinhe o que ele fez. Ele se lembrou
de seus dois filhos quando eles recomendaram
que orassem quando estavam perdidos. O pai
repetiu o que eles fizeram naquela noite quando
se perderam. Ele parou o carro e orou a Deus
para que mandasse alguém para lhe mostrar o
caminho certo para casa.

Pouco depois de orar, um carro parou nas
proximidades, ¢ o motorista saiu e apontou
a0 pai a diregio certa. O pai agradeceu ao
estranho e comunicou-lhe que sua ajuda era
verdadeiramente a resposta a uma oragio que
ele havia feito pouco tempo antes.

Hoje o pai acredita que o homem que
parou para ajudd-los na noite em que eles
se perderam e no dia em que ele se perdeu ¢é
a mesma pessoa. O pai nio sabe ao certo se
aquele era ou nio o mesmo guia, mas uma
coisa ¢ certa: quando oramos, Deus ouve
nossas oragoes e estd trabalhando para cuidar
de nossas necessidades. £ uma béncio que a
familia gostou de experimentar vdrias vezes
antes. Sempre que eles eram confrontados com
desafios, oravam sobre eles. Hoje eles ainda
oram incessantemente a Deus por suas vidas.

Vocé estd enfrentando algum problema
hoje? Por que vocé nio ora por isso?

Ah, esqueci de contar. Eu sou um dos quatro
membros da familia cujos filhos acreditam
firmemente que Deus de fato faz algo quando
de modo sério e sincero "oramos sobre isso".
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Ide e Fazei Discipulos:

O M¢étodo Biblico

Introdugao

Pastores ¢ membros da igreja  estdo
intrinsecamente relacionados com a formacio de
discipulos e o crescimento de discipulos. Temos o
objetivo comum de trabalhar juntos até que todos
alcancemos a estatura da plenitude de Cristo em
Seu retorno. Paulo escreve aos corintios: “Portanto,
todos nds, com o rosto descoberto, refletimos a
gléria que vem do Senhor. Essa gléria vai ficando
cada vez mais brilhante e vai nos tornando cada
vez mais parecidos com o Senhor, que é o Espirito”
(2Co 3:18, NTLH). Mas antes de considerarmos
o papel da igreja em ajudar os novos crentes a se
tornarem discipulos maduros, é importante entender
o que a Biblia diz sobre o discipulado em geral.

O Discipulado na Biblia

Embora o uso da palavra discipulado possa
estar intimamente associado a Jesus e ao Novo
Testamento, o conceito certamente nio é estranho
em outras partes da Biblia.

1. O Discipulado no Antigo Testamento

Nas vdrias versdes do Antigo Testamento, a
palavra discipulo ¢ encontrada poucas vezes. Uma
delas estd em Isafas: “Liga o testemunho, sela a lei
entre os meus discipulos” (Is 8:16). No entanto, o
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de Ministério da Familia na Divisio Norte-Americana dos
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conceito de discipulado ¢ encontrado muito antes
nas Escrituras.

GRUPO DE EXERCICIO

1. Leia os  seguintes
das  Escrituras e diga  quais
relacionamentos de discipulado vocé

versiculos

encontra em cada um deles:
e Num. 13; 14:6-9; 34:16-19; Js 14:6-11
* 1 Sam. 3
¢ 1 Sam. 9-15
e ] Sam. 16; 19:18-24
* 1 Reis 19:16-21; 2 Kgs 2:1-16; 3:11

2. Vocé pode pensar em quem poderia
ter sido o(s) mentor(es) de Moisés?

3. Moisés foi o mentor de alguém?

Um dos exemplos mais marcantes do
discipulado no Antigo Testamento ¢ encontrado
na pessoa de Moisés, o profeta e lider de Israel.
Quando Deus descreveu Moisés como o
homem “a quem o Senhor conheceu face a face”
(Dt 34:10), Ele exemplificou o tipo mais elevado
de intimidade que um discipulo pode ter com seu
Mestre. E por causa desse alto nivel de intimidade,
que antecipa a relagio que os discipulos de Jesus
tiveram com Ele (cf. Joio 15:15), que Moisés
deveria ser um precursor do discipulado, tao
verdadeiramente quanto os doze discipulos a
quem Jesus chamou mais tarde.



Moisés havia recebido muitos treinamentos
no Egito, alguns dos sacerdotes e outros dos
comandantes militares, (1) e “sua habilidade como
lider militar fez dele um favorito entre os exércitos
do Egito”,(2) mas, mesmo assim, ele ainda precisava
aprender a ser um lider dos israelitas quando eles
deixassem o Egito e atravessassem o deserto em
diregio 4 Terra Prometida. Quando Jetro, sogro
de Moisés, veio de Midia para encontrar Moisés
e Israel, ele notou que seu genro passava o dia
todo aconselhando e resolvendo os problemas
e reclamagoes que o povo lhe trazia. Jetro disse a
Moisés que seguir esta prética ndo era bom para ele
nem para o povo. Em vez disso, ele o aconselhou
a dedicar mais de seu tempo para ensinar-lhes os
estatutos de Deus, as leis e o trabalho que deveriam
fazer (v. 20-21). Jetro também instruiu Moisés a
organizar o povo em grupos de dez, cinquenta, cem
e mil e a nomear lideres sobre cada grupo a quem
0 povo viria buscar para ter ajuda e orientagio

(Exodo 18:13-24, NTLH).

Esse é um dos exemplos mais notdveis de se fazer
discipulos encontrados no Antigo Testamento, pois um
lider mais velho e experiente passou instrugoes valiosas
de treinamento para o lider que Deus havia escolhido
para guiar Seu povo. Jetro, assim, tornou-se o canal para
ajudar Moisés a se tornar um discipulo mais produtivo
para Deus. E importante notar que Moisés, que escreveu
o livro de Exodo, foi fiel em registrar a experiéncia de
ser mentoreado. Um verdadeiro seguidor de Deus
reconhece seu crescimento e dd o crédito aqueles (ou

aquelas) que ajudaram a moldar sua vida.

Moisés como discipulador. Moisés, em seu papel
como lider escolhido para o povo de Deus, nio era
apenas um profeta — o porta-voz de Deus — mas
também o professor e instrutor do povo para que eles,
por sua vez, se tornassem discipulos de Deus.

Enquanto Moisés ensinou outros, como Calebe
(Nm 13; 14:6-9; 34:16-19; Js 14:6-11), o exemplo
mais claro da relagio de fazer discipulos de Moisés
¢ 0 que ele manteve com Josué. No livro de Exodo,
encontramos Moisés treinando e confiando a Josué
liderana em campanhas militares (Ex 17:9-10). Mais
tarde, Josué serviu como assistente de Moisés (Ex
24:13) e 0 acompanhou no monte de Deus. Moisés
ensinou Josué a discernir as diferencas nas agoes e
comportamento das pessoas. Josué é novamente
mencionado como o servo de Moisés que, enquanto

Moisés estava na montanha falando com Deus,
passava tempo no taberndculo (Fx 33:11).

No final da vida de Moisés, Deus transferiu
a lideranca de Israel de Moisés para Josué (Nm
27:18-21), e apresentou Josué como lider de
Israel, desafiando o povo a dar ouvidos a sua
lideranga (Dt 1:38). O discipulo havia se tornado
o lider, o discipulador. Mesmo quando a vida de
Moisés se aproximava do fim, ele falou de como
Josué foi escolhido para substitui-lo (Dt 3:28), e
continuou a encorajar Josué quando comegou seu

papel de lideranca (Dt 31:7-8).

DISCUSSAO EM GRUPO

Vocé consegue pensar em  outros
relacionamentos de discipulado no Antigo
Testamento?  (Exemplos:  Elias-Eliseu,
Samuel-Davi, Davi-Salomao).

2. O Discipulado no Novo Testamento

Quando falamos sobre discipulos, a primeira
pessoa que nos vem A mente é provavelmente
Jesus. Os relatos que lemos nos quatro evangelhos
nio sio apenas sobre Jesus interagindo com
as pessoas — curando, pregando e ensinando
as multidées que o seguiram — mas como Ele
passou os trés anos e meio de ministério fazendo
discipulos. Portanto, para aprender sobre o
discipulado biblico, precisamos ir 4 Fonte, Jesus.

Jesus e discipulado. Quando Jesus comegou
Seu ministério messidnico, cercou-se de um
grupo de homens a quem treinaria para ser Seus
discipulos. O primeiro sermio apresentado 2
multidao reunida na encosta de uma colina com
vista para o mar da Galileia foi para oferecer
instrugdes iniciais para aqueles que desejavam
segui-Lo. Enquanto nos tempos modernos
um professor pode estar em pé para dar suas
instrugoes, os professores judeus se sentavam
para expor as Escrituras, muitas vezes com os
discipulos sentados a seus pés. Muitos viram
no Sermio do Monte o manual de Jesus para
discipulos iniciantes ou novatos. Ao descrever a
cena, Ellen White escreve que

“CHEGARA O TEMPO EM QUE OS
DISCIPULOS QUE MAIS DE PERTO SE
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HAVIAM LIGADO A CRISTO, SE LHE
UNIRAM MAIS DIRETAMENTE A OBRA, A
FIM DE QUE ESSAS VASTAS MULTIDOES NAO
FOSSEM DEIXADAS SEM CUIDADO, COMO
OVELHAS QUE NAO TINHAM PASTOR. |...]
(GRANDE ERA A OBRA AINDA A FAZER POR
ESSES DISCIPULOS ANTES DE SE ACHAREM
PREPARADOS PARA A SAGRADA MISSAO
QUE LHES SERIA CONFIADA QUANDO
JESUS HOUVESSE DE ASCENDER A0 CEU.
TODAVIA ELES CORRESPONDIAM AO AMOR
DE CRISTO E, CONQUANTO TARDIOS DE
CORAGAO PARA CRER, JESUS VIA NELES
AQUELES A QUEM PODIA EDUCAR E
DISCIPLINAR PARA SUA GRANDE OBRA.”?

DISCUSSAO EM GRUPO

Ao ler os seguintes versiculos, observe
os passos que Jesus deu para discipular
Seus seguidores. (Fornecemos respostas
sugeridas entre parénteses, que o professor
pode compartilhar com o grupo depois de
eles terem apresentado suas respostas.)

1. Mateus 10:1; Lucas 10:1
(Jesus reuniu os discipulos em torno Dele.)

2. Mateus 10:5, 21:2

(Jesus passou tempo com eles.) Ellen White
ressalta que esse tempo passado juntos
nio foi coincidéncia, mas sim parte do
programa de treinamento de Jesus para
Seus discipulos.*

3. Mateus 13, 17:14-21,18; Lucas 9:46,
22:24

(Jesus os ensinou e os treinou.)

4. Lucas 10:1

(Jesus  juntou-os com wum mentor,) Ellen
White escreve que geralmente um homem
mais velho e mais experiente estava ao
lado de um homem mais jovem e, embora
nao vivessem juntos como um rabino
e seus discipulos, eles se encontravam
frequentemente para orar e aconselhar. O
resultado foi que ambos foram fortalecidos
nafé.(5) Nolivro Evangelismo, Ellen White
mostra como Jesus praticou o método de
mentoria entre Seus proprios discipulos

a0 unir Pedro, cujo temperamento era
impulsivo e zeloso com Joao, o discipulo
amado, que era de cardter mais suave
(Lc 22:8; Jo 20:1-6; At 3:1, 4:13, 8:14).
O resultado foi que as deficiéncias de um
deles estavam parcialmente cobertas pelas
forcas e virtudes do outro.®

5. Mateus 28:18-20

(Ele os enviou para trabalbar pelos outros).
Ellen White explica que Jesus, quando
enviou os doze e depois os setenta, estava
treinando-os para o trabalho individual
que se multplicaria em ndmeros e
alcancaria os cantos mais distantes da
Terra. Era crucial para eles, assim, aprender
que “lhes tinham sido confiadas as boas-
novas de salvagio para o mundo”.”

6. Lucas 12:12; Joao 14:26; Atos 1:8

(Ele os deixou com a certeza de que, depois

de ir, Ele lhes enviaria o Espirito Santo).

O resultado do treinamento de Jesus para Seus
discipulos foi que eles j& nio eram os mesmos
homens nao escolarizados e incultos que Ele chamou
no comego. Por meio de Sua associagio com eles,
eles foram mudados para refletir Jesus em mente
e cardter, e o resultado foi que as pessoas notaram
essa mudanca dristica (8) (Atos 4:13). Esse ¢, em
tltima instAncia, o objetivo do discipulado; que os
discipulos de Jesus podem ser como Ele.

O Discipulado na Igreja do Novo Testamento

Probablemente la mejor descripcién de la
iglesia cristiana primitiva es aquella encontrada
en los escritos de Lucas (Hechos 2: 42-47).

DISCUSSAO EM GRUPO

Lea Hechos 2:42-47 y enumere lo que
hicieron los primeros creyentes de la iglesia
que ayudaron a discipular a los nuevos
creyentes al unirse a sus filas:

1.

2.

3.

(ensenianza, comparerismo, partir el pan)

El autor Albert Winseman comenta que
se trataba de una "comunidad creciente de



seguidores de Cristo que estaban apasionados por
el mensaje y la misién del nuevo movimiento,
que practicaban la hospitalidad, y que estaban
tan comprometidos emocionalmente con el
movimiento que estaban dispuestos a arriesgarlo

todo para verlo tener éxito"..”

DISCUSSAO EM GRUPO

Lea los siguientes textos y haga una lista
de otras relaciones de discipulado que se
encuentran en el Nuevo Testamento:

1. Atos 9: 10-19

2. Atos 9: 26-27; 11:25-26; 13:2-3, 43
3. Atos 11:22-24

4. Artos 12:25; 15:36

5. Atos 15:40

6. Gélatas 2:1

7. 1Timéteo 1:2; 2Timéteo. 2:1-4

O Papel dos Relacionamentos

Familiares no Discipulado

Deus estabeleceu a familia como o lugar onde
o discipulado comega. A educagio da primeira
infincia, que acontece em casa, planta as sementes
do discipulado que eventualmente dario frutos a
medida que as criancas crescerem.

DISCUSSAO EM GRUPO

O que os seguintes textos ensinam sobre
como fazer discipulos dentro do contexto
da familia?

1. Deuterondmio 6:1-7
2. Provérbios 22:6

3. Provérbios 27:17

4. Provérbios 13:20

ssas passagens ressaltam a importancia vi
E alt t tal

0 ensino e treinamento que os pais fornecem aos
d t to q fa

os durante o seu desenvolvimento espiritual.

filhos durant d \ t tual
Essa responsabilidade nio deve e nao pode ser
deixada a mais ninguém. White ressalta esse fato
quando escreve: “Precisamos tornar a educagio de
nossos filhos uma preocupacio, pois sua salvacio
depende em grande parte da educacao que lhes é
dada na infAncia”.!?

Educar criangas pequenas nio é simplesmente
ensinar-lhes regras e regulamentos. O papel dos
pais ¢ nutrir os filhos amando-os ¢ relacionando-
se intimamente com eles, ajudando-os a amar
os outros (cf. Joao 13:35), para que crescam e se
tornem discipulos maduros e sauddveis. Paulo se
refere ao papel dos pais no crescimento espiritual
dos filhos quando os desafia a “crid-los na doutrina
e admoestacao do Senhor” (Ef 6:4).

O relacionamento conjugal também oferece
uma oportunidade para o discipulado, mesmo
quando se é casado com um incrédulo. Paulo
aconselha um membro da igreja cujo cdnjuge nao
é crente a permanecer casado com ele, se assim o
consentirem, porque isso d4 a0 membro da igreja
uma oportunidade de testemunhar ao seu cdnjuge
e esperangosamente ajudd-lo a estar pronto para a

segunda vinda de Jesus (1Co 7:12-14,16).

O Papel da Igreja no Discipulado
Estd claro no Novo Testamento que Deus
planejou que a igreja fosse um centro de discipulado

DISCUSSAO EM GRUPO

De acordo com os seguintes versiculos
das Escrituras, qual é o papel da igreja no
processo de fazer discipulos?

1. 1 Corintios 1:9
2. Efésios 4:16
3. Filipenses 2:2-4

Os lideres da igreja cristi primitiva estavam
preocupados com o crescimento em maturidade
dos primeiros discipulos e queriam garantir que esse
crescimento continuasse a medida que a mensagem
da igreja se espalhasse e mais pessoas se juntassemn a ela.

Outra razio para desenvolver relacionamentos
pessoais bons, sauddveis e fortes entre os membros
da igreja ¢ que esses relacionamentos demonstram
o que significa viver uma vida digna do chamado
que Deus nos estendeu como Seus filhos e
discipulos de Jesus. Essa é a razao pela qual Paulo
exortou os efésios a que “vivam de maneira digna
da vocagio que receberam. Sejam completamente
humildes e ddceis, e sejam pacientes, suportando
uns aos outros com amor. Facam todo o esforco
para conservar a unidade do Espirito pelo vinculo
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da paz” (Ef 4:1-3, NVI). Novamente, usando a
analogia do corpo humano para ilustrar como
cada membro da igreja ¢ vital para sua satde,
crescimento e sobrevivéncia, Paulo explicou aos
corintios que todas as partes do corpo deveriam
se preocupar umas com as outras, ‘a fim de que
n4o haja divisio no corpo, mas, sim, que todos os
membros tenham igual cuidado uns pelos outros.
Quando um membro sofre, todos os outros sofrem

com ele; quando um membro ¢ honrado, todos os
outros se alegram com ele” (1Co 12:25-26, NVI).

Provavelmente, uma das evidéncias mais fortes
do Novo Testamento sobre os aspectos relacionais
do discipulado é encontrada na abundancia das
expressoes "'um ao outro” nas Escrituras, a maioria
das quais vem das cartas de Paulo as igrejas que
ele ajudou a estabelecer. A esses novos discipulos,
ele pediu para "transbordar o amor que vocés tém
uns para com os outros” (1Ts 3:12); “Aceitem-
se uns aos outros. (Rm 15:7),  esperem uns
pelos outros” (1Co 11:33), “sujeitem-se uns
aos outros’ (Ef 5:21), “compassivos uns para
com os outros, perdoando-se mutuamente”
(Ef 4:32), "aconselhem-se uns aos outros" (Cl
3:16), e muitos mais. Qutros escritores do Novo
Testamento também instruiram os crentes a
“confessem os seus pecados uns aos outros e
orem uns pelos outros” (Tiago 5:16); “Sejam
mutuamente hospitaleiros” (1Pe 4:9); “Nao
falem mal uns dos outros” (Tiago 4:11); e “néo
murmureis uns contra os outros’ (Tg 5:9).

Maturidade, o Objetivo do Discipulado

Uma pergunta a fazer é como os cristios
amadurecem? Colossenses 1:28 nos fornece uma
resposta: “Assim nds anunciamos Cristo... a fim
de levar todos & presena de Deus como pessoas
espiritualmente adultas e unidas com Cristo”
(NTLH). Tiés textos do Novo Testamento
mostram que o discipulado nio é um evento
Unico, mas um processo que é o plano de Deus
para Seus filhos.

1. Romanos 8:29. Quando Adao pecou, muito
da imagem divina na qual ele foi criado se perdeu;
mas em Cristo, tornou-se possivel que essa imagem
fosse restaurada na humanidade. Ser como Ciristo,
entdo, significa ser conforme a Sua imagem, e esse
¢ o proposito predestinado por Deus.

2. 2 Corintios 3:18. H4 uma mudanca de
perspectiva do passado, quando Deus predestinou

que Suas criaturas seriam semelhantes a Cristo, até
o presente, quando aqueles que estao em Cristo
estdo sendo transformados pelo Espirito Santo.

3. 1Joao 3:2. O crescimento na semelhanca de
Ciristo nao foi apenas predestinado e prometido,
mas também estd ocorrendo agora pelo Espirito
Santo e serd completado quando Jesus retornar
para o Seu povo, quando entio seremos como
Ele, “pois o veremos como Ele ¢”.

O plano de Deus era que Seus filhos fossem
conformes a imagem de Seu Filho. Ele planejou que
mesmo agora Seus filhos sejam transformados nessa
imagem, e eles ainda precisam ver tudo o que um
dia sero. Isso quer dizer que seu plano concebido
no passado estd ocorrendo agora e continuard até
que Seus filhos carreguem Sua imagem, como Ele
planejou pela primeira vez na criagio do mundo.

DISCUSSAO EM GRUPO

Virias passagens do Novo Testamento
falam sobre o processo de crescimento.
Em poucas palavras, descreva como a
passagem ilustra esse processo:

1. Efésios 2:19-22
2.1 Pedro 2:5
3. Romanos 12:2

Paulo explica (Ef 4:11-16) que o Ciristo
ressuscitado  deixou a igreja dotada de
dons espirituais, como ap6stolos, profetas,
evangelistas, pastores e mestres, cujo ministério e
responsabilidade seria para equipar os santos para
o trabalho do ministério e edificar ou construir os
membros da igreja até que eles reflitam a imagem
de Ciristo. Ele ilustra ainda que essa edificagao
¢ muito parecida com o crescimento que uma
crianga experimenta até atingir a maturidade.
Paulo deixa claro que esse crescimento até a
maturidade nio acontece independentemente
um do outro, mas, sim, em conjunto com OULros.
O crescimento de cada pessoa afeta os outros, e
vice-versa. Paulo escreve: “todo o corpo, ajustado
e unido pelo auxilio de todas as juntas, cresce e
edifica-se a si mesmo em amor, na medida em
que cada parte realiza a sua fungio” (Ef 4:16).
O participio presente da palavra ajustados nesse
versiculo denota progresso presente e continuo. Os
dois participios, ajustados ¢ unidos, representam



respectivamente as ideias de harmonia ou
adaptagio e compacidade ou solidez.!'Kenneth
Wauest explica que “as juntas de suprimento sao os
lagos que unem os membros do Corpo, € sio os
canais por meio dos quais a fonte de suprimento de
vida que provém da Cabega, Jesus Cristo, ¢é trazida
aos vérios membros, essa energia divina unindo
os membros e fazendo com que eles crescam em
uma unido orginica’.'? White acrescenta que
“um dos planos divinos para o desenvolvimento
¢ a comunicagio. O cristio deve adquirir forcas,
fortalecendo a outros”. Tudo isso ¢ para dizer que
o processo de crescimento, para todos os que sio
discipulos de Jesus, depende de sua conexao com
Cristo, bem como da dependéncia mitua um do
outro. Essa interdependéncia continuard até o
dia do retorno de Cristo, quando "todos seremos
transformados, num momento, num abrir e

fechar de olhos" (1Co 15:52-53).

Para o novo crente, o crescimento envolve
maturidade espiritual e emocional (v. 13-14).
O Comentdrio Biblico Adventista do Sétimo Dia
explica que a palavra aperfeicoamento, encontrada
em Efésios 4:12, ¢ katartismos no original grego.
Embora tenha sido traduzido como equipamento,
ou aperfeigoamento, o ponto é que os dons tinham
o propésito de recuperar os santos e uni-los.'
Recuperar é uma palavra muito apropriada para
usar no trabalho de discipular novos membros,
assim como equipd-los ou aperfeicod-los ao lado
daqueles que tém sido membros da igreja. Porque
todos pecaram, todos sdo como pegas partidas que
precisam ser refeitas.

O autor de Hebreus lembra a seus leitores que
o crescimento de um discipulo é um processo
continuo. Ele expressa desapontamento por
ndo terem crescido até o ponto em que seriam
discipuladores: “Depois de tanto tempo, vocés
j& deviam ser mestres, mas ainda precisam de
alguém que lhes ensine as primeiras licoes dos
ensinamentos de Deus. Em vez de alimento sdlido,
vocés ainda precisam de leite” (Hb 5:12, NTLH).
Ron Bennet explica que o autor de Hebreus se
sentiu desconfortdvel que, embora muito tempo
tenha passado para os leitores desta carta terem
se tornado pais espirituais, em vez disso, eles
pareciam estar retornando 2 instrugio elementar
quando deveriam ter “se mudado para uma fase de
crescimento mais avangada do discipulado.”®

Nutri¢ao no Processo de Crescimento

O crescimento no discipulado nio ¢é casual
nem deve ser deixado ao acaso. O Novo
Testamento descreve dois métodos para ajudar
os discipulos nesse processo. O primeiro método
para o crescimento do discipulado é nutrir. A
nutricdo pode ser definida como a atividade de
cuidar dos outros e nutri-los na vida de fé. Isso
¢ necessdrio nio apenas para as criangas no lar,
mas também para os crentes novos ou fracos da
igreja.' E importante entender que o crescimento
na semelhanca de Cristo nio ¢ automdtico e
ndo acontece por si sO. Para um novo crente, a
nutri¢io deve ocorrer no contexto da igreja como
o instrumento humano para facilitar e encorajar
essa transformagio e crescimento. Enquanto
se dirigia aos membros da igreja em Corinto, o
apostolo Paulo usou a analogia de uma crianca
para explicar-lhes que, embora ele lhes desse leite
quando eram criangas, mesmo agora eles nao
estdo prontos para a comida sélida (1Co 3:1-3).

A igreja cristd primitiva ¢ um modelo claro
da nutrigio que deveria acontecer na igreja de
hoje. A igreja do primeiro século aprendeu o que
significava reconciliar-se com Deus ao dedicar-se
“a0 ensinamento dos apdstolos” (At 2:42). Mas
a igreja primitiva nio apenas aprendeu sobre a
verdade de Deus; ela se submeteu a autoridade
do ensino das Escrituras. Através de sua devogao
as palavras inspiradas, os cristdos primitivos
receberam o alimento espiritual necessdrio para
o crescimento cristio sauddvel, crescimento a

semelhanca de Cristo (Ef 4:13).

O equivalente do ensino dos apéstolos para a
igreja de hoje é a Biblia. Como a igreja primitiva,
um discipulo em crescimento ¢ nutrido pelo
estudo da Biblia. Os discipulos crescem & medida
que sentem fome de estudar a Palavra de Deus
e estdo dispostos a se submeter A sua autoridade,
o que leva i adoragio a Deus e a obediéncia ao
que Ele ordena. Nutrir envolve crescimento tanto
na mente quanto no espirito (Rm 12:2). Embora
literatura, filmes, palestras, compartilhamentos
e muitas outras fontes cristas podem ajudar no
processo de nutri¢io, para a maioria das pessoas,
a fonte primdria de educagao ¢ estudar a Biblia em
um pequeno grupo (uma classe da Escola Sabatina,
um pequeno estudo biblico domiciliar, etc.). Todos
os cristdos precisam das palavras capacitadoras de
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Deus fluindo para dentro deles se quiserem manter
a vitalidade espiritual e crescer em sua fertilidade."”

H4 ainda outra passagem em que Paulo aborda
a questio da maturidade com os membros da
igreja em Colossos: “Assim nés anunciamos Cristo
a todas as pessoas. Com toda a sabedoria possivel,
aconselhamos e ensinamos cada pessoa, a fim
de levar todos a presenca de Deus como pessoas
espiritualmente adultas e unidas com Cristo. E
para realizar essa tarefa que eu trabalho e luto com
a forga de Ciristo, que estd agindo poderosamente
em mim” (Cl 1:28-29). A palavra traduzida como
adultas, teleios no original grego, ocorre dezenove
vezes no Novo Testamento, e as vezes ¢ traduzida
como madura e outras vezes como perfeita,
dependendo de seu contexto. Raramente significa
“perfeito” no significado absoluto da palavra, mas
contrasta a crianga ou o bebé (ex.:, 1Co 14:20)
com adultos maduros.

Entio, como nutrir leva ao crescimento de
um novo crente? Observe os paralelos entre a

paternidade e o discipulado:

¢ Assim como em casa, os filhos sio nutridos
pela instru¢io e pelo exemplo dos pais
(Dt 4:9-10; 6:4-9; 11:18-21; Pv 22:6; Ef 6:4:
Cl3:21; 2Tn 1:5; 3:15)

* e o cuidado de seus pais por eles
(Prov 1:8-10; 2:1-5; 3:1-2; 4:1-4; 5:1-2;
6:1-3, 20-24)

* assim também os novos crentes devem ser
nutridos pela atitude de cuidado dos lideres
da igreja (175 2:7-12; Jo 21:15-17: At 20:18-
20; 1Co 4:14-15; 115 3:10; Tt 1:9; 1Pe 5:1-3)

* pelo padrao de vida do lider (77 2:6-7; Ar
20:33-35; 1C0 4:16-17; 11:1; Fp 4:9; 15 1:5-6)

* pela atitude carinhosa dos irmaos crentes
(175 5:14-15; Rm 14:1; 1Co 8:9-13; Gl 6:1-2;
175 5:11; Tt 2:3-5)

* por ensino apropriado (1 Pe 2:2; 1 Cor 3:2;
14:20; Heb 5:11—14)

* e por seus lideres encorajando seu
crescimento espiritual (2P 3:18; 2Co 3:18;
Ef4:15; 275 1:3).

Mentoreamento no Processo de

Crescimento

Um segundo método de crescimento do
discipulado é o mentoreamento. O mentoreamento
¢ de forma geral uma relagio formal ou informal
entre duas pessoas — um mentor sénior,
geralmente mais velho e mais experiente, que ajuda
e orienta o crescimento e o desenvolvimento de
um recém-formado. Essa foi provavelmente uma
das intengdes que Jesus teve ao enviar os setenta
de dois em dois (ILc 10). Howard e William
Hendricks sugerem que o mentoreamento “passa a
ser o padrio pelo qual as criancas foram conduzidas
para a idade adulta em quase todas as sociedades ao
longo da histéria — exceto na nossa”."

Nos evangelhos, vemos como Jesus passou seu
ministério com um pequeno grupo de homens,
orientando-os j& que eles se tornariam os pilares da
igreja (Ef 2:20). Quando os discipulos passaram
trés anos e meio com Jesus em Seu ministério,
eles ndo s6 foram instruidos verbalmente por
Ele (Mt 5—7), mas também O viram em acio,
curando aqueles que estavam doentes (Lc 6:17-
18), trazendo de volta a vida aqueles que estavam
mortos (Lucas 8:53), expulsando demonios
(Lc 11:15) e limpando o templo daqueles que
estavam vendendo seus animais e mercadorias
(Mc 11:16). Ao mesmo tempo, Jesus pareou os
discipulos de tal forma que os mais velhos e mais
experientes pudessem orientar os mais jovens.
(20) Por exemplo, Alexander Bruce sugere que
Jesus uniu opostos como Simio, o zelote, e
Mateus, o publicano. O inimigo e o coletor de
impostos, o patriota ¢ o judeu antipatridtico.
(21) Essa uniao nao foi acidental, mas, embora
existam frequentemente diversidades marcadas de
disposicio e cardter, “¢ da vontade de Deus que
pessoas de temperamento variado se associem”(22)
para que cada pessoa possa crescer em tolerincia e
aprender a se harmonizar com os outros.

O restante do NT também retrata outras
relagbes de mentoreamento, isto é, como os
apéstolos tomaram sob seu cuidado outros que se
tornariam lideres na jovem igreja crista. Atos 9:26-
28 relata como Barnabé levou Paulo aos discipulos
e tornou-se o agente de reconciliagio e um mentor
de Paulo quando comegou sua caminhada no
Caminho Cristao (veja também Atos 4:36,37;
11:22-30). Pouco depois de sua conversio, Paulo



visitou Jerusalém e tentou se juntar aos discipulos,
mas eles tinham medo dele, dada a sua reputagio
de perseguidor da igreja. Foi a interven¢io de
Barnabé, cujo nome apropriadamente significa
"Filho do Encorajamento”, que forneceu a Paulo
a recomendagio de que ele precisava para os
discipulos aceitarem seu chamado e seu ministério
como genuinos (At 9:26-28).

DISCUSSAO EM GRUPO

Que outros relacionamentos de mento-
reamento as seguintes Escrituras do Novo
Testamento descrevem:

1. Atos 15:36-39; 2Tm 4:11

2. Atos 18:1-3;24-28

3. Atos 16:1-3, Filipenses 2:19-23; 1 ¢ 2
Timéteo

4. 2 Corintios 7:6;13-15; 8:17; Tito

O Novo Testamento também fornece
instru¢des para mentoreamento (2Tm  2:2)
e as qualidades de um mentor (Tt 2:3-5).
Curiosamente, Paulo também pediu s mulheres
que discipulassem outras mulheres (Tt 2:3), uma
prética inédita no judaismo.

Os exemplos mencionados sdo apenas uma
pequena amostra dos muitos casos relacionados
na Biblia que mostram desafios entre o povo de
Deus, em Sua igreja, entre as familias, e quanto
cuidado Deus demonstra, assim como os esforgos
que Ele faz diretamente ou através de Seu povo
para guid-los para a maturidade em Cristo.

DISCUSSAO EM GRUPO

Pelo que aprendemos, que passos
especificos podemos dar, como igreja,
para discipular os membros? E mais
especiﬁcamente, 0 que a igreja deveria
fazer para discipular as criancas, os jovens
e os novos membros da igreja? Faca uma
lista de agoes e do que ¢ necessdrio para
realizar cada objetivo.

Passo 1.

Como serd realizado
Passo 2.

Como serd realizado
Passo 3.

Como seri realizado
Passo 4.
Como serd realizado
Passo 5.
Como serd realizado
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Saudades e Perdas:

Trabalhando com Familias

Metas e objetivos da sessao 1
Ao final desta sessdo, os participantes serdo
capazes de:

1. Definir o luto

2. Descrever a intencéo original de Deus para
a humanidade

3. Identificar cinco perdas na vida de Jesus

4. Citar trés perdas e anseios que os individuos
podem sofrer

5. Identificar o processo normal do luto e os
estdgios do luto de Kiibler-Ross

6. Descrever o luto familiar inesperado, como
trauma, adogio, perda ou vicio

7. Identificar dois problemas que podem
compor o processo do luto

8. Descrever os sintomas do luto complicado

Luto e sofrimento

Nunca foi o desejo ou a intencio de Deus
que Seus filhos humanos sofressem. Ele nos
criou como seres perfeitos e completos que
viveriam eternamente com Ele mesmo. O
sofrimento é uma consequéncia infeliz, mas
natural do pecado. Nio apenas o sofrimento,
mas a morte veio como resultado do pecado.
“Porque o saldrio do pecado ¢é a morte”

David Sedlacek, PhD, LMSW, CFLE ¢ professor do
Semindrio Teol6gico Adventista do Sétimo Dia do Ministério
da Familia e Discipulado da Universidade Andrews em

Berrien Springs, MI, EUA.

Beverly Sedlacek, DNP MSN, PMHCNS-BC, RN,
¢ Terapeuta em Clinica Privada e Diretora Clinica dos
Ministérios Into His Rest em Berrien Springs, MI, EUA.

Enlutadas

DAVID E BEVERLY SEDLACEK

(Rm 6:23). Sempre que os seres humanos
experimentam a perda, o sofrimento ou a
morte, é normal também experimentar o luto.

Uma definigao de luto

O /luto é um agudo sofrimento mental ou
anglstia por uma perda ou aflicito — uma
tristeza aguda — um lamento doloroso. No
coragio da definicio do luto estd uma tristeza
intensa. O /[uto é uma resposta emocional
profunda a uma grande perda.

Perdas na vida de Jesus

O préprio Jesus sofreu muitas perdas durante
o curso de Sua vida aqui na Terra, mas também
¢ importante entender as profundas perdas
que Ele experimentou no Céu com os outros
membros da Trindade. Eles experimentaram
a perda de Lucifer e um terco dos anjos. Eles
sofreram quando Adio e Eva escolheram o
pecado e herdaram o sofrimento e a morte.
Existem maneiras de confortar a Deus quando
ele sofre a perda de tantos de Seus filhos hoje?

Quando Jesus esteve na Terra, Ele
experimentou a perda de Seu primo, Jodo
Batista (Mt 14:1-12). Ele passou pela rejeigao
em Nazaré, Sua cidade natal (Mt 13:53-58)
e chorou por Jerusalém. Abuso de qualquer
tipo ¢é acompanhado por perdas significativas,
como perda da inocéncia, da capacidade de
confiar e da seguranga, s6 para citar algumas.
Jesus sofreu abuso fisico, sexual, emocional e
verbal. Na cruz, Ele experimentou como era



ser abandonado e perder a conexiao com Seu
Pai. Jesus experimentou a incompreensio de
Sua missio por Sua familia e Seus préprios
discipulos. Ele foi abandonado, negado e
traido por Seus discipulos. Em dltima andlise,
Ele perdeu Sua prépria vida. Jesus passou por
essas experiéncias para que pudéssemos saber
que temos um Salvador que foi tocado pelo
sentimento de nossas fraquezas (Hb 4:15).

Luto e perda na experiéncia

humana

E importante que permitamos a nés mesmos
a experiéncia humana de luto em resposta
a perdas reais, como a morte de um ente
querido, divércio ou separagio, rompimento
com um parceiro, perda de qualquer coisa que
tenha sido importante para uma pessoa ou
outras perdas significativas na idade adulta ou
na infincia, como as perda de: inocéncia ou
virgindade, seguranca, posses, amigos ao fazer
uma mudanca, sindrome pés-aborto, aborto
espontineo, trabalho, criancas crescendo e

saindo de casa, amigos e professores, controle
ou perdas relacionadas com a aposentadoria.

EXERCICIO

Escreva sobre uma tristeza que vocé
experimentou em sua vida. Ao fazer isso,
identifique as perdas especificas que vocé
ja experimentou. Anote os sentimentos
que voceé ligou a essas perdas. Se nao lhe
foi permitido ter sentimentos ligados a
perdas reais, vocé estd disposto a comegar
a se dar permissio para sentir? Peca a
Deus pelo presente de seus sentimentos.
Também ¢ importante perceber que,
quando nossos anseios humanos normais
nio sio satisfeitos, lamentamos a perda deles.
Alguns anseios humanos tipicos estio listados
abaixo:
*  Intimidade e afeicio
e Conexio
*  Decep¢io com Deus
*  Decep¢io relacionada com a
Organizagao da Igreja
e Tempo e atengao
e Afirmacio

EXERCICIO

Ao examinar essa lista de anseios
humanos normais, vocé pode identificar
os seus proprios nessa lista ou talvez
outros, aqueles que vocé teve que nio
foram atendidos. Deus lhe concede
todos os desejos e anseios para que vocé
possa, por sua vez, levd-los a Ele para
ver como Ele deseja cumpri-los. Escreva
sobre esses anseios em seu didrio.
Luto inesperado nas familias
Normalmente  pensamos em  pesar
relacionado com a morte de um ente querido
ou outras perdas significativas, como jd
mencionado. E importante saber que existem
outras perdas que ocorrem em familias que
igualmente podem produzir uma forma de luto
e sofrimento. Por exemplo, os pais adotivos
devem estar cientes da necessidade de seus
filhos adotivos em lamentar a perda de seus pais
biolégicos e irmaos. Quando uma nova crianga
nasce na familia, outros filhos podem sofrer a
perda de sua posicio favorecida. Quando um
trauma ocorre, uma pessoa pode precisar sofrer
perdas como seguranca e prote¢do, inocéncia,
conflanga, etc. Quando uma pessoa supera um
vicio, pode haver uma resposta de luto & perda
da substincia, comportamento, pessoa, etc.
a que ela era viciada, porque pessoas viciadas
desenvolvem  relacionamentos  significativos
com os objetos de seu vicio.

Luto normal

Passar pelo luto de uma perda significativa
leva tempo. Dependendo das circunstincias
da perda de uma pessoa, o luto pode levar de
semanas a anos. O luto ajuda a pessoa a se
ajustar gradualmente a um novo capitulo de
sua vida. A consciéncia total de uma grande
perda pode acontecer de repente ou ao longo de
alguns dias ou semanas. Enquanto uma perda
esperada (como a morte apds uma doenca de
longa duragao) pode levar um tempo menor
para ser absorvida porque é antecipada, uma
perda repentina ou trigica pode levar mais
tempo. Da mesma forma, pode levar tempo
para compreender a realidade de uma perda que
nio afeta a rotina didria de alguém, como uma
morte em uma cidade distante. Durante esse
tempo, uma pessoa pode sentir-se entorpecida
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e parecer distraida. Ela pode ficar obcecada ou
ansiar pelo ente querido perdido. Funerais e
outros rituais e eventos durante esse periodo
podem ajudar a aceitar a realidade da perda.

O modo de uma pessoa sentir e expressar
a tristeza é exclusivo dela e da natureza de
sua perda. Alguns podem se sentir irritados e
inquietos, enquanto outros ficam mais calados
do que o normal, ou precisam estar distantes
ou préximos dos outros. Alguns sentem como
se nio fossem a mesma pessoa que eram antes
da perda. Nio se surpreenda com sentimentos
conflitantes enquanto estiver de luto. Por
exemplo, ¢ normal sentir desespero por uma
morte ou perda de emprego, mas também
sentir alivio.

O processo de luto nio acontece passo-a-
passo ou ordenadamente. O luto tende a ser
imprevisivel, com pensamentos ¢ sentimentos
tristes indo e vindo, como uma montanha-
russa. Apés os primeiros dias de luto, pode-
se sentir um aumento de apatia e tristeza e
experimentar alguns dias sem ldgrimas. Entéo,
sem motivo aparente, a dor intensa pode atacar
novamente.

Embora o luto possa fazer com que alguém
se isole dos outros e mantenha ocultos seus
sentimentos, ¢ importante que o enlutado
encontre alguma forma de expressar sua dor.
Alguns modos de expressio incluem falar,
escrever, criar arte ou musica, ou ser fisicamente
ativo. Todas essas sio maneiras uteis de lidar
com o luto.

O processo do luto

Virios anos atrds, Elizabeth Kiibler-Ross,
uma psiquiatra suico-americana, descreveu o
luto em fases. Embora tenhamos aprendido mais
recentemente que o luto nem sempre ocorre em
fases fdceis de se definir, é titil conhecer o processo
tipico que a maioria das pessoas experimenta
quando fica enlutada.

1. Negacio, entorpecimento e choque: Esse
estdgio serve para protegera pessoade experimentar
a intensidade da perda. Pode ser utl quando a
pessoa de luto deve agir (por exemplo, fazer os
arranjos para o funeral). O entorpecimento é uma

reagio normal a uma perda imediata e nio deve
ser confundido com “falta de cuidado”. A medida
que o individuo lentamente reconhece o impacto
da perda, a negagio e a descrenga diminuem.

2. Negociagio/Barganha: Essa fase pode
envolver pensamentos persistentes sobre o que
poderia ter sido feito para evitar a perda. As
pessoas podem se preocupar sobre como as coisas
poderiam ter sido melhores. Se esse estdgio nio
for devidamente resolvido, sentimentos intensos
de remorso ou culpa podem interferir no processo
de cura.

3. Depressio: Essa fase do luto ocorre em
algumas pessoas depois que elas percebem a
verdadeira extensio da perda. Sinais de depressio
podem incluir distirbios do sono e do apetite,
falta de energia e concentragio, e crises de choro.
Uma pessoa pode sentir solido, vazio, isolamento
e autopiedade.

4. Raiva: Essa reacdo geralmente ocorre quando
um individuo se sente desamparado e impotente.
A raiva pode resultar de um sentimento de
abandono através da morte de um ente querido.
Um individuo pode ficar com raiva da pessoa que
morreu, de Deus ou da vida em geral.

5. Aceitagao: Com o tempo, um individuo
pode ser capaz de chegar a um acordo com
vérios sentimentos e aceitar o fato de que a perda
ocorreu. A cura pode comegar quando a perda se
integra ao conjunto de experiéncias de vida do
individuo.

Pessoas diferentes seguem caminhos diversos
através da experiéncia do luto. A ordem e o
tempo dessas fases podem variar de pessoa para
pessoa: aceitar a realidade de sua perda, permitir-
se experimentar a dor de sua perda, ajustar-se a
uma nova realidade na qual o falecido nio estd
mais presente e desfrutar outros relacionamentos.

EXERCICIO

Como existem muitas formas de luto,
tente identificar maneiras pelas quais
vocé expressa pesar. Compartilhe seu
processo de luto com um amigo préximo
ou em um pequeno grupo.



O luto complicado

Neste mundo complexo e movimentado,
pode ser dificil lamentar completamente uma
perda. E possivel ter um luto nio resolvido ou
complicacbes associadas ao luto, particularmente
se uma pessoa teve vdrias perdas importantes
em um curto petiodo de tempo; perdeu alguém
muito importante em sua vida; a pessoa pode
sentir que nunca superard a perda de alguém
especial; experimentou a morte inesperada ou
violenta de um ente querido, como a morte de
uma crianga ou a morte causada por um acidente,
homicidio ou suicidio; existem circunstincias
especiais de vida que agem como obstdculos ao
luto, como ter que voltar a trabalhar muito cedo
apds a morte; ou ter um histérico de depressio ou
ansiedade. Se esses sintomas persistirem por mais
de um ano, pode ser um sinal de luto complicado.

Para algumas pessoas, os sentimentos de perda
sio debilitantes ¢ niao melhoram mesmo com
o passar do tempo. Isso é conhecido como luto
complicado, as vezes chamado de transtorno do
luto complexo persistente. No luto complicado,
as emocoes dolorosas sio tao duradouras e severas
que uma pessoa tem dificuldade em se recuperar
da perda e retomar sua prépria vida.

Durante os primeiros meses apés uma perda,
muitos sinais ¢ sintomas do luto normal sio
os mesmos do luto complicado. No entanto,
enquanto os sintomas do luto normal comegam
gradualmente a desvanecer-se ao longo do tempo,
os do luto complicado perduram ou pioram.
O luto complicado é como estar em um estado
continuo e elevado de luto que impede a pessoa
de se curar.

Os sintomas a seguir podem ser caracteristicas
ou indicadores de luto complicado:

e Intensa tristeza, dor e ruminagio sobre a
perda de seu ente querido

* Concentrar-se em quase nada mais do que a
morte de seu amado

* Foco extremo nas lembrancas do ente
querido ou fuga excessiva das lembrangas

* Saudade intensa ou persistente ou desejo
pelo falecido

* Problemas para aceitar a morte

* Entorpecimento ou distanciamento

* Amargura sobre a prépria perda

e Sentir que a vida ndo tem significado ou
proposito

* Falta de confianca nos outros

* Incapacidade de aproveitar a vida ou de
pensar em experiéncias positivas com a pessoa
amada

O luto complicado também pode ser detectado
se uma pessoa continua tendo problemas para
realizar rotinas didrias normais, isolar-se outras
pessoas e afastar-se de atividades sociais, sofrer
depressao, tristeza profunda, culpa relacionada
a perda, acreditar que fizeram algo errado ou
poderiam ter evitado a morte, sentir que a vida
ndo vale a pena viver sem seu ente querido, ou
desejar que tivesse morrido junto com seu ente
querido.

Quando hd sintomas presentes do luto
complicado, ¢ importante encaminhar o caso
para um profissional de satide mental que serd
capaz de avaliar a gravidade da resposta do luto
e fazer intervengoes apropriadas para ajudar a
resolver o luto. As interven¢ées podem incluir
psicoterapia, intervengbes comportamentais ou
talvez medicagio.

EXERCICIO

Vocé saberia se referir a alguém que

estd passando por um processo de luto

complicado? Explore o catdlogo telefdnico,

a Internet ou os servicos de informagées da

comunidade para encontrar profissionais

de satide mental que tenham sido treinados

para ajudar em periodos de luto.

Metas e objetivos da sessao 2

Ao final da sessio, os participantes serio
capazes de:

1. Listar cinco declaragbes que nio devem ser
ditas a individuos enlutados

2. Desenvolver trés habilidades necessarias
para ser um “consolador compassivo” para os
outros

3. Identificar trés dreas em que a igreja pode
mostrar apoio para o individuo enlutado ao longo
do tempo

4. Descrever o uso das Escrituras ao
experimentar o conforto de Deus

5. Identificar trés maneiras pelas quais os
papéis do pastor e do capeldo siao importantes no
processo de luto
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Ajudando os outros no processo

do luto: como ser um consolador

compassivo

A espiritualidade geralmente faz parte do
processo de luto. Uma pessoa frequentemente
se encontra procurando ou questionando
o propésito mais elevado de uma perda.
Ela questiona "por qué Muitos encontram
conforto em suas crencas religiosas ou
espirituais, enquanto outros podem duvidar
de suas crengas em face de perdas traumadticas
ou sem sentido. Quando isso acontecer,
mostre seu apoio a pessoa em luto. Isso
inclui suporte emocional, mas também apoio
pratico na forma de refei¢oes, telefonemas,
cartdes e assim por diante. E sempre atil
expressar seus sentimentos para os membros
da familia. Se possivel, compartilhar
memdrias e experiéncias se a perda foi uma
morte na familia ou outra forma de perda.

O que nao dizer a uma pessoa

enlutada

A maioria das pessoas nio pretende ser
insensivel com alguém enlutado. Muitos estao
fora de contato com seus préprios sentimentos
e, portanto, acham dificil conectar-se de
maneira significativa com uma pessoa de luto.
Quando vocé nio souber o que falar, ¢ melhor
nio dizer nada. Apenas sua presenca estd
mostrando que vocé se importa.

As vezes, pessoas bem-intencionadas
podem ferir uma pessoa de luto dizendo
coisas como: “Nio se sinta assim.” “Deus
s precisava de outro anjo.” “Vocé ¢ jovem.
Pode ter outro filho.” “Deus nio te d4 mais
do que aquilo com que vocé pode lidar.”
<« - .

Podemos nio entender, mas foi a vontade
de Deus.” “Pelo menos ela viveu uma vida
longa; muitas pessoas morrem jovens.” "Ele
estd em um lugar melhor." "Ela causou isso
para si mesma." "H4 uma razio para tudo."
"Vocé nao estd com ele ainda. Ele esta morto
por um tempo agora.” "Era uma boa pessoa
que Deus queria que estivesse com ele.” “Eu
sei como vocé se sente.” “Ela fez o que veio
fazer aqui e era a hora de ir.” “Seja forte.”

Coisas tteis para fazer

E importante permitir que uma pessoa
tenha seu processo de luto e ndo tentar
Muitas vezes, a atitude
mais Gtil a tomar ¢ simplesmente ouvir

“conserta-la”.

empaticamente, isto é, com toda a sua
atenc¢do e foco como se essa pessoa fosse a
Unica pessoa no mundo neste momento.
O “ministério da presenca” pode ser util
— apenas estar 14 com o enlutado ajuda a
aliviar os sentimentos de perda e soliddo.
Tente avaliar o que a pessoa pode precisar
no momento. Nem todo mundo sofre da
mesma maneira. Tente nio deixar seus
sentimentos ficarem no caminho. Resolva
seu préprio desconforto com a dor de ver
a si mesmo ou outras pessoas sofrendo e
saia de sua zona de conforto para atender as
necessidades da outra pessoa.

Esteja atento para dar apoio apds a
perda imediata, pois continuard a ser
necessdrio. Ajude sua comunidade da igreja
a estabelecer rituais que mostrem respeito e
honra ao falecido (no caso da morte). Os
exemplos podem incluir: amarrar uma fita
preta onde a pessoa costumava se sentar na
igreja ou levar em conta o que podemos
chamar de “primeiros”. Essa expressio se
refere aos primeiros feriados significativos,
aniversdrios e comemoracoes relacionados a
perda. Os aniversdrios podem ser momentos
cheios de lembrancas dolorosas. Lembrar
e ser sensivel & necessidade de conforto
de uma pessoa durante esses momentos,
especialmente os aniversdrios pode ser um
ministério importante para uma pessoa
enlutada.

EXERCICIO EM GRUPO

A partir  das informagoes dadas,
identifique as coisas que vocé disse ou
fez que foram dteis ou intteis. Vocé
abordou seus préprios sentimentos
durante momentos de luto? Escreva
sobre o que vocé aprendeu que foi
especialmente util.



Uma nota especial para Pastores e

Capelaes

Muitas vezes vocé serd chamado para realizar
um funeral ou servico memorial. O servigo pode
ou nio ser para uma pessoa cristi. E importante
passar algum tempo conhecendo a familia.
Eles podem ou nio saber como lamentar ou
celebrar a vida de seu ente querido. Informe-
se sobre o desejo deles de definir e estruturar
o servico. Eles podem procurar sugestoes
sobre como estruturar um funeral ou servigo
memorial. Lembre-se de que o servigo é para
eles e nio para vocé. Avalie cuidadosamente se
a integragao da doutrina adventista ao servico
seria do interesse da familia. Quanto melhor
vocé conhecer a pessoa, mais efetivamente serd
capaz de falar palavras de conforto. Vocé saberd
o que eles precisam e poderd cercd-los com o
tipo de ajuda de que eles realmente precisam.

Experimentando o conforto de Deus

As Escrituras estdo cheias de palavras
de instrugio e conforto para aqueles que
caminham pela jornada do luto. Alguns
exemplos das Escrituras que sio usados para
confortar os outros incluem o cldssico Salmos
23. Outros textos biblicos incluem:

“Bendito seja o Deus e Pai de nosso
Senhor Jesus Cristo, Pai das misericérdias e
Deus de toda consolagio, que nos consola
em todas as nossas tribulagdes, para que,
com a consolagio que recebemos de Deus,
possamos consolar os que estdo passando por
tribulagoes. Pois assim como os sofrimentos
de Ciristo transbordam sobre nds, também por
meio de Cristo transborda a nossa consolagao.
Se somos atribulados, ¢ para consolagio e
salvagio de vocés; se somos consolados, é para
consolagio de vocés, a qual lhes dd paciéncia
para suportarem os mesmos sofrimentos que
nds estamos padecendo. E a nossa esperanca
em relagio a vocés estd firme, porque sabemos
que, da mesma forma como vocés participam
dos nossos sofrimentos, participam também da
nossa consolagéo. Irméos, niao queremos que
vocés desconhegam as tribulagdes que sofremos
na provincia da Asia, as quais foram muito além
da nossa capacidade de suportar, ao ponto de
perdermos a esperanga da prépria vida. De fato,
j4 tinhamos sobre nds a sentenca de morte, para

que nio confidssemos em nds mesmos, mas em
Deus, que ressuscita os mortos. Ele nos livrou
e continuard nos livrando de tal perigo de
morte. Nele temos colocado a nossa esperanga
de que continuard a livrar-nos, enquanto vocés
nos ajudam com as suas oragoes. Assim muitos
dardo gragas por nossa causa, pelo favor a nés
concedido em resposta as oragdes de muitos”

(2Co 1:3-11).

“O Senhor edifica Jerusalém; ele retine os
exilados de Israel. Sé ele cura os de coracio
quebrantado e cuida das suas feridas”

(SI 147:2-3).

“O coragio bem disposto ¢ remédio
eficiente, mas o espirito oprimido resseca os

ossos” (Pv 17:22).

“O espirito do homem o sustenta na doenga,
mas o espirito deprimido, quem o levantard?”

(Pv 18:14).

“A alegria do coragdo transparece no rosto,
mas o cora¢do angustiado oprime o espirito”
(Pv 15:13).

H4 poder na Palavra viva de Deus quando
ela é falada ao coragio de uma pessoa que sofre
e enlutada. Muitos nunca terdo experimentado
o poder de Deus de maneira real em sua vida.
Outros, em tempos de tristeza, perdem a
conflanca e a fé em Deus. Abaixo estdo alguns
lembretes para ancorar pessoas em Deus em
momentos de tristeza. Hebreus 4:12 diz: “Pois
a palavra de Deus ¢ viva e eficaz, ¢ mais afiada
que qualquer espada de dois gumes; ela penetra
até o ponto de dividir alma e espirito, juntas e
medulas, e julga os pensamentos e inten¢oes do
coragio”. Uma conexio viva entre o Consolador
e o Espirito de Deus ¢é essencial para o
ministério eficaz de conforto da oragio. Muitas
pessoas nunca experimentaram conforto em
sua prépria vida como seres humanos. Elas nio
foram autorizadas a ter sentimentos humanos
normais e, portanto, tém pouca ou nenhuma
estrutura para receber o conforto de Deus.

E importante lembrar que o préprio
Jesus foi tocado pelos sentimentos de nossas
enfermidades quando nasceu de uma mie
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solteira, nio tinha pai terreno, era um refugiado,
lutou para entregar Sua vontade a Seu pai no
Getsémani, foi traido por um beijo, vendido
pelo preco de um escravo, despido fisica,
verbal ¢ mentalmente, ¢ violado pelos lideres
religiosos. Jesus foi envergonhado, humilhado e
constrangido por homens em posi¢ao de poder
sobre Aquele que deveriam té-Lo protegido e
apoiado. Ele foi tentado entorpecer Sua dor
quando Sua situagdo parecia sem esperanga e
inttil. Ele gritou: "Meu Deus, meu Deus, por
que me abandonaste?”" Enquanto estava sendo
injustamente tratado, injustamente acusado,
rejeitado, preso, condenado e assassinado, Ele
estava sofrendo e morrendo por nosso pecado,
vergonha e culpa.

Jesus foi tentado a abandonar Sua identidade
desde o inicio até o fim de Sua vida. No inicio
de Seu ministério publico, Satands tentou-O
no deserto para duvidar de Sua identidade,
declarando: "Se vocé é o Filho de Deus". No
final de Seu ministério, Ele foi insultado na cruz
pelos lideres judeus, pelos soldados romanos e
pelo ladrdo na cruz com as mesmas palavras.

Em tempos de tristeza, as pessoas devem
enfrentar questoes dificeis como: “Por que,
Deus?” “Por que o Senhor nio impediu o
abuso?” “Por que o Senhor me deu esses pais
. 7. . ;)) ‘(P S h d .
insensiveis?” “Por que o Senhor deixou meu
filho morrer?” "Por que o Senhor permitiu
que esse aborto acontecesse?” Ao invés de
desencorajé—las a ter esses sentimentos, mesmo
sentimentos de raiva de Deus, elas precisam ser
apoiadas em expressar essas emogoes.

Tanto J6 (J6 15) quanto Davi (Salmo 22 e
outros) se envolveram em um lamento biblico
sauddvel. Eles expressaram livremente seus
sentimentos a Deus. Se realmente crermos em
um Deus compassivo, nio temeremos a ira
de Deus quando lamentarmos em momentos
de perda e tristeza. Deus é grande o suficiente
para lidar com nossos sentimentos. Em vez de
temer a Jesus, convide-O para os lugares de dor
e sofrimento em sua experiéncia. Oremos as
Escrituras em nossos coragdes e nos dos outros
tais como as seguintes: “Com certeza o Senhor
consolard Sido e olhard com compaixdo para
todas as ruinas dela; ele tornard seus desertos
como o Eden, seus ermos, como o jardim do
Senhor. Alegria e contentamento serdo achados
nela, acoes de gragas e som de cangées” (Is 51:3).
“Em toda a aflicio do seu povo ele também se
afligiu... foi ele que sempre os levantou e os
conduziu nos dias passados” (Is 63:9).

EXERCICIO EM GRUPO
Escreva sobre perfodos em sua vida
quando vocé sentiu Jesus bem perto de
vocé. E quando vocé se sentiu distante
Dele? Como vocé foi consolado por
Deus? Vocé experimenta o conforto
de Deus ao internalizar Sua Palavra?
Compartilhe  seus pensamentos e
experiéncias com outras pessoas em um
pequeno grupo.



Treinamento de Intimidade:
Passos para Aprofundar o Nivel de

Intimidade em Seu Casamento

Vocé conhece o cubo de Rubik? Devo admitir
que tenho uma relagio muito conflituosa com esse
brinquedo. Por um lado, eu admiro porque é um
brinquedo muito inteligente e criativo. (A propdsito,
trata-se de uma invengio hingara. Erné Rubik é um
arquiteto hiingaro que inventou esse brinquedo em
1974.) Por outro lado, fico realmente aborrecido
com essa pequena invengo, porque nunca consegui
resolvé-la. Ndo importa o quanto eu tenha tentado,
nfo consegui combinar todas as cores em cada lado.
Fu tenho uma prima que ¢é a prova viva de que é
possivel resolver o cubo de Rubik. Ela pode fazer isso
em menos de 30 segundos.

O mesmo acontece com o casamento. Ha
pessoas que tentaram e descobriram que nao
funcionou, pelo menos nio para elas. Elas chegaram
a conclusdo de jogar o cubo fora porque parece
impossivel de resolver. Por outro lado, hd pessoas
que sio a evidéncia viva de que ¢ possivel viver feliz
e fiel por décadas — com o mesmo conjuge.

Essas pessoas sabem o que a Biblia quer dizer
quando afirma: "Seja bendita a sua fonte! Alegre-se
com a esposa da sua juventude. Gazela amorosa,
corga graciosa; que os seios de sua esposa sempre

o fartem de prazer, e sempre o embriaguem os
carinhos dela" (Pv 5:18-19).

Depois de ouvir quase 100 histérias diferentes

GdborMihalec, PhD, LFT, MTh, é o diretor do Departamento

de Ministério da Familia na Associagio da Unido Hingara em

Pecel, Hungria.

GABOR MIHALEC

daqueles que a experimentaram em seus casamentos
— homens e mulheres — descobri que hd um
padrio. Existem diferentes estdgios pelos quais
a maioria dos casais que acabam em infidelidade
passa. E um fenémeno explicivel e até previsivel.
E se algo ¢ explicivel e previsivel, isso significa
que também ¢ evitdvel. Aqui estdo alguns passos
praticos que podem ajudé-lo a aprofundar seu nivel
de intimidade, evitando, assim, que a infidelidade
seja considerada na mente de um dos conjuges.

1. Defina seu relacionamento
Quem vocé é para o outro? Quais sdo suas
expectativas um em relacio ao outro?

Um casal na casa dos cinquenta anos estd
no consultério do terapeuta. Seus sobrenomes
sio diferentes e, quando se apresentam, nio
especificam a natureza de seu relacionamento.
Enquanto conversam, fica claro que eles se amam,
mas em alguns aspectos eles agem como se nao
estivessem comprometidos um com o outro,
enquanto em outros momentos eles falam como
se seu relacionamento funcionasse de acordo com
regras bem definidas. Depois de ouvi-los por um
tempo, o terapeuta pergunta: "Vocés podem me
dizer quem sdo um para o outro?"

A pergunta perturba o casal. De repente, eles
ficam tensos, olham um para o outro e entio se
voltam para o terapeuta novamente. A esposa
acena para o marido, encorajando-o a falar
primeiro. O homem, obviamente envergonhado,
procura as palavras certas para dizer antes de
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repentinamente deixar escapar uma resposta
perfeita: "Estamos realmente vivendo em um
relacionamento indefinido".

Em todas as fases da relacio matrimonial, é
bom definir quem vocés sdo um para o outro e o
que vocés podem esperar um do outro. Se vocés
estiverem namorando, podem dizer: "Nés nos
consideramos um casal de namorados e nosso
objetivo é conhecer um ao outro mais, a fim de
decidir como continuar nosso relacionamento”.

Se estiverem comprometidos, vocés poderdo
dizer: "Somos um casal de noivos que tomou
a decisio de querer continuar vivendo juntos,
mesmo que ndo possamos implementar
totalmente nossa decisio neste momento".

Se vocés forem casados, entdo digam: “Somos
um casal e nos comprometemos com um
relacionamento monogimico de longo prazo,
no qual abrimos todas as 4reas de nossa vida um
ao outro. Mostraremos confianca e lealdade um
ao outro e trabalharemos juntos continuamente
em uma jornada de vida compartilhada”. O
casamento pode ser descrito de vdrias maneiras.
Eu gosto da seguinte defini¢io: “O casamento ¢é
a unido voluntdria, monogimica e compartilhada
entte um homem e uma mulher, baseada
em igualdade, amor e compromisso mutuos,
protegida pela lei e feita com a inten¢do de um
compromisso vitalicio”.

EXERCICIO

Discutam como casal como os diferentes

elementos da definicio do casamento

descrevem seu relacionamento.

2. Marque e proteja os limites de seu

relacionamento

Em um casamento, dois individuos criam uma
nova forma de vida, um novo companheirismo
—um NOS, se vocé quiser. Tudo o que pertence
dentro dos limites do “Nés” que oferecemos para
alguém que nao faca parte do “Nés” pode ser
considerado infidelidade.

E dtil saber onde estamos nos diferentes
estdgios do relacionamento, o que podemos esperar de
nosso companheiro. Quando comegamos a procurar

um parceiro, nosso radar ¢ calibrado para visualizar
um amplo espectro. Reconhecemos todos que
poderiam ser de interesse para nés e provavelmente
consideraremos vérios parceiros em potencial. Depois
de estreitar 0 campo, comegamos a nos concentrar
em uma Unica pessoa. Se decidimos considerar
um relacionamento de longo prazo e ambos
desenvolvemos a inten¢io de nos conhecermos em
um nivel mais profundo, entdo colocamos os outros
de lado e comegamos a nos concentrar um no outro.

Isso nao significa que excluamos a meméria
dos outros, mas significa que nio iniciaremos o
contato, simplesmente porque agora hd alguém
em quem Comegamos a investir NOsso tempo.
Isso ¢ fundamental, porque se mantivermos vérios
relacionamentos paralelos com outros, reduziremos as
chances de conhecer uma pessoa em um nivel mais
profundo. Essa etapa exige que tratemos a outra pessoa
como se ela fosse a tinica pessoa especial em nossa vida
com a qual estaremos envolvidos romanticamente.
Caso contririo, ela nunca se tornara exclusiva.

Entao, 4 medida que nos tornamos mais e mais
convencidos de que queremos compartilhar o restante
de nossa vida com a pessoa que estamos comecando
a amay, entio fazemos um movimento explicito —
devemos tornar nossas intengdes publicas. Em um
cendrio tradicional, esse movimento é chamado de
comprometimento. Essa nio é uma decisio final,
mas é uma declaragio publica de intengdes. Dizemos
a0 mundo: “Nés levamos nosso relacionamento a
sério e queremos que esse relacionamento se mova
em diregio a compromisso mutuo e excusividade”.
Se o tempo passado junto antes desse momento
ndo ofereceu garantias suficientes de que a pessoa
que estd com vocé é aquela com quem quer passar
o resto de sua vida, entdo vocé deve seguir em frente
e reativar todos os nomes que ainda armazenou em
sua memoria. Claro, pode acontecer que alguém
que ndo esteja na sua lista possa entrar em cena. De
qualquer forma, o processo recomega e, se houver
interesse muituo e um compromisso crescente, todos
os outros serdo postos de lado novamente e haverd
um foco mutuo e exclusivo para se conhecerem
melhor. Quando encontramos a pessoa com quem
gostarfamos de estar, estamos diante de uma decisao
bem definida. Comega uma jornada conjunta, que
queremos caminhar juntos e apenas um com o outro.
Isso ¢ chamado casamento. Quando chegamos a esse
estdgio, excluimos outros possiveis parceiros de nossa



meméria. Deixando a fase de pesquisa para trés, agora
entramos na fase "eu encontrei”.

A trigjca realidade é que existem muitos homens e
mulheres casados, cujos radares ainda estao calibrados
em um amplo espectro. Em seu comportamento, eles
s30 mais buscadores do que descobridores.

O que significa protecio de fronteiras? Deixe-me
compartilhar com vocé o que significa para mim
COMO Pastor € terapeuta.

* Intencionalmente, eu evito ficar sozinho com uma
mulher no prédio. Se houver alguém por perto,
sua presenga inibe a situagio e também oferece
para minha cliente uma sensagio de seguranca.

* Evito situagbes em que precisaria viajar sozinho
com uma mulher em meu carro.

* Quando encontro ou cumprimento uma
mulher, evito o contato fisico e nao a abraco ou
a beijo, mesmo que perceba que ela pretende
fazé-lo. Eu estico minha mio e ofereo um
aperto de mio a uma distAncia apropriada.
Assim, controlo o relacionamento espacial.
Naturalmente, se for uma mulher mais
velha, com quem eu tenho uma espécie de
relacionamento mae/filho ou avé/neto, entio
ndo me importo de té-la fisicamente préxima. E
o mesmo ocorre com mulheres que sdo amigas
proximas tanto de Dora quanto minhas.

* Evitar contato fisico também ¢é importante em
situagbes em que tenho que confortar alguém.
Quando consolo um homem, é natural que, no
momento apropriado, eu coloque minha mio
em seus ombros. No entanto, quando estou na
mesma situagio com uma mulher, evito tocs-
la. Eu confiarei somente na comunicagio verbal
para expressar conforto.

e Também ¢ importante que eu deixe claro para
todos que eu vivo em um casamento feliz com
Dora. Em minha igreja local, nés nos damos
as Maos e expressamos nosso amor um pelo
outro de maneiras apropriadas. Isso transmite a
mensagem, mais do que qualquer outra coisa,
de que nio hd lugar para uma terceira pessoa em
nosso relacionamento.

EXERCICIO

O que significa protecio de fronteiras em
sua vida, em sua profissio?

3. Vamos torné-lo 100%

Quais realizagoes em sua vida deixam vocé
mais orgulhoso? Sua carreira? Seus estudos? Algo
nos esportes? Esse sucesso veio sem algum esforgo
e disciplina? Nao! Vocé precisava tomar decisoes,
adotar medidas, colocar todos os seus esforcos
para alcangd-lo.

Vocé conhece algum banco onde possa
depositar R$ 60,00 e sacar R$ 100,00? Entao,
por que vocé acha que isso funcionaria com
seu casamento? Para alcancar bons resultados
em seu casamento, vocé precisa trabalhar nisso
intencionalmente. Vocé precisa aprender sobre
a dinimica do casamento; precisa conhecer
seu codnjuge; precisa conversar com  ele(a)
regularmente e vocés precisam passar tempo
juntos com frequéncia.

Em minha prépria pesquisa, pude provar
que, dentro de um curto periodo de seis meses, a
satisfagio conjugal dos casais que nao trabalham
em seu relacionamento cai em até 13%. Imagine
o que acontece em 10, 15 ou 20 anos. Por outro
lado, a satisfacdo conjugal pode aumentar em
até 7% em seis meses se o casal trabalhar em seu
casamento participando de retiros matrimoniais,
lendo bons livros, dando tempo um para o outro.
Imagine o que pode acontecer se eles mantiverem
isso por 10, 15 ou 20 anos!

Minha mensagem aqui ¢ a seguinte: vocé nao
pode se aproximar sem entusiasmo de algo que
espera ser um dos aspectos mais importantes de
sua vida. Vocé nio pode chutar um gol do banco
de reservas. Vocé precisa estar no campo, correr o
risco de ser ferido, precisa suar, cooperar. Precisa
chutar a bola de maneira que toda a energia de
seu corpo esteja concentrada em cada centimetro
quadrado que toca a bola. Vocé nio pode ser um
espectador em sua vida e certamente também nao
pode em seu casamento!

A palavra mdgica para focar nesse estdgio do
casamento ¢ a inten¢ao! Durante muito tempo,
eu estava convencido de que isso era algo Sbvio,
algo que todo mundo entendia, mas eu percebi
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que ndo ¢é esse o caso. Fui convidado para dar
uma palestra e, na carta de convite, pediram-me
para fornecer algumas frases que os organizadores
pudessem usar em seu antncio. Nessas frases,
usei a palavra intencional duas vezes. No entanto,
fiquei muito surpreso quando a organizadora
devolveu o texto para revisiao, porque eu achava
que estava bem redigido. A mensagem dizia que eu
deveria reescrever o antincio e que deveria evitar a
palavra intencional. A explicagdo da organizadora
foi que a palavra a afetou negativamente em uma
propaganda sobre relacionamentos emocionais,
porque se referia fortemente & mente ¢ a vontade.
Fu tinha que admitir que ela estava certa até certo
ponto. Somos encorajados a ndo pensar para nos
tornar bons consumidores. Parece assustador se
alguém encoraja o contrédrio: para usarmos a logica,
a tomada de decisio cuidadosa e consciéncia,
mesmo nos relacionamentos. No entanto,
nio podemos tirar o melhor proveito de nosso
casamento a menos que sejamos intencionais.

EXERCICIO

Quais sio as coisas em que vocé pode

investir  intencionalmente  para o

crescimento  de seu relacionamento?

Relacione pelo menos dez ideias.

4. Promova a atmosfera de confianca

em seu casamento

Meu coragio sempre bate mais ripido quando
leio a histéria da Criagio. 14 encontramos a
petfeita descri¢ao de confianca: "O homem e sua
mulher viviam nus, e nao sentiam vergonha" (Gn
2:25). Eles estavam nus e nao sentiam vergonha.
Eles nao tinham nada a esconder, tanto no sentido
literal quanto no figurado. Eles viviam juntos
com a maior abertura e confianga que as pessoas
podem experimentar. Esse idilio parece agora
distante e inacessivel, mesmo que todos desejem
experimentar o mesmo estado de alma e corpo. No
entanto, temos medo de abandonar nossas defesas e
olhar nos olhos de nosso parceiro, de nos abrir um
para o outro e nos tornar transparentes e vulnerdveis.

O que precisamos para aprender a confiar
em alguém? De acordo com especialistas em
conflanga, existem vdrios fatores que criam
conflanga:  competéncia  (uma  convicgio
experimental de que a pessoa sabe o que estd

fazendo e consegue fazer as coisas); consisténcia
(a pessoa repetidamente, e por um longo periodo,
jé provou sua confiabilidade e previsibilidade);
cuidado (a pessoa tem empatia e age no interesse
dos outros, e podemos ter certeza de que ela
estd do nosso lado); honestidade (sendo sincera
e aberta, a pessoa ¢ capaz de discutir questes
negativas e positivas sem ser cruel, e consegue
considerar os prds e contras; a pessoa vai dizer e
fazer o que realmente pensa e sente). A confianga
nio ¢ uma caracteristica constante dentro de nés
que existe ou nao existe. Ela é dindmica e mudard
constantemente no relacionamento. Portanto,
temos que trabalhar intencionalmente para
desenvolvé-la, e é possivel fazé-la crescer.

Cultive uma atitude de respeito e admiragio.
Quanto mais coisas positivas dissermos sobre
nosso parceiro; quanto mais intencionalmente
procurarmos coisas de que podemos nos orgulhar
nele; quanto mais caracteristicas adordveis
encontrarmos, mais seremos atraidos por ele. Isso
também nos tornard mais atentos e veremos coisas
que sao importantes para nosso conjuge.

Néo viva junto com coisas "estranbas” E dificil
conflar em alguém que tenha problemas nio
resolvidos. Esses sio os problemas que criam essa
sensacio de "tudo bem! Tudo bem! Mas... hd um
outro lado nisso!" Se tivermos causado quaisquer
desgostos no passado, entio devemos lidar com
eles. Deixe de lado o passado, perdoe e peca perdio.

Resolva os conflitos que podem ser resolvidos.
Esse é um ponto muito semelhante ao anterior. A
diferenca ¢ que essas nao sio apenas sombras do
passado que influenciam nosso relacionamento,
mas conflitos que se alimentam da situagio atual.
Conflitos ndo podem ser evitados, mas devem ser
resolvidos com a perspectiva de se aproximar no
relacionamento. A ago positiva resolve os conflitos.

Desenvolva um bolso e um coragio transparentes.
Se confiarmos em alguém, nio teremos nada
a esconder. Ocultar as financas nio é uma
opgio. Mentiras ndo podem fazer parte do
relacionamento, mesmo que estejam “apenas’
ocultando informagoes. Elas minario a confianga,
e como podemos confiar em alguém em quem néo
estamos dispostos a confiar a verdade? Incomodaria
se vocé recebesse 0 mesmo tratamento de seu



conjuge? Ndo hd lugar em um casamento para
desinformagio. Assim como se espera que os
politicos tenham bolsos transparentes, espera-se
que os casais tenham coragoes transparentes!

Exercite a fidelidade positiva. Howard Clinebell
faz distingao entre a fidelidade positiva e a negativa.'
A fidelidade negativa ¢ motivada por fatores
externos ¢ é baseada no medo das consequéncias.
A fidelidade positiva é motivada por fatores
internos e é baseada no amor e no respeito mutuos.
A pessoa ndo trai o parceiro porque o ama, e
o relacionamento ¢ muito mais valioso do que
algumas horas de excitagao passageira.

Faga as coisas juntos apenas por uma questio
de estar juntos. Se penso nas pessoas em minha
vida nas quais posso realmente confiar (gragas
a Deus existem algumas), vejo uma coisa que
todas elas tém em comum. Passei muito tempo
com elas em uma ou outra fase de minha vida, e
nossa amizade e confianga é o subproduto natural
desse tempo que passamos juntos. Isso também
vale para o casamento. Se passamos muito tempo
juntos, conhecemos a pessoa ¢ conflamos nela.
O casamento precisa de tempo de lazer passado
juntos — tempo em que N0 estamos juntos para
fazer alguma coisa, mas apenas para estar juntos
COm NOssO amigo.

5. Fale! Fale! Fale!

Se um casal se comunica nos niveis mais profundos
de seu relacionamento, ele precisa encontrar uma
maneira de se comunicar intimamente. Muitos
falam sem dar atengio ao que a outra pessoa estd
dizendo ou a0 que a outra pessoa precisa. Como
criangas brincando na mesma caixa de areia, uma
estd empurrando seu carrinho, a outra estd brincando
com seus soldadinhos de chumbo, ¢ nenhuma delas
estd prestando atengio na outra. Jean Piaget, o grande
psicélogo infandl suico, chamou esse fenémeno de
"mondlogo coletivo”. Em muitas ocasides, adultos
e até parceiros intimos conduzem mondlogos como
um substituto pobre para o didlogo real. Um didlogo
indmo ¢ um bilhete de entrada para 0 mundo interior
de nosso parceiro. Uma conversa simples que assegura
para nosso conjuge que estamos ouvindo, que estamos
realmente interessados, tanto que nés nos voltamos
para ele com calor e aceitagio, pode ajudar a abrir o
coragio dele.

O famoso pesquisador na drea de casamentos Dr.
John Gottman nos d4 um guia de quatro etapas sobre
COMO conseguir isso.

Etapa 1. Expresse seus sentimentos.

E muito surpreendente ver como as pessoas
acham dificil expressar seus sentimentos:
especialmente os homens, que geralmente estao
acostumados a discutir e encontrar solugoes.
Independentemente das diferencas de género,
tendemos a iniciar frases com "Vocé", que
comunica sentimentos nio diretamente, mas
indiretamente. Por exemplo, quando a esposa
diz a0 marido: “Vocé mais uma vez deixou
os pratos na mesa!”, ela realmente quer dizer:
“Sinto que meu trabalho é considerado menos
importante e menos valioso do que o seu,
e vocé nio valoriza o que eu fago pela nossa
familia!”. Essa segunda frase é uma declaracio
de “eu”, e é sobre os sentimentos que a pessoa
estd experimentando. Se nos comunicarmos
dessa maneira em nossas conversas cotidianas,
sentiremos os beneficios, mesmo que pareca
um pouco artificial no inicio. O primeiro passo
¢ entender quais sio nossos sentimentos e
depois compartilhd-los com nosso conjuge.

Etapa 2. Faca perguntas abertas

Em uma conversa, muito depende do uso
de perguntas. Entdo, um bom parceiro de
conversa saberd como fazer perguntas. Ele saberd
a diferenca entre perguntas sim/ndo e perguntas
abertas e como usd-las da maneira correta. E
fécil distinguir entre os dois tipos de perguntas
se vocé pensar na resposta. Uma pergunta sim/
nio pode ser respondida com uma resposta muito
curta, geralmente um sim ou um nao. Perguntas
abertas exigem uma resposta mais longa com mais
explicacdes. Ambas tém vantagens e desvantagens,
que precisam ser consideradas quando vocé
escolhe suas perguntas. Perguntas abertas tendem
a acalmar a situacio e tornam a conversa mais
profunda e interessante com respostas mais longas.
A desvantagem ¢ que em algumas situacoes elas
produzirdo clichés longos e superficiais.

Por exemplo, se a pergunta for “Como foi seu
dia?”, o marido pode se sentir cansado demais
para falar sobre todo o seu dia e responder: “Nada
interessante!” Entdo, a pergunta que requer uma
resposta mais curta teria sido mais il se fosse:
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"Como estava o clima no escritério?" Perguntas do
tipo sim/ndo ®m a vantagem de prover respostas
exatas com informagdes especificas. A desvantagem é
que, se houver muitas delas, elas tornardo a conversa
tediosa e com muitas pausas. E isso pode fazer alguém
sentir como se estivesse sendo interrogado.

Etapa 3. Aprofunde as expressoes de seu parceiro

Podemos fazer muito para tornar a conversacao
mais profunda se refletirmos as palavras de nosso
parceiro. Seu cOnjuge sentird que vocé estd
prestando atengio ao que ele estd dizendo, e isso
0 ajudard a se abrir ainda mais, compartilhando,
assim, mais emogoes. Aqui estd um exemplo:

Esposa: “Hoje eu olhei para as fotos do nosso
casamento de novo. Como éramos jovens e quao
apaixonados!”

Marido: “Entdo, vocé teve alguns momentos
nostalgicos sobre aquela época em que nossa vida
tinha menos responsabilidades e nés tinhamos
mais tempo um para o outro?”

Etapa 4. Expresse sua simpatia.

A conversa pode chegar ao fim se uma das
partes nao prestar atencio ou demonstrar simpatia,
mas rejeitar a pessoa que estd falando ou oferecer
solucoes. Em uma conversa intima, o objetivo nao é
resolver o problema de quem fala, mas fazé-lo sentir
0 quio importante ele é e levd-lo a sério. A pessoa nao
precisa ter medo de nada porque nao haverd rejeiio.
Depende muito do tipo de comentérios curtos que
fazemos nessas situagoes. Podemos usar comentarios
muito breves para melhorar a conversa, ou podemos
fechar completamente a pessoa, colocando-a na
defensiva. Quando as pessoas sentem que precisam
se defender, isso sinaliza o fim da intimidade. As
sugestoes seguintes ajudardo a manter uma conversa
fluente e a tornd-la mais profunda:

* Eu posso ver queisso estd realmente machucando
VOCe.

* Déi-me também ouvir o que vocé estd dizendo.

* Nao admira que vocé ficou com raiva.

* Se alguém dissesse isso para mim, eu também
me ofenderia.

e Oh, minha querida, isso deve ter sido muito
ruim para vocé.

* Essa situacio teria testado minha paciéncia
também.

* Acredito que eu sei o que vocé quer dizer. Vocé
queria dizer algo assim...?

Conclusao

Passamos por cinco etapas importantes que
ajudam a aprofundar o nivel de sua intimidade no
casamento e tornam o casamento a prova de casos. E
se termindssemos este semindrio com uma resolugio
de lealdade? Se vocé concordar, por favor, leia as
seguintes frases em voz alta comigo.

“Sou casado, o que significa que estreitei minha
percepgio de intimidade para aceitar apenas os
sinais e respostas de uma pessoa. Eu quero ser um
bom cdnjuge para essa pessoa e apenas ela. Eu a
escolhi intencionalmente e nio quero passar o
restante da minha vida procurando proximidade e
intimidade na companhia de outras pessoas. Nao
tenho desejo ou inten¢ao de desperdicar o dom da
minha sexualidade com mais ninguém. Protegerei
resolutamente nosso relacionamento contra todos
os invasores, tomando um cuidado especial para
proteger seus limites em todas as circunstincias. Eu
vou assumir a responsabilidade por minhas palavras
e agOes. Evitarei linguagem ambigua que encoraje
qualquer tpo de flerte ¢ deixarei claro para todos
que eu amo meu cdnjuge, e que nao estou disponivel
para um relacionamento com mais ninguém.

“Pretendo usar todas as ferramentas possiveis, e
todos os bons conselhos disponiveis, para melhorar
nosso relacionamento e ajudar nosso casamento
a alcangar seu pleno potencial. Para esse fim, vou
considerar cada centavo e cada minuto gasto em
melhorar nosso casamento para ser um investimento
primordial no empreendimento mais importante de

minha vida.”

Recomendagao de livro

Vocé pode encontrar mais etapas com muitas
informagbes préticas e exercicios sobre esse
tema no ultimo livro de Gabor Mihalec: No
More Games: How to build a faithful e satisfying
relationship [Nao mais jogadas: como construir
um relacionamento fiel e satisfatério (Autumn

House, 2018)

Notas
' Howard J. Clinebell, Growth Counseling for Marriage
Enrichment, p. 23.

2 John Gottman e Nan Silver, What Makes Love Last?
pp- 93-99.

*> Michele Weiner Davis, 7he Sex—Starved Marriage,
p- 187.



Evangelismo Cotidiano: Como Ser

Ovelhas Brilhantes e Salgadas!

Introdugio

Este é um semindrio interativo para familias
e membros da igreja. O objetivo ¢é ajudé-los a
descobrir que compartilhar o amor de Deus
com os outros ¢ algo que todos podem fazer, até
mesmo criancas. As metdforas de luz, sal e ovelha
de Jesus sao exploradas para ajudar os participantes
a entender como eles podem compartilhar com
simplicidade e alegria Seu amor no mundo de
hoje.

O esbogo deste semindrio é flexivel para que
vocé possa escolher as atividades mais adequadas
para seu contexto. Leia o texto do semindrio,
identifique as atividades que vocé usard, reina seus
materiais ¢ convide outras pessoas para ajudd-lo
quando necessério.

Objetivos do aprendizado
Os participantes irdo:

* Saber que eles podem compartilhar o amor
de Deus visivelmente (sendo luz), de forma
experiencial (sendo sal) e através de atos de
bondade (sendo ovelhas).

* Sentir-se encorajados porque muitos deles ji
estio compartilhando o amor de Deus dessa
maneira simples.

¢ Escolher ser intencionais sobre viver como sal,
luz e ovelhas em sua comunidade, e descobrir

Karen Holford, MSc, MA ¢ diretora do Departamento de
Ministério da Familia na Divisio Transeuropeia da Igreja
Adventista do Sétimo Dia em St Albans, Hertfordshire, Reino
Unido.

KAREN HOLFORD

formas novas e simples como eles podem ser
"evangelistas todos os dias".

Materiais necessarios

* Papel sulfite

e Canetas, ldpis e materiais para colorir
* Opcionais — cavalete e canetas

Sessao de luz

e Uma variedade de fontes de luz (tocha,
vela, lanterna de cabeca de mineiro, bastoes
luminosos, uma imagem de semdforos,
luzinhas de 4rvore de Natal, ambulancia de
brinquedo infantil ou outro veiculo de servigo
de emergéncia, imagem dos faréis do carro no
escuro, imagem de projetor/holofote, etc.)

* Opcional — velas flutuantes com pequenos
adesivos brancos colados aos suportes de metal

Sessao de sal

e Sal em um pacote ou em um saleiro — vocé
pode até mesmo encontrar um saleiro na forma
de uma pessoa.

Sessao de ovelha/bondade

* Cépias da planilha "Descobrindo sua missao"
— uma para cada pessoa ou familia

* Opcional — folhetos de vdrias instituicoes de
caridade cristds em sua drea

* Opcional — uma ampla variedade de materiais
de artesanato

Luzes brilhantes!
“Vocts sA0 A LUz DO MUNDO. NAO
SE PODE ESCONDER UMA CIDADE
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CONSTRUIDA SOBRE UM MONTE. E,
TAMBEM, NINGUEM ACENDE UMA CANDEIA
E A COLOCA DEBAIXO DE UMA VASILHA.

AO CONTRARIO, COLOCA-A NO LUGAR
APROPRIADO, E ASSIM ILUMINA A TODOS OS
QUE ESTAO NA CASA. ASSIM BRILHE A LUZ
DE VOCES DIANTE DOS HOMENS, PARA QUE
VEJAM AS SUAS BOAS OBRAS E GLORIFIQUEM
AO PAI DE VOCES, QUE ESTA NOS CEUS”
(MT 5:14-16)".

A fonte de toda a nossa luz ¢é o préprio Jesus,
brilhando em nossa vida e através dela.

“Os SEGUIDORES DE CRISTO DEVEM IR

EM SUA MISSAO, DIFUNDINDO A LUZ DO
CEU SOBRE OS QUE SE ENCONTRAM NAS
TREVAS DO ERRO E DO PECADO... A VIDA DE
CRISTO NA ALMA, SEU AMOR REVELADO NO
CARATER, TORNA-LOS-IA A LUZ DO MUNDO~
(O Muaror Discurso De CRISTO, P. 39)*.

Peca a0 grupo que sugira diferentes tipos de
luzes e depois explique como essas luzes podem
nos ajudar a entender mais sobre sermos as luzes
de Deus no mundo.

As luzes nos ajudam a:

* Manter-nos  protegidos  contra  perigos
(semaforos e luzes de cruzamento de estradas)

* Ver por onde caminhar (luzes da rua)

e Saber se a energia estd "ligada" ou "desligada”

* Observar quando algo precisa ser consertado

* Celebrar juntos (velas de aniversario)

e Sentir-nos esperancosos (quando vemos a "luz
no fim do tanel")

Ser luz ¢é ajudar as pessoas a ver o cardter
amoroso de Deus e Seus valores. Fazemos isso
40 permitir que as pessoas vejam como vivemos
nossos valores em nossa vida cotidiana como
cristdos em nossa casa, escola, comunidade e local

de trabalho.

Explorando o caréter de Deus
Para que nossa vida possa esclarecer o cardter
de Deus, precisamos aprender mais sobre Ele,
e precisamos ter tempo para refletir sobre Seu
surpreendente cardter.
* Deca is pessoas para trabalharem em familias ou
pequenos grupos.

* Déacada grupo uma folha de papel e uma caneta.

* Deca-lhes para escrever as letras do alfabeto no
lado esquerdo da folha de papel.

* Peca-lhes entdo para escrever pelo menos uma
caracteristica de Deus para cada letra do alfabeto
e, de preferéncia, mais de uma! H4 até mesmo
caracteristicas usando a letra Q — questionando
e aquietando, e palavras como excelente podem
ser usadas para o X.

* Aguarde cerca de 5 a 7 minutos para essa tarefa e
incentive alguns grupos a retroceder no alfabeto.

* Depois de dar aos pequenos grupos tempo para
reunir algumas caracteristicas de Deus, convide
os grupos a fazer turnos para apresentar uma
caracteristica de cada vez, em ordem alfabética.
O primeiro grupo oferecerd uma caracteristica
comegando com A, o segundo grupo trard uma
comegando com B e assim por diante.

* Essa atividade pode se tornar uma alegre oracio
de louvor pelas muitas caracteristicas diferentes
de Deus.

* Se descjar, alguém pode ajudd-lo a criar um
alfabeto de grupo inteiro, anotando as sugestoes
dos grupos em uma folha grande de papel de
cavalete na frente da sala.

Refletindo como individuos e como familias

Peca a casais, familias ou grupos que considerem:

* Quais das caracteristicas de Deus nossa vida e
relacionamentos revelam 3s pessoas ao nosso
redor?

* Como podemos refletir o cardter amoroso de
Deus sem atrair a aten¢io para nds mesmos?

* Quais sdo as caracteristicas de Deus que nossos
amigos, colegas e vizinhos puderam ver em
nossa vida?

* Quais dos tragcos de cardter de Deus mais
queremos que as pessoas a0 nosso redor
vejam em agio, ¢ o que podemos fazer como
individuos e familias para reveld-las da maneira
mais eficaz?

Dé tempo para uma breve discussdo e reagio.

Em seguida, compartilhe a seguinte citagio

inspiradora com o grupo.

“A MAIOR PROVA DO PODER DO
CRISTIANISMO, QUE SE PODE APRESENTAR
AO MUNDO, E UMA FAMILIA BEM
ORDENADA, BEM DISCIPLINADA. ISsO
RECOMENDARA A VERDADE COMO
NENHUMA OUTRA COISA O PODERA FAZER,



POIS £ UM TESTEMUNHO VIVO DE SEU
EFETIVO PODER SOBRE O CORACAO” (O LAR
ADVENTISTA, P. 32). 3.

Pense sobre isto

* Como podemos ser luzes de esperanga, alegria,
orientagio e seguranca em um mundo escuro?
Como podemos ajudar outras pessoas a ver
as muitas cores do cardter amoroso de Deus
através de nossa interagao como familias e nosso
intercAmbio com elas?

Escolha trés maneiras priticas como vocé ou
sua familia podem ser luzes em sua vizinhanga,
comunidade ou local de trabalho.

Pegue uma folha de papel, desenhe a forma de
uma limpada e escreva suas ideias dentro da
lAmpada. Irradiando da lAmpada, anote alguns
dos tragos de cardter de Deus que vocé espera
que as pessoas vejam quando vocé fizer essas
atividades.

ATIVIDADES OPCIONAIS PARA
A SESSAO DE LUZ:

Lembretes nas velas flutuantes: Dé a cada
pessoa ou familia uma pequena lanterna
(pequena vela em um pequeno recipiente
de metal) com um adesivo na parte de
metal. Peca-lhes para escrever "Vocé é a luz
do mundo" no adesivo.

Os envoltérios da lanterna do cardter
de Deus: Forneca a cada pessoa uma tira
de pergaminho ou papel vegetal que seja
ligeiramente mais largo que a altura de um
pequeno pote de vidro, e tenha o tamanho
suficiente para envolvé-lo frouxamente,
com uma sobreposi¢io estreita para unir
as pontas curtas. Cada pessoa também
precisard de uma caneta para marcagio
de ponta fina. Peca aos participantes que
escrevam alguns dos tracos de cardter
de Deus nas tdras de papel vegetal/
pergaminho. Essas tiras podem entdo ser
enroladas em torno de um frasco de vidro.
Quando uma vela é acesa no jarro ou no
vidro, as caracteristicas de Deus serdo
iluminadas.

Videoclipe: "The Florist” [A Florista]
(Igniter Media www.ignitermedia.com) ¢é

um clipe sobre uma jovem que deseja ser
missiondria e fazer algo grandioso para
Deus. Ela ¢ uma florista ¢ se pergunta o
que pode fazer para compartilhar o amor
de Deus. Mas o video mostra a incrivel
diferenca que suas flores fazem para as
pessoas que as recebem. O clipe pode
ser comprado por um pequeno valor e
mostrado para valorizar o programa.

Povo salgado!

“VOCEs SAO O SAL DA TERRA. MAS SE O SAL
PERDER O SEU SABOR, COMO RESTAURA-LO?
NAO SERVIRA PARA NADA, EXCETO PARA SER
JOGADO FORA E PISADO PELOS HOMENS
(Mt 5:13).

“PROVEM, E VEJAM COMO O SENHOR E
BoM (SL 37:4).5.

Ser sal é misturar-se com as pessoas para que
elas possam experimentar (provar) o cardter de
Deus através do modo amoroso, positivo e cheio de
valor que interagimos com elas. Esse é um estdgio
mais profundo do que ser luz. As pessoas em nossas
familias, locais de trabalho, comunidades e igrejas
precisam de nossa amizade, sorrisos, consolo,
carinho, encorajamento, respeito, ajuda e gratidao
para ajudd-las a experimentar o amor de Deus.

Pense em sal:

* Mostre um grande pacote de sal, ou um saleiro
na forma de uma pessoa.

* Convide o grupo para descrever alguns dos usos
e qualidades do sal.

¢ Escreva-os em uma folha em um cavalete se
desejar.

¢ Como essas maneiras diferentes de usar o sal
nos ajudam a entender como Deus quer que
sejamos pessoas "salgadas"?

Pensamentos sobre pessoas salgadas

* Voct ndo pode dizer que o sal estd em algo até
que vocé prove. Precisamos interagir com as
pessoas se quisermos ajudd-las a experimentar o
cardter amoroso de Deus.

* E preciso sensibilidade para adicionar apenas a
quantidade certa de sal. Quando somos sensiveis
€ respeitosos em nossas interagdes com os outros,
isso ajuda as pessoas a provar Deus. Se nds
exagerarmos no sal, podemos ser desagraddveis.
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* O sal muda o sabor daquilo com o que
¢ misturado. Podemos ajudar a mudar

comunidades, familias e pessoas misturando-

nos a elas

“Unicamente o método de Cristo trard
verdadeiro éxito no aproximar-se do povo. O
Salvador misturava-Se com os homens como
uma pessoa que lhes desejava o bem. Manifestava
simpatia por eles, ministrava-lhes as necessidades
e granjeava-lhes a confianca. Ordenava entio:
Segue-Me.’... Se se empregasse menos tempo
a pregar sermodes, ¢ mais fosse dedicado a
servico pessoal, maiores seriam os resultados
que se veriam. Os pobres devem ser socorridos,
cuidados os doentes, os aflitos e os que sofreram
perdas confortados, instruidos os ignorantes e os
inexperientes aconselhados. Cumpre-nos chorar
com os que choram, e alegrar-nos com os que se
alegram. Aliado ao poder de persuasio, ao poder
da ora¢io e ao poder do amor de Deus, esta obra
jamais ficard sem frutos” (4 Ciéncia do Bom Viver,

p.143).6

Pense nisso

Convide as pessoas para trabalhar em pequenos

grupos e discutir:

* Como podemos ser sal no mundo e ajudar a
revelar os sabores de Deus em nossas familias e
comunidades?

e Como podemos ser conservantes, antissépticos,
intensificadores de sabor, misturadores de gelo e
produtos de limpeza na sociedade atual?

* Como podemos nos relacionar mais com nossos
vizinhos, pais na escola, colegas e amigos, para
que possamos ajudar as pessoas a provar e
experimentar mais dos amorosos e positivos
sabores de Deus no mundo?

* Convide as pessoas a desenhar um saleiro e a
escrever suas ideias para misturar-se no saleiro.
Ao redor do agitador, eles podem escrever como
esperam que as pessoas provem e experimentem
Deus através de suas atividades.

Pessoas como ovelhas

Leia Mateus 25:31-45 ou convide criangas ou
jovens para representar a parabola juntos. Dé a eles
aviso prévio e pratique com eles.

Convide o grupo a compartilhar algumas de
suas reflexdes sobre a pardbola das ovelhas e dos

bodes.

Pega as pessoas que considerem:
* O que vocé mais gosta nessa parabola?
* Qual ¢ a mensagem mais importante nessa
pardbola para vocé?
* Onde vocé estd na pardbola?
* Como essa pardbola mostra o amor de Deus?

Algumas ligoes das ovelhas

* As pessoas deram atengio em Jesus porque
ouviram, viram e experimentaram o quanto Ele
se importava com as pessoas.

e Fazemos a maior diferenca em nossas
comunidades quando conhecemos o Pastor,
ouvimos Sua voz, experimentamos Seu amoroso
cuidado por nds mesmos e vamos aonde Ele nos
conduz.

* Ovelhas sio aquelas que se importam tio
naturalmente com os outros que nem percebem
com que frequéncia se importam.

* Opvelhas cuidam percebendo o que outras pessoas
precisam e atendendo a essas necessidades da
melhor maneira possivel, sempre que puderem.

Cuidando das pessoas (sendo ovelhas) na
rua onde vocé mora:

* Ore por seus vizinhos.

* Encontre oportunidades para conversar com
eles e ajudd-los.

* Descubra suas necessidades e faca o que puder
para atender a essas necessidades. Fique atento
aos sinais dessas necessidades. Observe as
pessoas. Pergunte como vocé pode ajudar.

* Pode ser il levar seus filhos com vocé quando
visitar seus vizinhos, porque as criancas ajudam
a derrubar barreiras e abrir portas. Diga-lhes
que vocé estd ensinando para seus filhos a
importincia de ser gentil no bairro deles e que
vocé quer fazer alguma coisa, por menor que
seja, para ajudé-los. Sempre fique com seus
filhos e fagam a tarefa juntos.

e Faca "visitas vizinhas" regulares/tempordrias
para que eles venham esperd-lo e queiram vé-lo.

* Convide as pessoas para virem 2 sua casa.

* Faca de sua casa um lugar seguro para as
pessoas virem e explorarem, fazerem perguntas,
crescerem e encontrarem amigos.

* Talvez vocé possa comegar um pequeno grupo
em sua casa, ou fer MOMmeNtos para contar
uma histéria e reservar um tempo para fazer
artesanato para as criangas locais — explorem
juntos histérias da Biblia e criem jogos e



artesanato  divertidos relacionados & histéria
(como uma igreja desarrumada...)

* Convide amigos para irem 2 igreja em eventos
sociais que ndo tenham contetdo espiritual.

* Quanto mais frequentemente eles entram pela
porta da igreja para um evento social, e quanto
mais amigos eles fazem na comunidade da
igreja, mais ficil serd que eles entrem pela porta
em busca de Deus e adoracio.

Alguns ministérios de aproximagio

Aqui estio algumas ideias que vocé poderia
compartilhar com seu grupo — ou convidar
pessoas locais que j4 estao envolvidas em atividades
de divulgacio simples para compartilhar suas
ideias.

Cesta de boas-vindas:
Visite os recém-chegados & comunidade.

* Pegue uma cesta cheia de folhetos tteis, vales de
descontos locais, informagées sobre igrejas locais
e eventos da igreja, um pao caseiro ou um bolo.

* Deixe o pao ou o bolo em uma forma e diga
que vocé voltard para buscd-la dentro de uma
semana. Quando vocé voltar para buscar a
forma, convide-os para sua casa, ou para um
restaurante local, para uma bebida ou um
lanche.

e Se possivel, conheca um pouco sobre a pessoa
ou a familia para ajudd-los a se estabelecer e
descobrir o que precisam.

* Comece a construir uma amizade com as novas
pessoas. Os vizinhos que acabaram de se mudar
para uma nova drea tém maior probabilidade
de estar abertos a novos relacionamentos e
mudancas em sua vida.

* Certifique-se de que sua igreja é sempre um
lugar acolhedor e confortivel para os recém-

chegados.

A Igreja da Bondade
A igreja da aldeia em Congresbury, na

Inglaterra, celebrou seu  800°  aniversdrio

colecionando os relatos de 800 atos de bondade

realizados na aldeia.

* A igreja imprimiu cartdes pedindo as pessoas
para descrever cada ato de bondade que
vivenciaram, e dizer quando e onde aconteceu.

¢ Os cartdes foram coletados em uma caixa de
papelio na igreja.

* Este projeto foi tao bem sucedido em aumentar

a bondade e a felicidade na aldeia que muitos
ndo frequentadores da igreja também foram
inspirados a participar. Desde entdo, outras
aldeias e cidades criaram iniciativas semelhantes.

Aniversarios de bondade
Comemore os aniversirios da familia
planejando e realizando atos de bondade.

e As criancas podem ser encorajadas a planejar e
realizar um ato de bondade para cada ano de
sua vida, como uma gratidao a Deus. Envolva-
as em escolher coisas gentis para fazer em sua
comunidade e em ajudar seus pais a praticar atos
de bondade em seus aniversdrios.

* Se vocé tiver muitos anos para comemorar,
simplifique o processo doando dez itens para
uma instituicio de caridade, distribuindo dez
rosas para pessoas idosas em sua cidade ou em
uma casa de repouso, pegando dez itens de
lixo na rua, colando dez moedas ou notas de
dinheiro em itens em uma loja, e colocando dez
mensagens encorajadoras em diferentes livros na
biblioteca publica.

Planilha “Descobrindo sua Missao”
Distribua cdpias da planilha incluida neste
semindrio.

* Incentive cada pessoa ou familia a encontrar
uma atividade de divulgacao simples que possa
fazer regularmente, que funcione bem com as
necessidades e recursos atuais de sua familia e
que envolva seus filhos sempre que possivel.

e Aguarde 10 minutos para que individuos e
familias comecem a trabalhar em suas planilhas.
Eles podem continuar em casa.

e Como alternativa, dé mais tempo para que
as pessoas completem as planilhas mais
detalhadamente e usem qualquer tempo livre
depois de concluirem a planilha, para discutir
alguns ministérios possiveis e simples que eles
poderiam fazer.

Trabalhem em conjunto e encorajem-
se mutuamente

* Definam metas para fazer contato intencional
e positivo com outras pessoas, por exemplo,
"vamos nos misturar socialmente com cinco
familias sem igreja por més”, "planejaremos e
realizaremos 10 atos de bondade por més".

* Orem juntos pelas pessoas que vocés vao
influenciar e pela orientagdo do Espirito Santo
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no que vocés vao fazer e dizer.

¢ Trabalhem em conjunto para os objetivos de seu
grupo. Incentivem-se mutuamente e apoiem os
projetos de bondade uns dos outros.

* Envolvam seus filhos e pecam-lhes ideias.

* Celebrem juntos quando atingjrem seus objetivos.
Convidem outras pessoas para acompanhi-los e
experimentar mais de seu sal e luz.

¢ Estabelegam novas metas de bondade para o
préximo més ou trimestre e planejem outra
comemoragao.

¢ Continuem orando por pessoas e oportunidades.

Discussao
Em grupos e/ou familias, discutam maneiras
praticas de ser “ovelhas” em sua comunidade:

* Desquisando algumas das necessidades de sua
comunidade

* Descobrindo maneiras simples pelas quais vocg,
sua familia e amigos podem ajudar a atender
algumas das necessidades locais (pergunte as
instituigoes de caridade e agéncias locais)

e Alimentando aqueles que estio com fome ou
solitdrios (doando para o banco de alimentos
a cada vez que vocé faz compras, preparando
legumes ou sopa para abrigos de pessoas sem-
teto, doando vales de compras para pessoas que
moram na rua, etc.)

* Doando roupas para pessoas que precisam delas
(doar meias quentes para abrigos, doar roupas
para bancos de roupas e lojas de caridade)

* Visitando pessoas que estdo doentes

* Apoiando pessoas que estdo lutando

* Ajudando pessoas solitdrias

* Dando dignidade as pessoas que se sentem
envergonhadas

Odutras atividades possiveis
Lembretes de bondade

* Coloque a disposigio uma variedade de
materiais de artesanato de maneira atraente.

* Prepare bastante espago para as pessoas
trabalharem.

* Convide cada pessoa ou familia a fazer algo que
os lembre de serem "ovelhas" e a fazer coisas
gentis para as pessoas de sua comunidade que
estao lutando.

Cartoes de bondade
* Forneca materiais para as pessoas escreverem
cartdes de agradecimento ou outros cartoes para

dar a alguém que elas conhecem.

* Elas podem escrever em cartoes comprados
que vocé forneceu, ou vocé pode fornecer os
materiais para eles criarem seus préprios cartdes.

* Incentive as pessoas a enviarem seus cartoes por
correio ou entregé-los em maos.

Conclusao

* Somos luz quando ajudamos as pessoas a ver o
cardter de Deus pela maneira como vivenciamos
nossos valores.

* Somos sal quando as ajudamos a experimentar
o amor de Deus por meio de nossa amizade e
cuidado.

e Também somos ovelhas quando seguimos os
passos de Jesus e mostramos o Seu amor a um
mundo ferido por meio de atos de bondade.

Pergunte

A partir do que vocé aprendeu e discutiu hoje,
como vocé e sua familia planejam ser luz, sal e
ovelhas em sua comunidade? Convide as pessoas
para compartilhar algumas de suas ideias e planos.

Béngao

Encerre com uma oragio para abengoar os
planos que foram feitos. Ore para que cada pessoa
seja inspirada a ser luz brilhante, sal e ovelha
carinhosa em sua vida cotidiana.

Notas

! All Scripture quotations, unless otherwise indicated,
are taken from the Holy Bible, New International
Version®, NIV®. Copyright ©1973, 1978, 1984,
2011 by Biblica, Inc.™ Used by permission of
Zondervan. All rights reserved worldwide. www.
zondervan.com The “NIV” e “New International
Version” are trademarks registered in the United States
Patent e Trademark Office by Biblica, Inc.™

2 Ellen G. White, O Maior discurso de Cristo.
3 Ellen G. White, O Lar Adventista.

4 NIV

> NIV

¢ Ellen G. White, A Ciéncia do Bom Viver.



Planilha:

Descobrindo Sua Missao

Deus deu a cada pessoa e familia uma missao
tnica especialmente adequada aos seus recursos,
habilidades, dons e paixdes. Use esta planilha para
explorar o que vocé pode fazer por Deus.

Quais sao seus recursos pessoais/

familiares?

Quais sdo os dons que Deus deu a vocé e sua
familia para compartilhar Seu amor com um
mundo ferido?

e Habilidades -~ Quais habilidades e
treinamentos profissionais vocé possui e como
vocé pode usd-los em sua comunidade?

e Tempo — De quanto tempo vocé dispoe?

e Finangas — Quanto dinheiro vocé tem
disponivel para seu ministério? Vocé precisa
escolher ministérios sem custo e de baixo custo?

¢ Familia — Quais sio as idades de seus filhos e
quais sdo suas habilidades e interesses? Como
vocé pode envolvé-los e tornd-los divertidos
para eles servirem também?

e (Casa — Como vocé pode usar sua casa como
um lugar para receber as pessoas e compartilhar
seu cuidado e hospitalidade?

e Excesso de bens — H4 coisas em sua casa que
vocé nao precisa mais ou no usa mais que outras
pessoas podem precisar mais do que vocé?

Relacione seus recursos:

Quais habilidades praticas vocé ou

sua familia tem?

Faca uma lista de todas as suas habilidades
praticas. Como vocé pode usar essas habilidades
no projeto missiondrio de sua familia?

e Cozinhar

* Hospitalidade

* Jardinagem

* Habilidades com computador/internet

¢ Mecinica, elétrica, hidrdulica, decoracio, etc.
¢ Costura, artesanato

e Musica, canto

* Erc.

Relacione suas habilidades:

Quais sao os dons espirituais de sua

familia?

Identifique os dons espirituais em sua familia e
pergunte a Deus como eles podem ser usados para
compartilhar o amor Dele com os outros:

* Romanos 12: Encorajamento,
Generosidade, Lideranca, Misericérdia,
Servico, Ensino, seguidos de diretrizes para
relacionamentos saudéveis e hospitalidade.

* 1Corintios 12: Administracio,
Discernimento, Ajuda, F¢, Cura,
Conhecimento, Sabedoria, seguidos de
uma descricio do amor em 1 Corintios 13.
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Relacione seus dons espirituais:

Com quais problemas sociais sua
familia estd mais preocupada?
Por quais injusticas e dreas de interesse social
vocé mais se sente apaixonado? A quem Deus
estd chamando vocé para cuidar?
Sem-teto, criangas, familias, pessoas idosas,
familias que t®m um membro na prisdo,
refugiados, alfabetizacio, estilos de vida
sauddveis, tréfico de seres humanos, pessoas que
sofreram abusos, meio ambiente, natureza, etc.

Relacione suas preocupagoes:

.................. FOLHETO

Escolhendo um ministério
Agora olhe para todas as listas que vocé

escreveu e ore sobre elas. Peca a Deus que lhe
mostre o melhor ministério de evangelismo
que vocé e sua familia podem realizar em
seu atual estdgio de vida. Tente encontrar
um ministério que envolva o maior nimero
possivel de membros de sua familia. Faca isso
regularmente. At¢ mesmo uma vez por més
pode fazer a diferenca.

Escreva seus planos abaixo:

* Ore por seu ministério, dedicando vocés

mesmos € seu SCI’Vi(;O a Deus.

* Peca a Deus para ajudd-lo a encontrar pessoas

que estejam procurando por Ele, ou pessoas que
Ele deseja que vocé conhega.

* Procure todos os lugares em que Deus estd

trabalhando em sua vida.



Primeiro Posto Avancado

da Missao: A Familia

“Nossa OBRA PARA CRISTO DEVE
COMEGCAR COM A FAMILIA, NO LAR. ...
NAO EXISTE CAMPO MISSIONARIO MAIS
IMPORTANTE DO QUE ESSE” (O LAR
ADVENTISTA, P. 35).

A Familia:

Origem, Criagao e Redengao

Antes que qualquer coisa existisse — na Terra
ou mesmo no universo — havia Deus. E esse Ser
existia como a unidade harmoniosa de trés pessoas.
De certaforma, poderfamos dizer que o conceito de
familia foi estabelecido antes da fundacio da Terra,
estando presente na prépria natureza de Deus: a
bela harmonia de trés em um. Na criacio, Deus
estendeu Seu amor relacional a Seus filhos, feitos &
Sua imagem. Seu desejo era que eles devolvessem
Seu amor através de suas agoes fiéis e, assim,
crescessem cada vez mais perto Dele diariamente.
Tragicamente, tanto Adao quanto Eva escolheram
colocar sua fé na mentira de Satands em vez de
na palavra explicita de Deus, e sua desobediéncia
resultou na ruptura da primeira familia da Terra,
composta por Deus e pelo par humano. Mas
Deus, em Sua misericérdia, proveu uma maneira
de escape através de Cristo — a semente da mulher
(Gn 3:15). Nessa primeira promessa de pacto
sucinta, o plano inteiro da salvagio foi apresentado
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e mostrado ao pai e 4 mae da raga humana. Sua
missdo divinamente ordenada para sua familia
era, em esséncia, sua missao para o mundo. E é o
mesmo para nds hoje. Nossa missio para o mundo
comega em casa: levar a mensagem do evangelho
da redengio a dar frutos para a eternidade na vida
de cada membro de nossa familia. Entdo, a partir
dos postos avancados da missdo de nossos lares,
nossos filhos estario equipados para alcangar o
amor e o ministério para o0 mundo mais amplo.

O papel de Ellen White como

conselheira familiar

A Igreja Advendsta do Séimo Dia foi
singularmente abencoada com a voz profética
de Ellen White — esposa fiel, mae amorosa e
missiondria fervorosa. No livio O Lar Adventista,
ela deixou um incentivo terno e conselhos préticos
para as familias que vivem no perfodo probatério
da Terra (iniciado em outubro de 1844). Embora
a familia sempre tenha sido integral em educar
as mentes jovens para o campo missiondrio de
Deus (Dt 6:6-8; cf. 4:6), a devogio dos pais em
treinar seus filhos ¢ ainda mais critica hoje, pois
vivemos no tempo do juizo investigativo de
Deus. O diabo sabe que seu tempo € curto, e seus
enganos e tentagoes intensificados exigem que nos
armemos com um conhecimento mais profundo
das Escrituras e dos conselhos de Ellen White. As
familias adventistas hoje recorrem frequentemente
a vdrias intervengoes, algumas das quais podem
ser uteis, tendendo a “acompanhar o fluxo” da
sociedade em geral. No entanto, hd ocasides em
que buscar a ajuda de profissionais cristdos ¢é

SEMINARIOS

79

PRIMEIRO POSTO AVANCADO DA MISSAO: A FAMILIA



ALCANCANDO FAMILIAS PARA JESUS

80

FORTALECENDO DISCIPULOS

aconselhdvel; como no caso de problemas médicos,
doencas mentais ou abuso de substincias. No
entanto, o Criador da unidade familiar é o melhor
qualificado para resolver nossos problemas.
Portanto, nossa primeira resposta deve ser ir a Ele
em oragio, consultando tanto as Escrituras quanto
o que Ele aconselhou através de Sua mensageira,
Ellen White. Desse modo, Deus frequentemente
nos levard a uma solugio mais simples do que se
imaginava, ajudando-nos a evitar interven¢oes
dispendiosas e/ou dolorosas. Isso também
fortalecerd a fé de nossa familia e nos permitird dar
a gléria a Deus. Deus nos deu membros de nossa
comunidade treinados para prestar cuidados ao
longo do caminho. Como este artigo apresentard
apenas algumas diretrizes bdsicas relativas ao
papel missiondrio da familia, recomendamos que
todos os leitores comprem um exemplar do livro
O Lar Adventista e o consultem regularmente, j4
que o conselho de Ellen White serd uma fonte
inestimdvel de sabedoria para enfrentar provacoes
de muitos tipos — e emergir delas vitoriosos.

PERGUNTA PARA DISCUSSAO

POSSIVEL:

Onde vocé procurou ajuda quando teve

preocupagbes com a criagio dos filhos?

Qual foi mais til?

A familia como um centro de missao

Embora o zelo missiondrio tenha diminuido
desde o grande despertar religioso que capturou
a imaginagdo popular nos anos de 1800 e 1900,
ele deve ser revivido hoje, e esse reavivamento
deve comegar em nossos lares. “A religiao no
lar ¢ terrivelmente negligenciada. Homens e
mulheres mostram o maior interesse em missoes
estrangeiras. Dao liberalmente para esse fim e
procuram satisfazer sua consciéncia na suposigio
de que dando para a causa de Deus expiam sua
negligéncia de dar um exemplo correto no lar. Mas
o lar é seu campo especial, e nenhuma desculpa
¢ aceita por Deus pela negligéncia deste campo”
(O Lar Adventista, p. 318). Muitos podem pensar
que o verdadeiro homem ou mulher de Deus ¢ o
evangelista que prega a Palavra de Deus a centenas
e milhares, mas a Sra. White nos assegura que “O
Senhor ¢ servido mais, efetivamente mais, pelo
fiel trabalho do lar do que por aquele que ensina a
palavra” (O Lar Adventista, p. 236).

Se Deus projetou a unidade familiar como o
primeiro campo de treinamento para restaurar
a harmonia entre 0 céu e a terra, esse ¢ 0 nosso
campo missiondrio mais importante, e nossos
lares serdo abengoados apenas na medida em
que formos fiéis a esse chamado. Em outras
palavras, nossas familias serio verdadeiramente
felizes somente quando colocarmos as prioridades
de Deus em primeiro lugar, educando nossos
filhos para améd-Lo e para obedecer a Sua Palavra
escrita. E quando fazemos isso de modo didrio e
meticuloso, nossa luz comecard a brilhar muito
além de nossas quatro paredes: “A missdo do lar
estende-se para além do circulo dos seus membros.
O lar cristdo deve ser uma li¢ao prética que ponha
em relevo a exceléncia dos principios verdadeiros
da vida. Semelhante exemplo serd no mundo uma
forca para o bem. ... Ao deixarem um lar assim,
os jovens ensinardo as licoes que af aprenderam.
Por essa maneira, penetrario em outros lares
principios mais nobres de vida, e uma influéncia
regeneradora serd sentida na sociedade” (O Lar
Adventista, p. 31).

Amor e obediéncia

A fidelidade a0 nosso ministério familiar
comega muito cedo, mesmo antes de nossos filhos
nascerem. Isto é, idealmente, quando os futuros
pais preparam suas mentes € COrpos para transmitir
— no préprio DNA do bebé — hdbitos e
principios que fortalecerdo sua capacidade de lutar
pelo que é certo.” E enquanto as criangas precisam
de alimentos nutritivos para desenvolver fortes
constituigoes fisicas, elas precisam ainda mais da
nutrigdo didria do amor incondicional de seus pais
e da disciplina consistente. O amor e as fronteiras
que o amor coloca alimentam cada aspecto de
nossos pequeninos e formam o fundamento
espiritual que os encorajard nos caminhos do Céu.
Infelizmente, um relacionamento amoroso com
nossos filhos nio vem automaticamente. Observe
o que Ellen White diz: “Os pais devem estudar a
maneira melhor e mais bem-sucedida de ganhar o
amor e a conflanca dos filhos, a fim de poderem
guid-los no caminho direito” (O Lar Adventista,
p- 190). Vocé viu isso? Devemos estudar a melhor
e mais bem-sucedida maneira de conquistar
seu amor! O amor ¢é o resultado de um esforco
concentrado e estudo diligente para saber o que
ligard os coracoes de nossos filhos a nés. Em outras
palavras, o amor é uma batalha que devemos lutar



todos os dias para vencer! Satands estd fazendo
tudo o que pode para nos frustrar nessa luta, mas
devemos perseverar, pois somente pelo amor,
o amor ¢ despertado. Embora a linguagem de
amor de cada crianca seja diferente, as diretrizes
fornecidas a seguir — extraidas de O Lar Adventisia
— serdo inestimdveis para nos ajudar a vencer a
guerra de amor com nossos filhos.? Porque quando
nossos filhos sabem que os amamos e queremos
fazé-los felizes, eles abrirdo seu coragio para nds e
estardo ansiosos para fazer o que nos agrada — ¢,
mais importante, o que agrada a Deus.

Conexao antes da direcao

Um autor sdbio aconselha os pais que a chave
para amarrar o coragdo de seus filhos ¢ “conectar-
se antes que cles dirfjam”.(4) Esse ¢ o mesmo
principio que Ellen White defende: “Pais, deixai
que vossos filhos vejam que os amais, e fareis
tudo que estiver ao vosso alcance para tornd-los
felizes. Se assim fizerdes, as necessdrias restrigoes
que lhes impuserdes terdo incomparavelmente
mais peso em seu espirito” (O Lar Adventista, p.
193). Antes de pedirmos a nossos filhos que fagam
algo, cles devem primeiro se sentir conectados a
nds para que seus coragoes estejam abertos para
receber orientagio. Isso pode ser feito facilmente
com um sorriso, abrago ou calorosas palavras de
gratiddo ou encorajamento. Conexdo (amor)
antes da direcio (disciplina) mostra aos filhos que
nosso relacionamento com eles ¢ mais importante
para nds do que suas agoes. Se os direcionarmos
sem  amor, provavelmente  precisaremos
recorrer a subornos ou ameagas para alcancar
o comportamento desejado, e a conformidade
de nossos filhos serd passageira. Mas quando
nossa primeira prioridade ¢ atrair nossos filhos
para um relacionamento amoroso, eles vio mais
naturalmente querer obedecer a nossa orientagio e,
finalmente, tornd-la parte de seu cardter habitual.

Sorrisos e tons pacientes

Conexdo ¢ amor florescem mais facilmente
quando hd sol em casa, sorrisos calorosos,
maneiras corteses ¢ palavras amorosas. Deus
planeja que “deve ser um pequeno Céu na Terra,
um lugar onde se cultivem as afeicoes em vez de
serem estudadamente reprimidas. Nossa felicidade
depende do cultivo do amor, da simpatia e da
verdadeira cortesia de uns para com outros” (O
Lar Adventista, p. 15). Muitas vezes, as atengoes e

o encorajamento dos primeiros anos desaparecem
no momento em que nossos pequeninos chegam
a dois ou trés anos e comegam a se envolver em
travessuras. A medida que sua curiosidade e desejo
de independéncia aumentam, eles podem entrar
em zonas perigosas que nos levam a pronunciar
mais palavras de proibicio do que de aceitagio e
encorajamento. Depois dos “terriveis dois anos”,
alguns pais podem experimentar a calmaria relativa
da infAncia complacente antes que a investida dos
anos entre a pré-adolescéncia e a adolescéncia
exploda. No entanto, quanto mais velhos nossos
filhos s3o, mais eles precisam de nossos sorrisos e
tons pacientes.

A fundagio do governo do lar comega com o
entrelacamento dos coracoes. Quando nossos filhos
OuVeIm amor em NOssas VOZEs € O MESIMO EXPIesso
em nossos rostos, eles serdo atraidos para nés. “A
percepgdo das criangas ¢é viva, e elas discernem o
tom amordvel e paciente da ordem imperiosa e
impaciente que seca o orvalho do amor e afeicao
no coragio dos filhos" (O Lar Adventista, p. 242).
Hoje, mais do que nunca, as criangas sao tentadas
a cada esquina. Se os pais nio estiverem disponiveis
para envolvé-las com amor e encorajamento, suas
afeigoes se apoiario na presenca onipresente de
seus pares, tecnologia ou outras influéncias (como
dlcool, drogas e imoralidade) que provavelmente se
mostrardo desastrosas. A tnica solugio ¢ "Instrui-
os bondosamente, e ligai-os ao vosso coragio. E
um tempo critico para as criangas. Influéncias
serdo exercidas sobre elas a fim de aliend-las de v6s,
e cumpre-vos contrabalan¢-las. Ensinai-lhes a
fazerem de v6s seus confidentes, segredem-vos elas
a0 ouvido suas provas e alegrias” (O Lar Adventista,
p- 191). E quando elas abrirem seus coragoes para
nds, compartilhando suas tentagoes e lamentando
seus fracassos, sejamos rdpidos em ouvir, tardios
para falar e tardios para nos irar (T'g 1:19). Em vez
de repreensio, mostremos a compaixao de Cristo,
0 encorajamento amoroso € o perdio total.

PERG}JNTA PARA DISCUSSAO
POSSIVEL:

Qual foi a idade mais dificil de amar com
seus filhos? Como vocé superou essas

dificuldades?

SEMINARIOS

81

PRIMEIRO POSTO AVANCADO DA MISSAO: A FAMILIA



ALCANCANDO FAMILIAS PARA JESUS

82

FORTALECENDO DISCIPULOS

Uma frente unida

Sem ddvida, o elemento mais importante
necessdrio para uma base sélida de disciplina
amorosa no lar estd na unido dos pais. Se os pais
querem um lar amoroso, isso deve comegar com
eles: “A atmosfera que circunda a alma dos pais
enchea casa, e é sentida em todos os recantos do lar.
Os pais criam em alto grau a atmosfera do circulo
doméstico, e quando hd desinteligéncia entre
os pais, os filhos participam do mesmo espirito.
Tornai fragrante a atmosfera do lar mediante
terna solicitude. Se vos alienastes e deixastes de ser
cristaos biblicos, convertei-vos” (O Lar Adventista,
p. 16). Uau! Serd que a razio pela qual nossos
filhos discutem ou reclamam ¢ porque eles viram
esse modelo em casa? Vamos olhar sobriamente
dentro de nosso préprio coragio e, com a ajuda de
Deus, fazer as mudancas necessirias (conversio)
em nossa vida pessoal e casamento.

O amor, como dizem, estd nos detalhes, nas
pequenas agoes ponderadas que as vezes podem
parecer supérfluas. No entanto, aqui é onde
0s sorrisos € os tons pacientes devem comegar:
“Marido e mulher devem cultivar respeito e
afei¢io um pelo outro. Devem guardar o espirito,
as palavras e as agbes a fim de que nada seja dito
ou feito que irrite ou moleste. Deve cada um ter
cuidado do outro, fazendo tudo em seu poder para
fortalecer sua mutua afeicao” (O Lar Adventista, p.
345). Embora os pais as vezes possam discordar
uns dos outros, “Pai e mie nio devem jamais
criticar planos e propésitos um do outro na
presenca dos filhos” (O Lar Adventista, p. 314).
Se um problema precisar ser abordado na frente
das criangas (por exemplo, se vocé estiver em
um carro e precisar tomar uma decisio répida),
certifique-se de que seus filhos o vejam resolvendo
com atenciosa consideragio com seu conjuge. Sdo
momentos de ensino incriveis em que sua atitude
como casal diz mais a eles do que o mais eloquente
dos sermdes.

Estrutura e disciplina

Em seguida, depois de demonstrar o principio
do amor e do respeito mutuos, os pais, como
corregentes no lar, devem apresentar uma frente
unida diante dos filhos em relacao a disciplina. Em
outras palavras, mamae e papai precisam concordar
sobre as regras da casa e as consequéncias de
quebré-las. Imagine se a Palavra de Deus estivesse

cheia de mensagens e instrugoes conflitantes, uma
do Pai, outra de Cristo ¢ ainda outra do Espirito
Santo! Felizmente, a mensagem da Trindade ¢
sempre consistente e foi bem resumida nos Dez
Mandamentos. Deve ser 0 mesmo em nossos lares.
Usando os mandamentos de Deus como um guia,
faca com que suas regras sejam poucas e claras: “Se
os pais estao unidos nesta obra de disciplina, os
filhos compreenderio o que deles se requer. Mas
se 0 pai, pela palavra ou por um olhar, nio aprova
a disciplina que a mée impde; se acha que ela é
demasiado estrita e que ele deve compensara dureza
por mimos ¢ condescendéncia, a crianca ficard
arruinada” (O Lar Adventista, p. 315). Contudo,
“Se pai e mae unem seus interesses no amor e
temor de Deus a fim de lograrem autoridade no
lar, verdo a necessidade de muita oragio e muita
sébria reflexdo. E ao buscarem a Deus, seus olhos
serdo abertos para verem os mensageiros celestiais
presentes a fim de protegé-los em resposta a
oragio da & (O Lar Adventista, p. 315). Nao ¢é
maravilhoso que simplesmente unir-se em oragio
atrai a presenca de anjos em nosso lar para nos
ajudar a disciplinar amorosamente nossos filhos?

Lidando com a desobediéncia

Embora o ideal de Deus para a familia scja
viver em perfeita harmonia, onde cada membro
da familia transmite, em olhar e tom, somente
gentileza e respeito uns pelos outros, a realidade
¢ que nenhum de nds é um anjo, e muitas vezes
ficaremos aquém desse ideal. Aqui ¢ onde nds,
como pais, devemos ter cuidado para nio tirar o
cisco do olho de nosso filho enquanto um galho
impede nossa visao. Por exemplo, repreender uma
crianga por ndo limpar seu quarto, enquanto nosso
préprio quarto ou escritdrio parece ter sido atingido
por um pequeno tornado, ndo vai funcionar. As
criangas si0 extremamente perspicazes € notario
essa hipocrisia, 0 que impedird nossa influéncia
sobre elas. Em vez disso, poderfamos dizer: "Parece
que nés dois precisamos gastar um pouco de
tempo na limpeza de nossos espagos. Vamos ver
quem consegue terminar em primeiro lugar?" Da
mesma forma, gritar com nosso adolescente que
perdeu a paciéncia e acertou o irmdo também nao
vai funcionar. Em vez disso, assim que o Espirito
Santo trouxer nossas falhas diante de nés, devemos
ser rdpidos em notar nossas préprias faltas e
confessd-las a nossos filhos. Se gritarmos com
nosso filho, em vez de nos desculparmos, é muito



melhor dizer: “Estou muito desapontado comigo
mesmo e lamento ter machucado vocé. Vocé me
perdoa?”. Se nossos filhos virem nossa humildade
e contricio, eles reconhecerio mais facilmente
seus proprios erros e confessardo com franqueza.
Em suma, embora o objetivo seja liderar por um
exemplo semelhante a0 de Cristo, quando néo
atingimos o objetivo, engolimos nosso orgulho e
damos a nossos filhos o exemplo de humildade e
arrependimento — e pedimos perdio a eles.

Depois de atendermos & dimensao horizontal
de confissio e perddo uns aos outros, é hora de
trazer nosso sacrificio de arrependimento ao
Senhor. Essa ¢ uma das principais maneiras pelas
quais ajudamos nossa familia a se reconectar
com nosso Pai celestial — buscando perdio,
expressando gratidio e crescendo no conhecimento
de Deus. Tudo isso ocorre de maneira mais eficaz
no contexto do culto familiar.

PERGUNTA PARA DISCUSSAO
POSSIVEL:

Quais sdo alguns erros que vocé cometeu
como pai? Quais sio as maneiras pelas
quais podemos compensar nossos filhos
quando cometemos erros?

Adoragio em Familia

O exemplo do Antigo Israel

Uma adoragio familiar espiritual e cheia
de amor é possivelmente a ferramenta mais
importante em nosso arsenal para liberar a
protecio e as béngios de Deus em nossas familias
e comunidades. Relembrando as acoes de Deus na
histéria, observamos que o propdsito de Deus ao
resgatar os israelitas do cativeiro egfpcio era que eles
pudessem compartilhar um santudrio com Ele,
onde aprenderiam a adorar a Deus corretamente
e, assim, receber Suas béncios abundantes (Fx
15:17; 25:8). Em outras palavras, era através desse
sistema de adoragio no santudrio que o abismo
aberto causado pelo pecado e pela rebelido deveria
ser preenchido, cada sacrificio prenunciando o
tinico Cordeiro perfeito que tiraria o pecado do
mundo (Is 53:7; Jo 1:29). Dessa forma, o santudrio
tertestre era o lugar onde os israelitas confessavam
seus pecados, louvavam a Deus e eram ensinados

pelos sacerdotes a viver de modo a distinguir entre
o certo e o errado (Lv 10:10). Esse estilo de vida
santo atrairia as nagoes para Israel e para adorar o
tinico Deus verdadeiro (Dt 4:5-6).

O sacrificio da manha e da tarde

Assim como o sacerdote oferecia o holocausto
— simbolizando a expiagio de Cristo — um
pela manhi e outro ao entardecer (Ex 29:39),
“De manha e de tarde o pai, como sacerdote
da familia, deve confessar a Deus os pecados
cometidos por ele mesmo e pelos seus filhos
durante o dia. Tanto os pecados de que se tem
conhecimento, como aqueles que sdo secretos
e que s6 Deus conhece devem ser confessados.
Esse procedimento, zelosamente seguido pelo
pai quando presente, ou pela mie quando o
pai estd ausente, resultard em béngios sobre a

familia” (O Lar Adventista, p. 212).

Aqui nés notamos pelo menos trés elementos
do culto familiar: 1. deve ser didrio, tanto de
manha quanto 2 noite; 2. pais — pai ou mie —
devem conduzir zelosamente; e 3. resultard em
grandes béncdos para nossas familias. Quando
sacrificarmos o que parece ser urgente para o que
¢ verdadeiramente de consequéncia eterna, Deus
nos abengoard além do que experimentamos! Esses
trés elementos também ressaltam outro ponto
crucial: o culto nao ¢ negocidvel.

O culto é inegocidvel

Assim como os pais no antigo Israel educaram
seus filhos para apreciar a adoragio do santudrio
(Dt 6:6), nés, como pais no Israel espiritual,
devemos fazer o mesmo. Infelizmente, a enxurrada
de atividades que assalta as familias tenta muitos
de nds a colocar o culto familiar em segundo
plano ou a nos envolver apenas esporadicamente,
quando o tempo permite. No entanto, observe o
que Ellen White diz: “O culto familiar nio deve
ser governado pelas circunstincias. Nao deveis orar
ocasionalmente e, quando tendes um grande dia
de trabalho 2 vossa frente, negligenciar a oragao.
Assim fazendo, levais os filhos a considerar a
oragdo sem importincia especial... Pais e mdes,
por mais urgentes que sejam vossos afazeres, nao
deixeis de reunir vossa familia em torno do altar de
Deus. Pedi a guarda dos santos anjos, em vosso lar.
Lembrai-vos de que vossos queridos estao sujeitos
a tentacdes’ (Orientagio da Crianga, p. 520).

SEMINARIOS

83

PRIMEIRO POSTO AVANCADO DA MISSAO: A FAMILIA



ALCANCANDO FAMILIAS PARA JESUS

84

FORTALECENDO DISCIPULOS

Aqui vemos que o culto familiar ndo apenas nos
aproxima de Deus; ele literalmente traz a protegao
fisica dos anjos para nossas familias, protegendo-
nos nio apenas de danos fisicos, mas também
da tentagao! Negligenciar a adora¢io em familia
seria como sair no carro para uma viagem em
familia sem nos incomodar com nossos cintos de
seguranca ou sair em um barco sem salva-vidas —
impensavel!

Torne-o curto e agraddvel

Uma palavra final sobre o culto familiar: mais
curto ¢ geralmente mais agraddvel. “Sejam os
periodos de culto familiar curtos e espirituais. Nao
deixeis que vossos filhos, ou qualquer membro
da familia, os tema, devido 4 sua monotonia ou
falta de interesse. Quando um capitulo comprido
¢ lido ¢ explicado e se faz uma longa oragio, esse
precioso culto se torna enfadonho e é um alivio
quando passa”(Orientagdo da Crianga, p. 342).
O objetivo ¢ direcionar a mente para Deus em
louvor, gratiddo e oragées por perdio e béngios.
Adapte o contetido e a duragio de seus cultos a
idade e atencio de seus filhos. Se seu filho tiver
dificuldade em ficar sentado, deixe-o colorir,
desenhar ou fazer um quebra-cabeca natural
enquanto ouve a leitura. Em relagio a duracio,
siga a dica de seu filho, algumas criangas adoram
ter histdrias biblicas lidas para elas e pedem mais,
enquanto outras (especialmente durante os anos
da pré-adolescéncia e da adolescéncia) podem
estar com pressa nos deveres de casa ou outras
tarefas. Embora a brevidade seja frequentemente
fundamental durante a semana, os sibados sio
um momento especial para adorar a Deus; como
tal, mais tempo deve ser dedicado as leituras da
Biblia e as discussoes espirituais. O culto familiar
no sdbado deve ser o mais agraddvel nao apenas
porque temos um descanso espiritual e fisico
durante essas horas, mas porque muitas vezes
podemos adorar em nossos lares com membros
da familia e amigos. Isto é de fato um pequeno
antegozo do Céu!

PERGUNTA PARA DISCUSSAO
POSSIVEL:

Compartilhe algumas ideias de adoragao
em familia.

Trabalhando por recompensas eternas

Vimos que nossa missio como pais ¢ levar
nossos filhos, dia a dia, a amar e servir a Cristo.
Mas é muito mais fdcil falar do que fazer isso.
Como miae, Ellen White sentiu profundamente a
responsabilidade de sua designacao divina contra
os muitos defeitos de seus quatro filhos.> Muito
provavelmente falando de sua prépria experiéncia,
ela aconselha os pais a perseverar em oragio,
procurando com f¢é a eterna recompensa: “Os pais
devem trabalhar tendo em vista a colheita futura.
Conquanto semeiem em ldgrimas, em meio aos
desinimos, devem fazé-lo com fervente oracio.
Embora vejam a promessa de uma colheita tao-
somente escassa ¢ tardia, isto nao deve impedi-
los de semear. Devem semear junto a todas as
dguas, utilizando cada oportunidade tanto para
melhorarem a si mesmos como para beneficiar
seus filhos. A semente assim semeada nio serd va.
Na ocasido da colheita muitos pais fiis voltarao
com alegria, trazendo consigo os seus molhos” (O
Lar Adventista, p. 533).

Por outro lado, ela adverte: “Os pais que
negligenciaram as responsabilidades que Deus lhes
deu deverio enfrentar essa negligéncia no juizo.
Entéo o Senhor perguntard: ‘Onde estao os filhos
que Eu vos dei para educar para Mim? Por que
nio estio a Minha mio direita?” Entio muitos pais
verdo que o amor insensato lhes cegou os olhos
quanto as faltas dos filhos e fez com que estes
desenvolvessem  cardter deformado, impréprio
para os Céus. Outros verdo que nio dedicaram
aos filhos tempo e atengdo, amor e ternura; sua
prépria negligéncia do dever fez dos filhos o que
agora sao” (Orientagio da Crianga, p. 561).

Felizmente, enquanto hd vida, hd esperanca!
Se tvermos sido negligentes como pais,
reconhecamos isso com franqueza, confessemos e
sigamos em frente com fé. Hoje é o dia da nossa
salvagio! Como Ellen White afirmou, nossas
oragdes por sabedoria para conduzir nossos filhos
nos caminhos do Céu atrairdo a ajuda dos anjos!
Vivamos cada dia — e ensinemos nossos filhos a
viver cada dia — com nossos olhos fixos no prémio
de uma eternidade com Jesus. Este mundo nio é
nossa casa. Somos peregrinos aqui, mas mesmo
que nosso tempo aqui seja transitério, é de valor
eterno. Portanto, aproveitemos a0 mdximo cada
oportunidade, tomando decisées que irdo honrar
a Deus e abengoar nossas familias.

Aproveitando a jornada com nosso



Pai Celestial

Embora o trabalho dos pais seja uma tarefa
exigente, vinte e quatro horas por dia, sete dias
por semana, nunca devemos ser desencorajados,
porque Deus nio nos deixou sozinhos para fazer
o trabalho! A certeza que ele deu a Josué, como
lider da familia de Israel, é a mesma que ele d4 aos
pais do Israel espiritual hoje: “Nao fui eu que lhe
ordenei? Seja forte e corajoso! Nao se apavore, nem
desanime, pois o Senhor, o seu Deus, estard com
vocé por onde vocé anda” (Js 1:9). Lembremos
sempre que nossos filhos pertencem em primeiro
lugar ao Senhor, o que significa que Ele estd
infinitamente mais preocupado com o bem-estar
presente e eterno do que o mais dedicado dos pais
entre nés. “O Deus do Céu anota vossa solicitude,
vosso fervente trabalho, vossa constante vigilincia.
Ele ouve vossas oragoes. Com paciéncia e bondade
educai vossos filhos para o Senhor. Todo o Céu estd
interessado em vosso trabalho. ... Deus Se unird
convosco, coroando de sucesso vossos esforcos”
(O Lar Adventista, p. 205, énfase acrescentada).

Embora certamente veremos algum fruto
de nossos esforcos neste lado do Céu, nunca
saberemos a extensio total de nosso sucesso até
chegarmos ao Céu. “A obra dos pais sabios jamais
serd apreciada pelo mundo, mas quando se instalar
0 juizo e abrirem-se os livros, sua obra aparecerd
como Deus a vé e serd recompensada diante dos
homens e dos anjos. Ver-se-4 que uma crianca
que foi criada de maneira fiel tem sido uma luz
no mundo. Custou ligrimas, ansiedade e noites
insones vigiar a constru¢o do cardter desta crianga,
mas a obra foi feita com sabedoria, e os pais ouvem
o ‘bem estd” (O Lar Adventista, p. 536). Que
encorajamento maravilhoso! Lembremo-nos de
cumprir essa missdo em nossa familia — criar
nossos filhos para amar e obedientemente servir ao
Criador — nossa maior prioridade. Nao serd ficil,
mas com Deus ao nosso lado, podemos aproveitar
a jornada, confiando em que Ele estd nos guiando
e abengoando todo esforgo, respondendo a todas
as oragoes. Lembremo-nos de que “uma familia
bem ordenada, bem disciplinada, fala mais em
favor do cristianismo do que todos os sermoes que
se possam pregar’ (O Lar Adventista, p. 32). Se é
assim, entao vamos pregar para o mundo através
de nossas familias. E talvez, pela graca de Deus,
quando chegarmos ao Céu, possamos ver que
nossa vida familiar fiel nao apenas ajudou a resgatar

nossos proprios filhos, mas também influenciou
o destino eterno de inimeros outros. Com esse
objetivo em mente, corramos com perseveranca a
corrida que estd diante de nds, olhando para Jesus,
autor e consumador da fé de nossa familia.

PERGUNTA PARA DISCUSSAO
POSSIVEL:

Como podemos nos apoiar uns aos outros
em nossa jornada espiritual como pais? O
que pode nos ajudar a perseverar?

Notas

Dois outros livros que recomendamos muito para
familias sio Orientagio da Crianga e Mensagens aos
Jovens. Estes e outros livros de Ellen White estio
disponiveis gratuitamente através do aplicativo
EGW (leitura) e na versio em dudio através do
ellenwhiteaudio.org.

)

Foi apenas recentemente (na dltima década) que os
profissionais de satide comegaram a aconselhar as
mdes — e os pais — a passar por desintoxicacoes
pré-gravidez, que incluem limpeza fisica, mental

e espiritual. Se vocé pesquisar no Google sobre
"desintoxicagio da gravidez" vocé terd cerca de 6.000
resultados, se vocé procurar "desintoxicagio mental

e espiritual para a gravidez" os resultados sio quase
3.000.000! Embora a ciéncia s6 agora esteja provando
como a mentalidade e o estilo de vida pré-gravidez
dos pais afetam a satide de seus bebés, hd mais de 150
anos, Ellen White jd aconselhava as mées a prestarem
muita atengio a sua satide fisica e espiritual antes de
conceber, pois a lei da hereditariedade significava que
seus filhos necessariamente carregariam os resultados
dessas escolhas. Veja o capitulo 43, “Influéncias pré-
natais”, no livro O Lar Adventista.

w

Gary Chapman e Ross Campbell observaram cinco
linguagens bisicas de amor das criangas: 1) contato
fisico, 2) palavras de afirmacio, 3) qualidade de
tempo, 4) presentes e 5) atitudes de servico. Eles
também ajudam os pais a descobrir a principal
linguagem de amor de seus filhos para alcancar com
mais eficdcia seus coragoes. Veja As Cinco Linguagens
do Amor das Criangas (Sao Paulo, SP: Mundo
Cristao, 2001).

EN

Gordon Neufeld e Gabor Mate, Pais Ocupados, Filhos
Distantes. Investindo No Relacionamento (Sao Paulo,
SP: Melhoramentos, 2006).

v

Infelizmente, apenas dois dos filhos de Ellen White
viveram até a idade adulta — James Edson e William
Clarence (Willie). John Herbert morreu aos trés
meses, ¢ Henry Nichols morreu aos dezesseis anos de
pneumonia.
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Vidas Cheias de Possibilidades: Que

Ministérios Especiais Indispensaveis

Estao me Ensinando sobre mim e

Meus  anfitrides  tinham  organizado
uma visita minha a uma pequena escola
profissionalizante perto de Maseru, Lesoto. Eu
planejei andar pelo campus e, se possivel, fazer
uma breve visita com o administrador da escola.
O campus era pequeno, arrumado e limpo, e
as cabanas de tijolos tinham sido organizadas
para parecer uma aldeia africana. Eu andei até

o escritério do administrador.

Eu nio deveria ter ficado surpreso, mas
fiquei. Ndo porque o administrador era uma
mulher, mas porque ela estava sentada em uma
cadeira de rodas. Em pensei: “Muito apropriado
para uma escola destinada a deficientes”.
Depois de conhecé-la, ela me levou para a sala
onde os alunos estavam reunidos para me ouvir
falar com eles! Isso foi inesperado. Eu nio tinha
nada planejado. Como essa nio era uma escola
religiosa, decidi evitar mencionar Deus ou
qualquer coisa religiosa. Tentei falar, mas, para
minha surpresa, eu gaguejei sem parar. Palavras
que normalmente fluiriam com bastante
facilidade nio vinham. Eu desisti e comecei de
novo.

“Ol4, meu nome é Larry Evans. Eu sou um
pastor adventista do sétimo dia e vim para lhes
dizer que Deus nao apenas ama vocé, mas que

Larry R Evans, DMin, ¢ assistente do Presidente para os
Ministérios de Necessidades Especiais na sede da Associagao
Geral dos Adventistas do Sétimo Dia em Silver Springs,
Maryland, EUA.

minha Familia

LARRY R EVANS

vocé foi criado & Sua imagem — mesmo que
vocé nio possa ver, ouvir ou andar!” Entdo
eu consegui falar, pensei comigo mesmo. Um
estranho siléncio veio através daquele pequeno
grupo de estudantes. Um jovem surdo, com
cercade 14 anos, ficou em pé e em linguagem de
sinais falou comigo por meio de seu intérprete.
"Eu fui  igreja pela primeira vez no domingo",
ele orgulhosamente anunciou. "Como foi?",
perguntei. Seu entusiasmo diminuiu.

"Eles me disseram que nio tinham nada
para mim."

"O que vocé fez entdo?", eu perguntei.

"Eu voltei para cd", ele respondeu. Nio era
isso que eu esperava, nem o que queria ouvir.
Intuindo que houvesse algo mais na histéria,
insisti: “Entdo, vocé foi a igreja para aprender
sobre Jesus, e eles nao tinham nada para vocé?”.
“Sim”, ele disse e entio se sentou. Percebi entio
por que apenas 2% dos surdos do mundo sao
cristaos (Bob Ayres, Deaf Diaspora: The Third
Wave of Deaf Ministry [Didspora Surda: A
Terceira Onda do Ministério de Surdos], p.45).

Para piorar ainda mais, uma adolescente
mais velha ficou em pé e falou em inglés
perfeito: “Eu... Eu... Eu quero agradecer..."
Ela nio conseguiu terminar. Solugando quase
incontrolavelmente, sentou-se, cobriu a cabeca
e chorou. Fui até ela e gentilmente coloquei
minha mao em seu ombro, mas ela continuou
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a chorar. Eu nio conseguia entender o que
acabara de acontecer. O que causou minha
perda de palavras e, de repente, me tornou
fluente quando falei sobre o plano de Deus
para cada um deles, e depois o siléncio que veio
sobre a sala?

Por que um menino surdo buscando Jesus
se afastou da igreja? E aquela linda adolescente
— o que a faria desmoronar e chorar? Algo
tinha acabado de acontecer que me deixou
desconcertado! Quando a reuniio terminou,
sal com a administradora. Ela se virou para
mim e disse: "N6s quase ndo deixamos vocé
vir". Perguntei o que eu tinha feito! Fiquei
imaginando se eu havia violado algum tabu
cultural. Ela explicou: “O dltimo grupo religioso
que veio para c4 acreditava que qualquer pessoa
com uma 'deficiéncia’ tem um demoénio”. Eles
tinham vindo aqui, para a escola, para expulsar
demonios. Por outro lado, eu tinha vindo
para compartilhar uma convic¢io crescente de
que todas as criangas naquela sala de reunides
foram criadas 2 imagem de Deus, mesmo que
nio pudessem ver, ouvir ou andar! Um simples
pedido para visitar pessoas com necessidades
especiais na drea me levou aquela pequena escola
na Africa Austral. As consequéncias foram de
grande alcance. O que eu experimentei naquele
dia me inquietou e ainda inquieta.

Eu carrego comigo a forte crenga de que
estamos todos quebrados, de alguma forma.
As vezes, esse quebrantamento ¢ visivel, outras,
ndo. Eu consigo ver que, independentemente
do tipo de quebrantamento que temos, todos
nds compartilhamos muito em comum. A
partir dessa constatagio, um elo comum ¢
desenvolvido. Somos igualmente gratos a Deus
por termos sido criados & Sua imagem. Naquela
sala de aula, eu experimentei uma importante
verdade: “Nossa missao deve estar mais focada
nas possibilidades do que nas deficiéncias!”. E
uma missio que pode encher de esperanca a
pessoa mais rejeitada e desencorajada.

Trabalhar entre pessoas com necessidades
especiais reforgou um principio universal —
as familias podem prosperar novamente se as
possibilidades receberem mais atencio do que
aquilo que pode estar errado. Os surdos, os

cegos, os coxos tém um novo folego quando
os outros veem, além de uma deficiéncia, suas
possibilidades. O mesmo pode ser verdade
para as familias. Pela graca de Deus, as familias
podem ser mudadas, e sua influéncia pode fazer
uma diferenca marcante em outras pessoas que
nao tém familias. O quebrantamento envolve
todos nds, mas juntos podemos fazer a diferenca.
A esperanca nao deve ser abandonada. De fato,
Malaquias nos lembra que o que antes parecia
impossivel, se torna possivel: “Ele fard com que
os coragoes dos pais se voltem para seus filhos,
e os coragoes dos filhos para seus pais” (M1 4:6).
Sem duvida, surgem obstdculos para bloquear
ou desacreditar a esperanca. No entanto, a
Igreja foi comissionada para remover tudo o
que bloqueie o acesso a essa esperanca.

Uma missao profética

Joio Batista e nossa geragio também
herdaram a mensagem e o ministério de Isaias.
Como Isafas, Jodo viu a necessidade de “preparar
o caminho para o Senhor” (Is 40:3; Mt 3:3). Seu
chamado, e o nosso, é remover os obstdculos
que impecam alguém de receber o Senhor.
Alguns caminhos precisam ser endireitados, e
algumas montanhas precisam ser niveladas se
aqueles que se sentem marginalizados “ouvirem
ou virem” a bondade de Deus. Ousarfamos
dizer para alguém "nio temos nada para vocé"?
Fomos chamados para remover as barreiras que
impedem as possibilidades que Deus proveu
para cada pessoa. As vezes, ndo percebemos o
que constitui uma montanha ou um obstdculo
para aqueles que tém desafios fisicos, mentais
ou emocionais. No entanto, Ellen White nio
hesitou em abordar nossa responsabilidade.

“FORAM-ME MOSTRADAS ALGUMAS
COISAS COM REFERENCIA A NOSSO
DEVER PARA COM OS DESAFORTUNADOS,
QUE SINTO SER MEU DEVER ESCREVER
AGORA. VI QUE E PELA PROVIDENCIA DE
DEUS QUE VIUVAS E ORFAOS, CEGOS,
SURDOS, COXOS E PESSOAS ATRIBULADAS
POR DIVERSOS MODOS FORAM POSTOS
EM INTIMA RELACAO CRISTA COM SUA
IGREJA; E PARA PROVAR SEU POVO

E DESENVOLVER SEU VERDADEIRO
CARATER. OS ANJOS DE DEUS ESTAO
OBSERVANDO PARA VER COMO TRATAMOS



ESSAS PESSOAS NECESSITADAS DE NOSSA
SIMPATIA, AMOR E DESINTERESSADA
GENEROSIDADE. ESTA £ A MANEIRA

DE DEUS PROVAR NOSSO CARATER. SE
POSSUIMOS A VERDADEIRA RELIGIAO DA
BIBLIA, HAVEMOS DE VER QUE TEMOS
PARA COM CRISTO UM DEBITO DE AMOR,
BONDADE E INTERESSE, EM FAVOR DE
SEUS IRMAOS. NAO PODEMOS FAZER
OUTRA COISA SENAO MANIFESTAR NOSSA
GRATIDAO POR SEU INCOMENSURAVEL
AMOR PARA CONOSCO ENQUANTO
ERAMOS PECADORES INDIGNOS DE SUA
GRACA, MANTENDO UM PROFUNDO
INTERESSE E DESPRENDIDO AMOR PARA
COM AQUELES QUE SAO NOSSOS IRMAOS,
E MENOS AFORTUNADOS QUE NOS~
(TESTEMUNHOS PARA A IGREJA, V. 4, P.§I1
- ENFASE ACRESCENTADA).

Com essas consideragdes em mente, analise
a convicgdo apresentada pelo psiquiatra Dr.
Stephen Greevich. Embora ele esteja falando
do ministério da satide mental, isso se aplica a
todos os mencionados acima. “O trabalho que
Deus colocou diante de nds tem o potencial
de impactar milhées de individuos e familias
que frequentemente foram excluidos das igrejas
locais. Juntos podemos fazer a diferenga.”

Depois que sai daquela sala de aula, a
experiéncia do garoto surdo permaneceu
comigo. O som do choro da adolescente nao
foi silenciado. Naquela noite, lutei com o
pensamento: Quantos mais como ele ¢ ela estdo
enfrentando obstdculos no mesmo lugar onde
Deus quer reconstruir a esperanca e a garantia
do Seu amor? Claro, o que mais me incomodou
foi a pergunta: “O que vocé poderia fazer sobre
isso?”.

Desde entio, tenho falado com dezenas de
pais cujos filhos sdo autistas, individuos cegos
que imploram para ter uma parte na missio
da igreja; e criangas 6rfas que estdo ansiosas
para sentir uma experiéncia de pertencimento.
Entao me ocorreu que se eu, com todas as
minhas faltas, pudesse ter sentimentos por
essas criancas, pais e familias feridas, quanto
mais Jesus deveria sentir junto com elas em
seus momentos de dolorosa decep¢io. Uma

coisa ¢ clara: Ele ndo as abandonou. Ele deseja
que vivamos como Ele viveu. Parecia que as
palavras de Ernest Hemingway soavam muito
verdadeiras em meu préprio coragio: “O
mundo quebra a cada um deles ¢ eles ficam
mais fortes nos lugares quebrados” (Ernest
Hemingway, A Farewell to Arms [Adeus as
Armas], citado em Broken in the Right Place, de
Alan E. Nelson, p. 9).

O que os lideres podem fazer?

O Ministério das Necessidades Especiais nao
¢ meramente um chamado a simpatia, embora
se importe profundamente com aqueles que
enfrentam multiplos desafios. E um ministério
que vé potencial e possibilidades nos outros.
E motivado pela pergunta: O que podemos
fazer que fard diferenca na vida daqueles que
sdo tao marginalizados? Muitos que perderam
um senso de significado e identidade pessoal
podem descobrir uma nova esperanca ¢ uma
nova vida, mas por onde comegamos?

Para comecar, sugerimos uma simples
“Estratégia 3-A” que enfoca Atencio, Aceitagdo
e Acio. Desenvolver uma consciéncia das
necessidades e oportunidades muda a maneira
como vemos os outros. Aprender a reconhecer
as montanhas e os vales que as pessoas com
necessidades especiais enfrentam todos os dias
¢ um primeiro passo importante. Tornar-se
consciente de como pequenas palavras e gestos
nio intencionais muitas vezes levam alguns a se
sentirem excluidos e rejeitados.

O conceito por trds da aceitagio é muito mais
do que ter o nome em uma lista de membros.
Aqueles que tém necessidades especiais devem
ser incluidos nas vdrias atividades da igreja, e
seus talentos frequentemente suprimidos devem
ser procurados para ajudar no cumprimento de
sua missio. A verdadeira aceitacio acontece
quando uma pessoa tem a consciéncia de
pertencimento — nio apenas como incluida!
Quando se trata de desenvolver planos de
agio, Colleen Swindoll-Thompson diz bem
claro: “Se vocé quer mudar o mundo, comece
com aqueles que estao sofrendo e observe
o magnifico trabalho de Deus comecar a se
expandir em torno de vocé” (Colleen Swindoll-
Thompson, Preficio do livio Mental Health ¢
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the Igreja [Satde Mental e a Igreja] por Stephen
Greevich, MD, p. 12).

Esteja disposto a ser refeito

O ministério para pessoas com necessidades
especiais mudard o lider de dentro para fora.
No caso de doengas como a paralisia cerebral,
“reconhecer” que existe uma pessoa real dentro
de um corpo que progressivamente perde sua
capacidade de responder, muda a vida do lider.
“Ouvir” uma pessoa que ¢ surda falar com os
olhos, o rosto e as maos sem expressar uma
palavra audivel abre o cora¢do para um novo
tipo de compreensdo. A independéncia dos
cegos enquanto eles navegam de um lugar para
outro ¢ uma profunda ligio de humildade.
Qualquer que seja o encontro, ficamos
admirados com aquilo que uma vez pensdvamos
saber sobre os outros e sobre nds mesmos.
Nés compreendemos mais plenamente nossas
préprias limitacdes e defeitos em relacdo
aqueles que pensdvamos ter aceitado. N6s nos
tornamos aprendizes aos pés daqueles que sio
tio frequentemente desprezados. Lembro-me
das palavras de C.S. Lewis:

“QUANDO CONVIDEI JESUS PARA MINHA
VIDA, ACHEI QUE ELE IA COLOCAR

UM PAPEL DE PAREDE E PENDURAR
ALGUMAS FOTOS. Mas ELE cOMECcoU
A DERRUBAR AS PAREDES E ADICIONAR
QUARTOS. Eu DissE: ‘Eu EsTava
ESPERANDO UM BOM CHALE . MAs

ELE RESPONDEU: ‘ESTOU FAZENDO UM
LUGAR PARA MORAR” (C.S. LEwis,
CITADO EM BROKEN IN THE RIGHT PLACE,
POR ALAN E. NELSON, P. 19).

Muito estd sendo dito hoje sobre a
necessidade de um verdadeiro reavivamento
e reforma na igreja de Deus, como deveria
ser. Pode comegar aqui com aqueles tao
frequentemente ignorados ou, em alguns
casos, evitados. Talvez seja por isso que fomos
lembrados de que Deus colocou pessoas com
necessidades especiais ao alcance da igreja. Eles
se tornam um lembrete de que o Espirito Santo
¢ uma entidade e nao apenas uma questio
de quantidade. Nés nio recebemos mais do
Espirito Santo, mas como Ele vive em nds,
fica evidente que Deus tem morado em nds.
Nesse ministério, fica claro que os anjos nao
estdo apenas observando, mas estdo guiando,
ensinando e “nos” mudando. Quando isso
acontece, comegamos a ver possibilidades em
toda parte! Nio é mais "nds e eles”.

Noés precisamos uns dos outros. Juntos,
nés somos um. “Deficiéncias” tornam-se
“possibilidades”, e gradualmente a percepgao
do nosso mundo comega a mudar neles e no
lider. Nés vemos de forma diferente, ouvimos
de maneira diferente e até mesmo caminhamos
com um novo tipo de consciéncia. A vida tem
um novo significado, e a esperanga expectante
¢ abundante.
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A Biblia comega e termina com o
casamento.! O Génesis apresenta o casamento
como a primeira institui¢io estabelecida
por Deus na Criagdo, enquanto os tltimos
capitulos do Apocalipse utilizam-no como
uma metdfora para retratar o relacionamento
entre Cristo e Seu povo. Significativamente, o
casamento estd posicionado de modo singular
no fim da semana da Criagdo para ressaltar o
ideal de Deus para a raga humana.? Ao final dos
seis dias nos quais o Senhor trouxe 4 existéncia
aquilo que transformou a Terra em um lugar
habitdvel, Deus evidencia Sua genialidade ao
formar Adao do pé da terra e Eva de uma costela
do lado de Adao, como um complemento e
uma companheira para a vida. Com certeza,
o casamento ¢ o relacionamento humano
fundamental que Deus deu a humanidade
como o meio para desenvolver e manter uma
conex3o significativa com Ele.?

A beleza do casamento

Em 26 de agosto de 2014, comemoramos
30 anos de casamento. Comemoramos é uma
descrigdo correta e adequada para as atividades
emocionais, espirituais, fisicas e intelectuais nas
quais nos envolvemos mutuamente durante
trés décadas. Como a maioria dos casamentos,
nosso casamento nio tem sido sé diversio o
tempo todo. Nés suportamos nossa parcela

Willie Oliver, PhD, CFLE e Elaine Oliver, MA, LGPC, CFLE
sdo diretores do Departamento de Ministério da Familia na sede
da Associagio Geral dos Adventistas do Sétimo Dia em Silver
Spring, Maryland, EUA.

A Beleza do

Casamento

WILLIE E ELAINE OLIVER

de provagoes e desafios. No entanto, na vida,
cada desafio apresenta uma oportunidade de
crescimento e, no casamento, ¢ um chamado
para o conhecimento e a compreensio mais
profundos um do outro. Portanto, nossa
convivéncia tem sido uma experiéncia
extraordindria e satisfatéria que farfamos
novamente se tivéssemos a oportunidade. Em
nosso casamento temos encontrado mdximo
apoio emocional, conexio e seguranga.

Quando  comparecemos  diante  do
ministro no dia de nosso casamento — em
uma ensolarada tarde de domingo, na Village
Igreja, em South Lancaster, Massachusetts —
repetindo os votos de permanecer juntos “até
que a morte nos separe”, nio tinhamos ideia
de como seria dificil cumpri-los. As palavras
foram ficeis de se dizer, especialmente no
meio de uma cascata de emocées, flashes
de cAmeras disparando e rostos radiantes de
familiares ¢ amigos. Ao mesmo tempo, nada
do que haviamos experimentado antes poderia
ter nos preparado para a vida incrivelmente
recompensadora que compartilhamos desde
entdo como marido e mulher.

Talvez o melhor exemplo dessa quase
contradigio seja velejar. Para nosso trigésimo
aniversdrio de casamento, fugimos de nossas
preocupacdes didrias para uma escapadela
caribenha. Quando nossas férias comegaram,
decidimos aproveitar a aula gratuita de
navegacdo a vela oferecida em nosso hotel.
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Além de uma breve ¢ desagraddvel experiéncia
de velejar em um acampamento de verio que
eu (Elaine) tive, nossas aventuras preferidas
com veleiros consistiam em observi-los
deslizando facilmente pela bafa de Chesapeake,
em Annapolis, ou em outros portos maritimos
que visitamos. Entretanto, assim que nossa aula
comegou, percebemos que havia muito mais
para aprender a navegar do que imagindvamos.

Foi ao mesmo tempo estressante e relaxante,
desafiador e recompensador. Percebemos
rapidamente que precisarfamos trabalhar em
equipe e estar do mesmo lado do catamara
se quiséssemos experimentar a alegria de
deslizar suavemente pelas belas dguas de cor
azul-turquesa do Caribe. Em nossa aula,
aprendemos a frase mais importante: Mova-
se da dire¢do do vento. Para velejar, é muito
importante saber a dire¢io do vento. Saber para
onde o vento estd soprando ¢ fundamental,
porque, para reduzir a forga das velas, é preciso
posiciond-las em dire¢io ao vento. No inicio,
essa instrugdo pareceu contraproducente para
nossa necessidade de desacelerar o barco e gird-
lo em outra dire¢io. Contudo, para aqueles que
entendem de aerodinimica, provavelmente ela
faga muito sentido! De fato, girar em diregao
ao vento funcionava toda vez que precisdvamos
desacelerar e virar em outra direcio.

Inevitavelmente,  tempestades  surgem
no casamento — algumas pequenas, outras
grandes. Todavia, quando elas aparecem, como
um casal, nés podemos e devemos escolher
nos virar na dire¢io do vento se quisermos ter
longevidade e alegria verdadeira. Virar-se para
o vento é como voltar-se para Deus quando
estamos enfrentando vdrios desafios, e permitir
que Ele acalme nossos medos e nos coloque
outra vez no rumo certo.

No casamento, temos a oportunidade de
refletir a imagem e a gléria de Deus & medida
que nos relacionamos um com o outro todos
os dias. O casamento requer sacrificio e
compromisso, muito parecido com nosso
relacionamento com Deus. Porém, sem as
lutas, os casais nunca experimentario o total
esplendor e a beleza do casamento que Deus
planejou no Eden e ainda quer que tenhamos.

Seria como dizer que temos fé em Deus, mas
nunca ter nossa fé testada ou dar a fé uma
oportunidade de crescer como um musculo que
s6 ¢ fortalecido quando lhe é dada a chance de
se exercitar.

Muitas pessoas hoje entram no casamento
com uma nocio individualista de realizagio
pessoal em vez de se concentrarem na satisfagio
do relacionamento. Embora nos casamentos
sauddveis os casais precisem encontrar um
equilibrio entre ambos, deve haver uma
consciéncia sustentada e intencional da
diversidade como parte de nossa realidade
didria. Nao h4 outra maneira de sobreviver e
prosperar em um relacionamento tao préximo
e intimo como o casamento, sem adotar
uma perspectiva que inclua os sentimentos e
opinides dos outros, pelo menos os sentimentos
e opinides da pessoa que escolhemos como
conjuge. Talvez olhar para o casamento como
se fosse parte de gémeos siameses ajude a
iluminar essa perspectiva. Em alguns casos,
eles compartilham o coracio, a cabeca, as
pernas e outros 6rgaos vitais. Embora cada um
tenha personalidade e identidade distintas, é
necessdrio que eles negociem e se ajustem um
a0 outro para poder sobreviver e prosperar a
cada dia.

Recomendamos veementemente aos casais
que participem de um rigoroso programa de
educacio pré-matrimonial com um palestrante
qualificado. Na  verdade,
que facam isso antes do noivado, porque
fazé-lo depois torna dificil se beneficiar do
processo, pois os planos para o casamento
j& estao estabelecidos. A maioria dos casais
hesita em fazer mudancas depois que a data

aconselhamos

do casamento estd marcada. A educagio ou
aconselhamento pré-matrimonial permite que
os noivos obtenham uma visio que vai além
das necessidades pessoais e entrem no mundo
da outra pessoa; os casais também aprendem
habilidades que melhorario seu futuro
casamento. E como ter o asaulas de direcio antes
de fazer um teste de diregdo para se tornar um
motorista habilitado; as pessoas que planejam
se casar devem fazer um favor a si mesmas ¢ ao
seu futuro conjuge, comprometendo-se com a
educagio pré-matrimonial, a fim de conhecer



melhor o complexo processo de se unir com
outro ser humano no santo matrimonio.

Para aqueles que se casaram sem o beneficio
da educagio pré-matrimonial e para os casais
em geral, participar de um retiro anual de
enriquecimento matrimonial melhorard seu
relacionamento conjugal. O enriquecimento
matrimonial ¢ como levar seu carro a um
mecinico para uma revisio em intervalos
regulares, em vez de esperar que ele quebre
para entdo levé-lo a um mecénico. Querer um
carro que seja confidvel e esteja em bom estado
de funcionamento quando precisamos dele
para trabalhar ou fazer viagens nio ¢ diferente
de querer ter um casamento que funcione
da melhor maneira possivel. Para que a
verdadeira beleza do casamento seja vivenciada
regularmente, os casais devem ter o propdsito
de se conectar com seu conjuge diariamente
através do poder de Deus, que é o Gnico meio
que pode proporcionar paz (ver Jodo 14:27) e a
certeza de sucesso (ver Filipenses 4:13).

As declaragdes de Deus e de Adio quando
o Senhor criou Eva e uniu o casal ilustram a
profunda proximidade que o casamento deveria
ter. Em Génesis 2:23, sentimos o entusiasmo e
a emocio na voz de Adao: “Esta, sim, ¢ osso
dos meus ossos e carne da minha carne! Ela
serd chamada mulher, porque do homem foi
tirada” (Gn 2:23). E no versiculo seguinte,
Deus deixa bem claro o que acontece quando
um homem e uma mulher se casam: “Por essa
razdo, o homem deixard pai e mie e se unird a
sua mulher, e eles se tornario uma sé carne”.

Deus criou o casamento. Portanto, Deus
implantou em cada um de nés um profundo
desejo de intimidade, primeiro com Ele e,
em seguida, com outro ser humano (Gn
2:18). Essa forma de intimidade transcende a
proximidade fisica, como muitos pensam ao
definir sua realidade. Estudos contemporaneos
sobre a condicido humana concordam que
uma das maiores necessidades do ser humano
¢ conhecer profundamente outra pessoa e ser
profundamente conhecido. Como vemos,
o unico relacionamento que tem esse nivel
de confianca é encontrado no casamento.
A intimidade no casamento é aprofundada

quando nos mantemos fiéis aos compromissos
assumidos — comecando com nossos votos
matrimoniais — e requer grandes concessoes
e sacrificios. Essa intimidade produz uma
familiaridade muito profunda; exige integracao
coerente do nosso eu emocional, espiritual,
intelectual e fisico.

Em nossa experiéncia, nido hd meio
de permanecer verdadeiro e fiel em um
empreendimento  espiritualmente  dirigido
como o casamento sem depender do poder
e da graca do mesmo Deus que nos uniu em
matrimoénio sagrado para a vida. Decidimos
desde o inicio de nosso casamento que o
divéreio ndo seria uma opgao para nés. Como
o casamento ¢ tdo incrivelmente desafiador e
dificil, considerar o divércio como uma opgao
vidvel poderia levar quase todo casal a adotd-lo
como uma saida para a miséria frequentemente
experimentada quando deixamos de confiar
nos recursos que Deus nos oferece todos os
dias para nossa satide e nosso bem: paciéncia,
bondade, graga, perdio, poder (1Co 13:4).
A Biblia estd repleta de principios relacionais
(Tg 1:19; Rm 12:18; Ef 5:21; Pv 5:18; 1Pe
3:7) que, se seguidos, permitirio que os casais
experimentem a alegria e a beleza do casamento
para servir como uma bengio para outros.

Embora a graca e o perddo de Deus estejam
disponiveis para aqueles que passaram pelo
divércio (com ou sem fundamento biblico),
Deus deixa claro que Ele odeia o divércio (Ml
2:16). Enquanto Deus trabalha com Seu povo
por causa da dureza de seus coragoes (Dt 24:1—
4; Mt 19:8), o divércio nunca foi parte de Seu
plano desde o principio, quando Ele instituiu o
casamento. Com certeza, o casamento deve ser
um simbolo (Ef 5:24-26) do amor eterno que
Cristo tem pela igreja.

Infelizmente, a permanéncia do casamento
tem sido espezinhada pela énfase predominante
na sociedade atual sobre o ego e a prosperidade.
Invariavelmente, as pessoas que se casam hoje
em dia estdo mais preocupadas com o que
conseguem receber por meio do casamento
do que com o que podem contribuir para seu
relacionamento. Com as taxas de divércio em
cerca de 50% para o primeiro casamento, hd
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um crescente cinismo sobre se ¢ possivel para
um casal ter um casamento que dure a vida
toda.

Declaramos ~ categoricamente  que o
casamento ¢ para investidores de longo prazo,
o tipo disposto a esperar pacientemente para
ver o crescimento em suas contas. Investidores
experientes de longo prazo nio entram em
panico quando hd quedas acentuadas nos
indicadores financeiros; eles nio aplicam para
um retorno rdpido. O investidor de longo prazo
toma decisoes sdbias que produzirio sélidos
retornos positivos no longo prazo. Quando
empregamos paciéncia e bondade como uma
estratégia coerente em nosso relacionamento,
colheremos retornos positivos. Assim como
os investidores financeiros que sio pacientes e
tomam decisdes acertadas, 0 comprometimento
e o esforco no casamento trario os beneficios
de um relacionamento onde haja compreensio,
empatia e amor.

Podemos verdadeiramente dizer que o
retorno de nosso investimento excedeu em muito
as expectativas que tinhamos quando estdvamos
no altar hd mais de trés décadas, e continua a
crescer e amadurecer a cada dia através do
poder e da graca de Jesus Cristo. Vivenciamos
nossa participacio de altos e baixos que sao
normais em todo relacionamento matrimonial:
a alegria de celebrar aniversdrios; o milagre
emocionante de dar a luz a nossos dois filhos; a
dor de experimentar dois abortos espontaneos;
a frustragio de um pensar nisso quando o outro
estd pensando naquilo; o orgulho de ver nossos
filhos tocando em recitais de piano e violino e
se formando na escola primdria, na academia e
na universidade; a dor de perder um dos pais
ou avos; a alcgria de ter o outro para se apoiar
durante esses tempos dificeis; cronogramas
de trabalho desafiadores; mudangas pessoais,
fisicas e emocionais que sio um resultado
natural do processo de envelhecimento; e a
paz em que ambos desfrutamos por acreditar
e confiar no mesmo Deus. Por tudo isso, nos
tornamos almas gémeas — somos aliados
verdadeiramente intimos.

Conclusao
Em uma viagem recente a Corinto—aumahora
de carro de Atenas, Grécia — desenvolvemos
uma compreensio maior do estilo de vida dos
antigos corintios, com toda a sua devassidio,
decadéncia e imoralidades sexuais. A razio
principal pela qual o apéstolo Paulo escreveu
a primeira carta aos Corintios tornou-se muito
mais clara para nés. Paulo queria compartilhar
com os corintios — e futuros estudantes do
Novo Testamento — o que é o amor verdadeiro,
em contraste com o detestdvel pseudoamor
desenfreado na prostituicio que ocorreu no
templo de Afrodite, a deusa dos corintios.
O que agora entendemos muito melhor — e
ainda estamos aprendendo todos os dias — ¢
que 0 amor que ¢ necessario para um casamento
duradouro e satisfatério é o amor agapé. O
amor incondicional que Paulo expressa tio
eloquentemente (1Co 13:4-7) e que sé Deus
pode dar.
Nos gostamos da tradugio idiomdtica da Biblia
A Mensagem, de Eugene Peterson:

“O AMOR NUNCA DESISTE.

O AMOR SE PREOCUPA MAIS COM OS
OUTROS QUE CONSIGO MESMO.

O AMOR NAO QUER O QUE NAO TEM.
O AMOR NAO E ESNOBE,

NAO TEM A MENTE SOBERBA,

NAO SE IMPOE SOBRE OS OUTROS,
NAO AGE NA BASE DO ‘EU PRIMEIRO ,
NAO PERDE AS ESTRIBEIRAS,

NAO CONTABILIZA OS PECADOS DOS
OUTROS,

NAO FESTEJA QUANDO OS OUTROS
RASTEJAM.

TEM PRAZER NO DESABROCHAR DA
VERDADE,

TOLERA QUALQUER COISA.

CONFIA SEMPRE EM DEUS,

SEMPRE PROCURA O MELHOR,
NUNCA OLHA PARA TRAS,

MAS PROSSEGUE ATE O FIM. "+

Certamente, Deus é amor (1Jo 4: 8).
O amor que flui da esséncia de Deus ¢
verdade, graca, bondade, perdio, humildade,
compaixio, compreensio € muito mais — e é
incondicional. Esse ¢ o tipo de amor que Deus
planejou quando deu o dom do matriménio a



familia humana.

Vamos voltar ao comego: a criagio. Depois
que Deus criou 0 homem e a mulher, Ele deu
uma instrugio fundamental para sustentar
um casamento para toda a vida. “Por essa
razdo, o homem deixard pai e mae e se unird
a sua mulher, e eles se tornario uma sé carne”
(Gn 2:24). Nessa instrucio, hd primeiro uma
diretriz para deixar para trds nosso apego aos
pais/familia e criar um novo apego ao nosso
cOnjuge, que entdo forma uma unidade. Essa
nova unidade nio é mais "eu", porém, "nés",
e estd tdo intimamente ligada, que separar essa
unido feriria profundamente ambas as partes.

Esta é a beleza do casamento: conhecer e ser
conhecido; amar e ser amado; ser feliz quando o
outro ¢é feliz; sentir-se triste quando o outro estd
triste; dar as maos s6 por isso; compartilhar um
beijo carinhoso na bochecha; ficar empolgado
porque poderia ser mais do que isso; sentir-se
em paz se ndo for; acordar amanhi e fazer tudo
de novo.

Que essas consideragoes possam reacender
a inten¢do original e abencoada de Deus para
o casamento. Apesar da ruina causada pelo
pecado, a qual todos nds experimentamos,
com a ajuda de Deus podemos tornar nosso
casamento um pequeno paraiso na Terra. Mais
do que esperar, devemos orar por isso.

Maranata!

Notas

Nas palavras do ministro cristio galés Selwyn
Hughes, “[t]he Bible opens e closes with a
wedding.” Quoted in Mark Water, 7he New
Encyclopedia of Christian Quotations (Alresford,
Hampshire, England: John Hunt, 2000), 659.

)

“O casamento foi divinamente estabelecido no
Eden e confirmado por Jesus como uma uniio
vitalicia entre um homem e uma mulher, em
amoroso companheirismo. Para o cristao, o
compromisso matrimonial ¢ com Deus ¢ também
com o cdnjuge, e deve ser celebrado somente
entre parceiros que compartilham a mesma f¢”
(Nisto Cremos: as 28 Crengas Fundamentais da

w

&

Igreja Adventista do Sétimo Dia [Tatui, SP: Casa
Publicadora Brasileira, 2008], p. 365).

“Instituido por Deus, o casamento é uma
ordenanca sagrada, e nunca se deve entrar nele

em espirito de egoismo. Aqueles que pensam em
dar esse passo devem considerar solenemente e
com oragio a sua importincia, e buscar conselho
divino a fim de saber se estdo seguindo uma
dire¢ao em harmonia com a vontade de Deus.”
Ellen G. White, O Lar Adventista, [Tatui, SP: Casa
Publicadora Brasileira, 2000], p. 70)

Eugene H. Peterson, The Message: The Bible in
Contemporary Language (Colorado Springs, CO:
NavPress, 2005), 1 Cor 13:3-7.

Oliver, W. e Oliver, E. (2015). An Introdugao: The Beauty of Marriage. In Mueller, E. e Souza, E.B (Eds.), Marriage; Biblical ¢
Theological Aspects (p. 1-10). Napa, ID: Pacific Press Association. Copyright © 2015. Adaptado com permissao.
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Com a seriedade que caracterizou o profeta
Elias ¢ Jodo Batista, a Igreja Adventista do
Sétimo Dia deve preparar o caminho para o
segundo advento de Cristo.

Como um relAmpago inesperado, o mais
singular e colorido dos profetas do Antigo
Testamento surgiu no palco da nagio. Nada se
sabe sobre sua ascendéncia e sua vida pregressa,
exceto que ele veio de Tisbe, em Gileade. Cerca
de 60 anos ap6s a divisio do reino na morte
de Salomaio, ele apareceu sem ser convidado e
sem aviso prévio diante do espantado rei Acabe
em Samaria para prever uma fome iminente.
Ele declarou o castigo divino contra uma nagao
mergulhada em apostasia e vendida por Jezabel
ao culto de Baal.

A meio caminho entre o ministério de Elias
(por volta de 870 a.C.) e o nascimento de um
segundo Elias (Jodo Batista), veio a notdvel
profecia de Malaquias (por volta de 430 a.C.),
que fecha o cinon do Antigo Testamento:
“Vejam, eu enviarei a vocés o profeta Elias antes
do grande e temivel dia do Senhor. Ele fard com
que os coragoes dos pais se voltem para seus
filhos, e os coragdes dos filhos para seus pais;
do contrdrio, eu virei e castigarei a terra com

maldicio” (Ml 4:5,6).

John Youngberg, PhD, e Millie Youngbergf, PhD,
professores eméritos, aposentados da Universidade Andrews,

Berrien Springs, MI, EUA.

No Espirito e no

Poder de Elias

JOHN E MILLIE YOUNGBERG

Assim como a profecia de Mateus 24,
a profecia da mensagem de Elias tem uma
aplicacio dupla. O trabalho de Joio em
preparar o caminho para o primeiro advento
prenunciou uma obra maior que preparard as
pessoas para o Segundo Advento.

Concernente 4 mensagem a ser dada
“no espirito e poder de Elias” (Lc 1:17) nos
ultimos dias, Ellen White diz: “Nesta época,
que precede imediatamente a segunda vinda
de Cristo nas nuvens dos céus, Deus chama
homens que preparem um povo para estar em
pé no grande dia do Senhor. Deve ser realizada,
nestes tltimos dias, uma obra exatamente como
a que Jodo fez....

“NESTE TEMPO DE APOSTASIA QUASE
UNIVERSAL, DEUS cHAMA SEUS
MENSAGEIROS A PROCLAMAR SUA LEI NO
ESPIRITO E NO PODER DE EL1as. Como
JoAo BATISTA, AO PREPARAR UM POVO
PARA O PRIMEIRO ADVENTO DE CRISTO,
CHAMOU A ATENGAO PARA OS DEZ
MANDAMENTOS, DEVEMOS DAR EM TONS
CLAROS A MENSAGEM: "TEMEI A DEUS

E DAI-LHE GLORIA, POIS £ CHEGADA A
HORA DO SEU Juizo” [Ap 14:7]. CoM O
FERVOR QUE CARACTERIZOU O PROFETA
E11as E JoAO BATISTA, DEVEMOS NOS
ESFORCAR A FIM DE PREPARAR O CAMINHO
PARA O SEGUNDO ADVENTO DE CRISTO.”



(COMENTARIO BiBLICO ADVENTISTA DO
SeETivo Did, COMENTARIOS DE ELLEN G.
WHITE — MALAQUIAS 4:5, 6, P. 1300).

Mensageiros  (plural) proclamario essa
mensagem dos dltimos dias. Esse ministério
nio precisa se limitar ao trabalho de um
poderoso profeta. E antes uma mensagem
confiada a igreja.

O trabalho da igreja hoje

Que paralelos podemos tragar entre o
trabalho e as mensagens de Elias, de Joao
Batista e da Igreja Adventista do Sétimo Dia?

Cristo disse: “Elias vem primeiro e restaura
todas as coisas” (Mc 9:12).

Como adventistas do sétimo dia, fomos
chamados para restaurar duas instituicoes
que Deus legou ao homem no Eden — o
casamento e o saibado. Em uma época em que
a apostasia nesses dois pontos é quase universal,
um povo santo deve ser a prova principal diante
do universo para o louvor de um Deus que os
chamou das trevas para a Sua maravilhosa luz.

O quarto mandamento é um selo de sua
fidelidade ao verdadeiro Deus, pois Seu cardter
¢ expresso na primeira tébua do Decdlogo. O
sétimo mandamento é o selo de fidelidade ao
conjuge e pureza com os outros, conforme
consagrado na segunda tdbua do Decdlogo.
Assim, nio deveriam os adventistas do sétimo
dia ser conhecidos tanto por sua mensagem
positiva e de felicidade para o lar quanto por
seu testemunho sobre o sdbado?

O pecado predominante nos dias de Elias
era o culto a Baal e Astarote, com seu culto
sensual deificando a fertilidade e o principio
reprodutivo. Baal era venerado como o
principio masculino da reprodugio, como
marido da terra que ele fertilizou. Astarote era
a contraparte feminina de Baal. Os gregos a
chamavam de Afrodite. Os sidonios tinham um
costume de que uma jovem devotada tinha que
abrir mio de suas longas trancas para Astarote
ou se entregar ao primeiro estranho que pedisse
seu amor no recinto do Templo.

O pecado predominante nos dias de Jodo

era uma profissao da verdade, sem uma religiao
vinda do coragdo e uma agio correspondente
para abencoar os semelhantes. Esses falsos
deuses foram claramente denunciados por Joio

Batista (Lc 3:7-14).

Os pecados predominantes de nossos dias,
sem davida, incluem indulgéncia sexual,
intemperanca em comer e beber, prioridades
invertidas que tornam a vida familiar um
escdrnio, bem como o ataque aberto de Satands
a0 mandamento do sibado. Esses, juntamente
com os erros doutrindrios, se acumulam na
queda da Babilonia. A mensagem da igreja
¢ desmascarar os problemas reais e dar um
testemunho direto que chama o pecado, onde
quer que ele aparega, pelo nome certo.

A oragio e a mensagem dos dltimos dias

Tiago 5:17,18 diz que: “Elias era humano
como nés. Ele orou fervorosamente... Orou
outra vez’. Suas oragbes eram poderosas e
perseverantes. Ele orou sete vezes até que uma
pequena nuvem indicou a resposta vinda de
Deus. Ele orou no Monte Carmelo pelo fogo
do céu e orou em Sarepta pela ressurreigio dos
mortos.

Elias e Jodo Batista viram o declinio da na¢ao
de seus retiros nas colinas. Eles oraram pela
interven¢ao de Deus e ficaram quase surpresos
quando Deus os comissionou para dar uma
mensagem em resposta as suas oragoes. Eles
obedeceram instantaneamente e proclamaram
uma mensagem cheia do poder da oracio.

A mensagem da igreja hoje também serd
caracterizada por profunda e sincera intercessao.
Pela oragio, os pais estario diariamente
construindo um muro de protegio em torno de
suas esposas ¢ filhos para protegé-los do poder

da tentagdo. “A oragio de um justo é poderosa
e eficaz” (v. 16).

Ao anunciar o nascimento de Joio Batista,
Gabriel disse: “Fard retornar muitos dentre o
povo de Israel ao Senhor, o seu Deus. E ird
adiante do Senhor, no espirito e no poder de
Elias, para fazer voltar o coragao dos pais a seus

filhos” (Lc 1:16,17).

RECURSOS PARA LIDERES

97

NO ESPIRITO E NO PODER DE ELIAS



ALCANCANDO FAMILIAS PARA JESUS

98

FORTALECENDO DISCIPULOS

Sob a mensagem do primeiro anjo, pouco
antes de 1844, “O coragio dos pais se convertia
aos filhos, e o dos filhos, aos pais. As barreiras
do orgulho e reserva eram varridas. Faziam-se
confissdes sinceras, e os membros da familia
trabalhavam pela salvacio dos mais queridos
e dos que mais perto se achavam” (Histdria da
Redengdo, p. 359).

Mais uma vez, sob as mensagens combinadas
dos trés anjos, enquanto eles se avolumam para
emitir um alto clamor, podemos esperar ver
o coragdo dos pais voltado para os filhos e o
coracio dos filhos para os pais. Como poderia
ser diferente? A medida que os idolos modernos
do materialismo — negdcios antes da familia
¢ prioridades invertidas — sdo destronados, o
pecado que alienou os coragdes serd varrido. Os
pais fardo sinceras confissoes aos seus filhos e os
filhos responderdo da mesma maneira.

Reunindo coragées afastados

Nao h4 nada frio ou impessoal na mensagem
de Deus. O que poderia ser mais terno do que
satisfazer as necessidades dos outros e reunir
coragoes afastados? Veja Elias, que, depois de
testar a fé da mulher de Sarepta, atendeu as
necessidades daquela familia monoparental
lutadora, prometendo que “a farinha na vasilha
nio se acabard e o azeite na botija nio se secard
até o dia em que o Senhor fizer chover sobre a
terra” (1Rs 17:14). Veja-o implorando a Deus
que ressuscite o filho da vidva e, com ternura,
devolvendo-o ao abrago de sua mae.

A mensagem de Joao Batista definiu a religido
8 )
prética que atendia as necessidades das pessoas.
Para a multiddo, ele disse: “Quem tem duas
tlnicas dé uma a quem nio tem nenhuma; e
quem tem comida faca o mesmo” (Lc 3:11,

NVI).

As criancas de hoje estardo predispostas a
aceitar a preocupacio de seus pais por elas ao
perceberem que seu pai e sua mae estao atendendo
as suas necessidades fisicas e emocionais bdsicas.

+tMorta em 7 de abril de 2018.

“Vocés sio os tnicos pais do meu circulo
de amigos que nio deixam seus filhos assistir
a TV ou chegar em casa tarde da noite!” Tais
comentdrios dos filhos nio sio faceis de aceitar,
mas podemos agradecer a Deus porque Elias
se mostrou disposto a ficar sozinho contra 850
falsos profetas no Monte Carmelo. E verdade
que, em um momento de desinimo, ele se
queixou: “eu fiquei s, e procuram tirar-me a
vida” (1Rs 19:10). Contudo, Deus respondeu:
“Também conservei em Israel sete mil, todos os
joelhos que nao se dobraram a Baal” (v. 18).

Joao Batista nio era “uma cana agitada com
o vento’ (Lc 7:24). “Em sua fidelidade aos
principios, era firme como a rocha” (O Desejado
de Todas as Nagoes, p. 147). Ele ficou sozinho e
morreu sozinho. No entanto, ele nio estava sé,
pois Aquele que prometeu: "E eu estarei sempre
com vocés" (Mt 28:20), estava com ele. Somente
aqueles que hoje valorizam a Palavra de Deus
acima da aprovagio social e que guiario suas
familias de acordo com isso serdo feitos guardides
da santa confianga de transmitir a mensagem dos
tltimos dias de Deus.

Nio sé Elias pregou a mensagem, mas
sua propria vida exemplificou a verdade dessa
mensagem. Ele foi transformado sob o controle
do Espirito de Deus, de modo que ele foi
trasladado para o Céu sem passar pela morte.
Se o trabalho for feito na Terra como deveria
ter sido, ¢ a mensagem for totalmente ouvida
pelo povo de Deus, eles podem ser trasladados
para o Céu como Elias foi. Que visao serd ver as
familias trasladadas em gléria para se reunirem
com outros queridos que foram arrancados deles
pela morte!

Nio hd nada mais poderoso do que a ideia
de que a hora chegou. Como povo remanescente
de Deus, vamos nos unir em um relacionamento
correto com Deus e com nossas familias e, assim,
"preparar... o caminho do Senhor" (Is 40:3).

Youngberg, J. e Youngberg, M. (1978). In the Spirit ¢ Power of Elijah, Adventist Review (p. 10-12). Silver Springs, MD: Pacific Press.
(Adaptado com permissdo, extraido de “In the Spirit e Power of Elijah”, 1987, Adventist Magazine, p. 10-12).
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Como seu Casamento

Pode Ser Transformado
por um Ouvido Atento

Pergunta: Minha esposa é uma mulher
dificil. Somos casados h4d quase 15 anos e,
em vez de nos tornamos mais faceis, nosso
relacionamento est4 ficando mais desafiador.
A essa altura, eu esperava que minha esposa
estivesse mais sintonizada com o que eu gosto
€ 0 que eu nao gosto, e teria se ajustado de
acordo com isso. No entanto, todos os dias
parece que estamos de volta a estaca zero,
e estou ficando cansado dessa rotina tola e
sem inspiracio. E muito mais ficil ficar no
trabalho cada vez até mais tarde para que eu
nao tenha que lidar com a constante atitude
negativa dela. Nao sei quanto mais dessa
vida indesejével consigo suportar. Por favor,
compartilhe seus conselhos comigo para
que eu possa ajudar minha esposa a mudar
e comegar a ser uma pessoa mais positiva. Eu
pensei que casar com uma pessoa cristi como
eu teria facilitado minha vida. No entanto,
nosso casamento nao é melhor do que os de
nossos vizinhos que nem sequer vao a igreja.
Socorro!

Resposta: Lamentamos muito saber
sobre sua situagio no casamento. Ele foi
instituido por Deus para ser uma béncio e
para proporcionar companheirismo e apoio a
homens e mulheres (Gn 2:18,24). No entanto,
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o oposto tende a ocorrer nesta nossa sociedade
em ritmo acelerado, em que maridos e esposas
passam um pelo outro diariamente como se
fossem navios a noite.

Uma das preocupagées mais fundamentais
em todo casamento ¢ administrar as diferencas
que sdo frequentemente negligenciadas antes
do casamento, mas tornam-se muito Sbvias
quando se entra na vida de casado. O que
vocé descreveu sobre seu casamento ¢ bastante
coerente com o que acontece na maioria dos
casamentos. No entanto, a chave para mudar
as coisas se baseia nas escolhas que alguém faz
em resposta ao que o conjuge estd fazendo ou
dizendo.

Como cristio, vocé sabe que a Biblia
declara que o marido ¢ a cabeca da esposa,
assim como Cristo é a cabeca da igreja (Ef
5:23). Isso significa que o marido deve ser o
lider no lar. Ser o lider significa que o marido
tem a responsabilidade principal do bom
funcionamento da casa. Com base no que estd
acontecendo em seu casamento, incentivamos
vocé a se perguntar como isso se aplica a vocé.
O que vocé pode fazer para abordar a situagao
com sua esposa com base no exemplo de Cristo
com a igreja? Em toda a Escritura, a paciéncia,
o amor, a bondade e o perdio demonstrados
por Cristo a uma igreja que nio merece tal
resposta sdo inevitdveis, e aos maridos se ordena
fazer o mesmo em seus lares.



Efésios 5:25,28 afirma: “Maridos, amai vossa
mulher, como também Cristo amou a igreja e a
si mesmo se entregou por ela... Assim também
os maridos devem amar a sua mulher como ao
préprio corpo. Quem ama a esposa a si mesmo
se ama’. Romanos 5:8 declara: “Mas Deus
prova o seu préprio amor para conosco pelo
fato de ter Cristo morrido por nds, sendo nds
ainda pecadores”. Essas afirmag6es apresentam
evidéncias claras de que a resposta de Cristo a
nds, como pecadores, é perddo e amor, mesmo
enquanto ainda estamos em nosso estado de
rebelido. E os maridos sio chamados a fazer o
Mmesmo com suas esposas.

Achamos notdvel que a pesquisa cientifica
social esteja de acordo com a Biblia sobre o que
um marido pode fazer em seu relacionamento
com sua esposa. John Gottman, atualmente um
dos principais pesquisadores de casamentos do
mundo, em uma de suas recentes publicacoes
(1), sugere que a mulher precisa se sentir
respeitada, ouvida e conectada a0 homem de
sua vida e, para que isso acontega, o homem
precisa estar em sintonia com a esposa, conceito
ao qual Gottman se refere como sintonizagao.

Essencialmente, Gottman sugere que
o relacionamento de um homem com sua
esposa mudaria completamente se ele fizesse o
seguinte:

* Dar a ela toda a aten¢do quando ela estiver
falando com ele.

* Voltar-se fisicamente para ela quando ela
estiver falando com ele.

* Demonstrar interesse genuino no que ela
estd dizendo fazendo perguntas para ter certeza
de que entende o que ela estd dizendo.

* Escutar sem defesa, mesmo que ele nio
concorde com o que ela estd dizendo.

* Mostrar empatia e compaixao pelo que ela
disse.

Ao fazer o que a Biblia e a ciéncia social
estio sugerindo conforme jé mencionado,
acreditamos que seu relacionamento com
sua esposa serd transformado no casamento
que vocé deseja. Afinal, 1 Jodo 4:18 diz: “No
amor nao existe medo; antes, o pcrfeito amor
lanca fora o medo”. E Marcos 10:27 diz: “[...]
porque para Deus tudo é possivel”.

Notas
! Gottman, John, The Man’s Guide to Women
(New York, NY: Rodale 2016

Reimpresso de um artigo publicado pela primeira vez na edigdo de janeiro/fevereiro de 2017 da Mensagem p. 12. Usado com permissio.
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Onde Esta o Amor? Até os Bons
Casamentos Enfrentam Desafios.

Entio, E Melhor Dar ao seu

Conjuge o Beneticio da Duvida

Pergunta: Meu marido e eu estamos
casados hd quase 30 anos e tivemos, gracas
a Deus, um bom relacionamento durante
todo o nosso casamento. Agora que estamos
em nossos 50 e poucos anos, de repente
meu marido parece desinteressado em ter
relacionamento sexual comigo. As vezes,
passa um més inteiro, e ele parece estar bem,
sem nenhuma reagio. Durante nossos 30, 40
anos, eu mal conseguia acompanhd-lo. Na
verdade, as vezes seu apetite era simplesmente
demais para mim. Agora que nossos filhos
praticamente se foram, e nés temos a casa sé
para nés, ele estd enfraquecendo nessa drea
comigo. Isso é normal? Ele estaria tendo um
caso? Eu nao sou mais atraente para ele? O
que devo pensar e o que devo fazer?

Resposta: A vida conjugal tem um jeito
de ser imprevisivel. Quando vocé finalmente
comega a pensar que tem tudo planejado
com seu cOnjuge e estd pronta para caminhar
pela costa do pdr do sol todo o caminho,
um acontecimento inesperado surge em seu
relacionamento.

O que sabemos sobre as boas relagoes
matrimoniais em todo o mundo ¢ que quase
todas as preocupacoes podem ser resolvidas se
vocés aprenderam a se comunicar bem como
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um casal. Embora possamos tentar adivinhar o
que estd acontecendo com seu marido, depois
de 30 anos de um étimo casamento, vocés
obviamente aprenderam a conversar um com o
outro. Isso manteve o relacionamento saudével
e forte. Entao, converse com seu marido e faca
as perguntas de que vocé precisa.

Bem, detectamos alguma ansiedade em vocé
em relagdo ao seu marido. Portanto, sugerimos
que vocé mude seu didlogo interno e se
aproxime do seu marido como a amiga que vocé
tem sido durante todos esses anos. Evite acusi-
lo de algo terrivel ou usar uma linguagem que o
torne defensivo. De fato, escolher o momento
certo para ter essa conversa ¢ t3o crucial quanto
a propria conversa. Talvez durante o fim de
semana, quando os dois tém mais tempo livre,
seja o melhor momento.

Comece a conversa de maneira casual,
como parte de sua conversa cotidiana. Expresse
o que vocé percebeu e o que gostaria de saber,
em vez de acusi-lo de qualquer coisa. Além
disso, use mensagens do tipo "Eu" em vez de
mensagens do tipo "Vocé". Essa técnica simples
ajudard a proteger sua conversa e manterd os
dois conversando sem passar para uma grande
discussao.

Aqui estd um exemplo do que vocé pode
dizer ao seu marido: "Oi, querido! Percebi
durante os uGltimos meses que nio tive a
intimidade com vocé a que estou acostumada



durante a maior parte do nosso casamento. Do
meu ponto de vista, eu me coloquei disponivel
para vocé. No entanto, sinto que nio houve
um acompanhamento da sua parte. E meu
comportamento, que no passado teria recebido
uma resposta fisica roméntica sua, parece-me
que hoje em dia fica sem resposta. Hd algo
que vocé gostaria de compartilhar comigo para
me ajudar a entender o que estd acontecendo
com vocé? Independentemente do que estd
acontecendo, quero que saiba que estou aqui
ao seu lado e quero lhe garantir que acredito
que podemos trabalhar juntos para o bem do
Nosso casamento’ .

Esse tipo de conversa nio ameagadora
com seu marido deve assegurar-lhe seu
amor incondicional, a disposicio de ouvi-
lo e ter empatia por ele. Posteriormente, sem
pressiond-lo, permita que ele leve seu tempo e
compartilhe com vocé o que ele acredita que
estd acontecendo com ele, e como isso estd ou
nio afetando seu relacionamento.

A propésito, em sua pergunta, vocé
mencionou que vocé e seu marido estio na
casa dos cinquentas, e isso torna a pergunta
que vocé fez muito plausivel nesse estigio de

seu casamento. Nio é incomum que a atividade
sexual entre casais da sua idade comece a
desacelerar um pouco. Claro, isso nio significa
que sua vida sexual acabou. No entanto, ao
falar abertamente com seu marido sobre o
que vocé tem experimentado ultimamente em
seu casamento, também pode ser necessdrio
envolver seu médico da familia para obter ajuda,
bem como simplesmente aceitar que, com o
processo de envelhecimento, vocé precisard se
ajustar a uma nova normalidade.

Apesar do que acabamos de compartilhar,
incentivamos vocé a ter uma conversa
sem julgamentos com seu marido, como a
mencionada anteriormente. Apesar do fato
de que os melhores casamentos nunca estio
isentos de desafios, ¢ importante sempre dar ao
seu bom casamento o beneficio da davida.

Peca a Deus que a ajude com a atitude
adequada e palavras certas para falar com seu
marido. Afinal, Deus prometeu que, se vocé
pedir, serd dado a vocé (Mt 7:7). Vocé e seu

marido também estio em nossas oragoes.

Republicado do artigo inicialmente apresentado na edi¢ao de margo/abril de 2017 de revista Message. Usado com Permissao.
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Este Casamento Estd Arruinando
Minha Vida Espiritual: Posso Sair Dele?
O Apreco de Deus pelo Seu Casamento

e 0 Poderoso Bem que Ele Pode Trazer

Pergunta: Se meu casamento estdi me
tornando uma pessoa injusta em vez de justa,

o que devo fazer?

Resposta: Obrigado por sua pergunta direta.
Gostarfamos de ter mais informacoes sobre a
pergunta que vocé estd fazendo para podermos
estar mais diretamente alinhados com suas
preocupagdes. No entanto, vamos confiar em
Deus para nos levar a uma resposta que ajudard
vocé e outras pessoas que querem viver em Sua
vontade.

Porque vocé associou a pergunta sobre
a iniquidade que vocé estd experimentando
em seu casamento, alguém pode pensar que
a resposta Gbvia e légica seria terminar seu
casamento para que vocé possa ser justo. No
entanto, é importante notar a consideracio de
Deus pelo casamento, e Sua intengio desde
o inicio para que seja um relacionamento
permanente entre um homem e uma mulher,
até que a morte os separe um do outro.

No sermio do Monte, Jesus disse sobre o
casamento, em Mateus 19:4-6: “Ele respondeu:
Vocés ndo leram que, no principio, o Criador
os fez homem e mulher e disse: ‘Por essa razdo,
0 homem deixard pai e mée e se unird a sua
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mulher, e os dois se tornario uma sé carne?’
Assim, eles j4 ndo sio dois, mas sim uma sé
carne. Portanto, o que Deus uniu, ninguém

3]

39!
separe’”.

Se vocé é um cristio casado com uma
incrédula, o apéstolo Paulo declara em 1
Corintios 7:12-16: “[...] se algum irmio tem
mulher incrédula, e esta consente em morar
com ele, nio a abandone; e a mulher que tem
marido incrédulo, e este consente em viver
com ela, nao deixe o marido. Porque o marido
incrédulo ¢ santificado no convivio da esposa,
e a esposa incrédula é santificada no convivio
do marido crente. Doutra sorte, os vossos filhos
seriam impuros; porém, agora, sio santos. Mas,
se o descrente quiser apartar-se, que se aparte;
em tais casos, nio fica sujeito a servidio nem o
irmio, nem a irmi; Deus vos tem chamado 2
paz. Pois, como sabes, 6 mulher, se salvards teu
marido? Ou, como sabes, 6 marido, se salvaras
tua mulher?”.

Entio, ao invés de ter seu casamento
desafiando sua espiritualidade, a Palavra de
Deus diz que seu relacionamento com Deus
deve impactar seu casamento de uma maneira
positiva. Certamente, a Biblia é clara que a
justica vem de Deus, e quem quer ser justo
precisa estar conectado com Deus a cada dia.
Por outro lado, somos todos injustos, sem ter
que fazer muito. E uma parte de nossa heranca
como membros da raca humana. De fato,
Romanos 3:23 compartilha de uma maneira



factual: “pois todos pecaram e carecem da
gléria de Deus”. Portanto, quer seu casamento
esteja ou nio tornando vocé injusto, vocé j4 estd
inadimplente. Mas a boa noticia é a mensagem
encontrada em Romanos 6:23, que afirma:
“porque o saldrio do pecado é a morte, mas o
dom gratuito de Deus ¢ a vida eterna em Cristo
Jesus, nosso Senhor”.

Entao, a vida eterna é um presente de Jesus
quando nds O aceitamos pela fé. Para ter acesso
a esse dom, precisamos ser justos, mas essa
justica também é um presente de Jesus quando
O aceitamos como o Senhor de nossas vidas.
Efésios 2:8-10 nos oferece: “Porque pela graca
sois salvos, mediante a fé; e isto nio vem de vés;
¢ dom de Deus; ndo de obras, para que ninguém
se glorie. Pois somos feitura dele, criados em
Cristo Jesus para boas obras, as quais Deus de
antemao preparou para que anddssemos nelas”.

Hoje, oferecemos-lhe a esperanca da justica
encontrada em Jesus, que ninguém pode tirar,
a menos que vocé opte por desistir dela. Essa
escolha é uma que vocé deve fazer todos os dias
e, se escolher Jesus, o poder Dele impactard até
mesmo seu casamento e lhe dard a justica que
vocé tanto deseja.

Isso nos leva & mensagem de esperanca
encontrada em Judas 24-25 que declara: “Ora,
aquele que é poderoso para vos guardar de
tropecos e para vos apresentar com exultacio,
imaculados diante da sua gldria, ao tinico Deus,
nosso Salvador, mediante Jesus Cristo, Senhor
nosso, gléria, majestade, império e soberania,
antes de todas as eras, e agora, e por todos os
séculos. Amém!”

Vocé e seu casamento continuario em
nossas oragoes enquanto vocé confia em Deus
para tornd-lo uma béncio todos os dias.
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Nao Me Deixe Gritar

com Essas Criancas

Pergunta: Minhas filhas estaio me
deixando louca. Eu sou uma mae solteira
e tenho duas filhas, seis e nove anos. Duas
meninas. As vezes eu sinto que vou ter um
derrame quando elas brigam continuamente
uma com a outra e nio me ouvem pedindo
para que parem. O que me preocupa é que
muitas vezes eu grito com elas e sei que isso
nao pode ser bom. No entanto, eu me vejo
gritando com minhas garotas com muita
frequéncia, e preciso de ajuda a fim de
parar antes que eu as machuque de forma
irrepardvel. Por favor, me ajudem.

Resposta: Obrigado por sua pergunta
cuidadosa e por sua disposicio de ser tio
vulnerdvel para garantir que vocé se torne a
melhor mie possivel para suas garotas.

Bem-vinda ao desafiador mundo dos pais,
onde nio hd pais perfeitos, porque nio hd
pessoas perfeitas. No processo de responder
a sua pergunta, inevitavelmente estamos
pensando nas muitas vezes que nossas respostas
para nossos filhos, que agora sio adultos, foram
muito menos do que ideais. A verdade é que
todos os pais machucam seus filhos de alguma
forma. Um dos objetivos importantes do
parentesco, entio, deve ser machucar o minimo
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possivel nossos filhos. E muito importante que
nao destruamos completamente nossos filhos
além do que podem suportar. O fato de que
vocé estd escrevendo para nds, transmite a
consciéncia que vocé é o tipo de mie que nao
quer chegar ao ponto de estragar completamente
a infancia de seus filhos.

Nio hi como negar que o parentesco,
como todas as outras relacoes, toma a
intencionalmente  para  determinar  que
tipo de relacionamento se quer ter com os
filhos. Vocé deve se perguntar se quer ter um
relacionamento terrivel intercalado com alguns
“bons” momentos. Decidir que tipo de mie
vocé quer ser vai ajudd-la a ficar longe do tipo
de mie que vocé nao quer ser.

Em seu excelente livro, 7he Parent You Want
to Be [O pai que vocé quer ser], os Drs. Les e
Leslie Parrot incentivam os pais a pensar por
alguns minutos ¢ a escrever as qualidades que
desejam evitar em sua cria¢io dos filhos. Faca
um circulo em torno dos dois principais tragos
que tém mais probabilidade de desenvolver
e evite esse tipo de comportamento. Se vocé
estd ciente de seus pontos fracos e pratica a
inteligéncia emocional — mantendo o controle
de suas emogoes — ¢é mais provdvel que vocé
seja uma mae construtiva e nao destrutiva para
suas filhas.

Um dos maiores problemas com os pais é
a nogio de que ser pai (ou mae) significa ter



que controlar os filhos de modo que nio se
comportem de maneira indesejdvel, usando
para isso qualquer meio necessirio. Nos
anos 80s, havia um programa familiar muito
popular na televisio, no qual uma vez ouvimos
o pai dizer para o filho — embora com humor:
“Eu te trouxe para este mundo e posso te tirar
daqui”. Embora isso possa soar como um uma
declaracio engracada, ela nao é nada engracada,
dada a realidade que muitas criancas estao
sendo abusadas por seus pais, até o ponto da
morte. Para evitar prdticas negativas com suas
filhas, vocé deve decidir com antecedéncia em
quais comportamentos vocé nio se permitird
participar.

Ellen White, uma escritora crista prolifica
e talentosa, afirma em seu livro Orientacio da
Crianga, (p. 86): “As exigéncias dos pais sempre
devem ser razodveis; manifestem bondade,
nio em tola condescendéncia, por em uma
sdbia diregao. Ensinem os pais aos filhos com
satisfacdo, sem ralhar nem criticar, procurando
unir o coragio dos pequenos a eles pelos sedosos
lagos do amor”.

Textos Biblicos da Edicio Almeida Revista e Atualizada

Em dltima andlise, o que as criangas
mais precisam receber dos pais é o amor
incondicional. Esse tipo de amor, com certeza,
s6 ¢ encontrado em Jesus e sé pode ser
reproduzido pelos pais quando o amor de Jesus

habita neles por escolha.

O apéstolo Paulo declara em 1 Corintios
13:4: “O amor ¢ paciente, ¢ benigno”. Nés a
encorajamos a determinar que vocé praticard
ser paciente e gentil com suas filhas todos os
dias, enquanto estabelece limites sauddveis para
elas seguirem. Na maioria das vezes, suas filhas
tendem a seguir o comportamento que vocé
vive diante delas todos os dias.

Vocé continuard em nossas oragoes.

Parrot, Drs. Les e Leslie. 2007. 7he Parent You Want to Be. Grand Rapids. MI: Zondervan

White, Ellen G. Orientagio da Crianga. Tatui, SP: Casa Publicadora Brasileira.
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Sou Transgénero: Deus

Ama as Pessoas Como Eu?

Pergunta: Eu sou um rapaz de 14 anos
que se sente como uma mulher presa no
corpo de um homem e estou pensando em
fazer uma cirurgia de mudanca de sexo
quando fizer 18 anos. Eu amo a Deus, mas
me disseram que Ele odeia homossexuais e
pessoas LGBT. Isso é verdade? E pecado ter
sentimentos transgéneros? Como devo lidar
com esses sentimentos?

Resposta: Caro Sam, obrigado por entrar
em contato conosco. Agradecemos seu desejo
genuino de permanecer comprometido com
Deus e Sua verdade. Como vocé ainda nio ¢ um
maior de idade, qualquer resposta que dermos
aqui nesta coluna nio deve ser tomada como
um diagnéstico profissional ou aconselhamento
clinico e deve ser compartilhada com seus pais
ou responsaveis.

Além disso, recomendamos que vocé, com
a ajuda de seus pais, procure ajuda profissional
de um conselheiro cristao licenciado que tenha
experiéncia no trabalho com questées LGBT e
disforia de identidade de género.

Entdo, em primeiro lugar, Deus ama a
todos! Mais importante ainda, Deus ama
vocé! Nao importa quem vocé é e o que estd
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sentindo. Deus nunca deixard de amar vocé. Se
alguém lhe disser isso, é uma mentira, e essa
pessoa simplesmente nio entende “a largura,
o comprimento, a altura e a profundidade” do
amor de Deus (Ef 3:18).

O que vocé descreveu sobre seus sentimentos
estd relacionado a identidade de género e a
disforia de género. Primeiro, vamos definir os
termos.

A identidade de género é como as pessoas se
sentem masculinas ou femininas.

A disforia de género é quando se sente um
desconforto profundo e duradouro sobre os
sentimentos contraditérios que elas tém entre
seu sexo bioldgico (6rgaos sexuais com que
se nascel) e a experiéncia emocional de sua
identidade de género.

Assim, com base no que vocé nos disse, vocé
estd experimentando um descompasso entre
sua psicologia (sentimentos) e sua biologia
(anatomia).

Os sentimentos nao sio necessariamente
bons ou ruins. £ o que vocé faz com esses
sentimentos que realmente importa. Vocé nio
deve se sentir culpado ou envergonhado sobre
como estd se sentindo. O importante é entender

como gerenciar ou lidar com seus sentimentos.

A medida que nés nos desenvolvemos



desde o nascimento, existe uma tendéncia
natural a desejar algumas das caracteristicas do
sexo oposto. E claro — como vocé — alguns
experimentam essas tendéncias muito mais
fortes do que outros. Embora vocé possa sentir
como se tivesse mais qualidades femininas que
qualidades masculinas, considere o fato de
que as grandes diferencas reais entre homens e
mulheres sdo anatomicas.

Os homens tém a capacidade de fecundar
as mulheres, e elas sio capazes de dar A luz.
Portanto, mesmo que vocé fizesse uma cirurgia
de mudanca de sexo ou de confirmagio
de género, nunca seria capaz de ter filhos
biolégicos ou amamentar naturalmente.2 Mas
ser homem nao impede que vocé experimente
tracos tradicionalmente femininos, como ser
sensivel, carinhoso e acolhedor. Vocé pode se
casar com uma mulher e ter filhos e participar
plenamente de todos os outros aspectos da
criagao dos filhos. Vocé serd capaz de amar e
nutrir seu filho da maneira que Deus, o Pai
supremo, ama e cuida de vocé. Vocé pode
expressar todas essas emogoes e tragos enquanto
ainda é do sexo masculino.

Antes de vocé nascer, Deus tinha um plano
para sua vida (Jr 29:11). Entdo, peca a Deus
que revele Seus maravilhosos planos para vocé.
Diga a Ele como ¢ o que vocé estd sentindo, ¢
busque orientagio de seus pais e/ou seu pastor
sobre como entender melhor a verdade de Deus
para aqueles que escolherem segui-Lo.

A vida ¢é feita de escolhas, e todos os dias
somos confrontados com decisdes dificeis que
nos levam a viver com integridade baseada em
nossos valores. Como cristios, isso significa que
muitas — se nio todas — as nossas escolhas
exigirio que facamos sacrificios pessoais, e
teremos que ir contra as normas culturais
vigentes. Mas quando escolhemos seguir a
Cristo e andar de acordo com Sua verdade, nds
nos fortaleceremos em nossa fé e teremos uma
compreensdo mais clara de Sua vontade para
nossa vida.

Seguir a Cristo significa que buscamos a
Sua verdade, e nio a nossa prépria verdade.
A opinido dominante no mundo atual é que
devemos "viver" ou "falar" nossa prépria
verdade. Sim, sua verdade é como vocé estd se
sentindo. Isso é muito real.

No entanto, a verdade de Deus ¢ maior
que a sua verdade; é maior que a verdade do
mundo! De fato, aqui estd a tinica verdade real
— Deus ¢ amor! Deus quer curar suas magoas e
sua dor e quer libertd-lo! Livre para tudo o que
vocé pode ser para Ele!

Oramos e esperamos que vocé deixe Deus
entrar plenamente em seu coragio, mente
e alma, para que quando vocé se olhar no
espelho, vocé se veja como um belo reflexo de
Sua imagem, exatamente como Ele o criou para

ser (Gn 1:27).

Notas

! Algumas pessoas nascem com rgios sexuais
masculinos e femininos, ¢ os pais ou médicos
escolhem um.

)

Estudos mostram que homens que passam por
confirmagio de sexo ou cirurgia de mudanca de
sexo enfrentam um risco maior de depressio,
pensamentos suicidas e problemas psiquidtricos
em comparacio com o resto da populacio
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N6és Discordamos em Tudo:

Gerencie Suas Emocoes de

Maneira INTELIGENTE

Pergunta: Tenho 30 anos e sou casada hd
18 meses. Nés estdvamos tio apaixonados
quando nos casamos que eu esperava que
nosso casamento seria uma vida de conto de
fadas. Como eu estava errada! Os tltimos
trés meses foram um pesadelo, pois meu
marido e eu temos discordado em quase
tudo. Podemos realmente usar sua ajuda
com algumas dicas para melhorar nossa
comunicagao e atitude em relagiao ao outro.
Por favor, nos ajudem!

Resposta: Obrigado por ser honesta o
suficiente para reconhecer que seu casamento
precisa de um pouco de treinamento, apesar
de estar muito apaixonada por seu marido. A
verdade ¢ que a maioria dos casamentos pode
resultar em problemas conjugais, e, se estes nao
forem tratados, podem levar ao colapso final de
seu casamento — como muitos, infelizmente,
j& experimentaram. Esse é um padrio que
pode ser rompido e corrigido. Contanto que
vocé e seu conjuge estejam dispostos a prestar
atencio no que estd acontecendo e entendam
que podem escolher uma resposta diferente
de maneira intencional, seu casamento pode
voltar aos trilhos, e nio hd melhor momento
do que agora.
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sdo diretores do Departamento do Ministério da Familia na sede
da Associagio Geral dos Adventistas do Sétimo Dia em Silver
Spring, Maryland, EUA.

WILLIE E ELAINE OLIVER

Um bom recurso para comegar é a oragio.
Convide seu cdnjuge para se juntar a vocé
em oragio no inicio e no final de cada dia.
Encontrem coisas boas um sobre o outro a
respeito do que queiram agradecer a Deus e
mencionem essas boas caracteristicas em sua
oragio. Orem por paciéncia e capacidade de
serem gentis entre si, independentemente das
circunstancias. Orem por sua capacidade de
se comunicar melhor um com o outro ¢ sejam
conscientes sobre o pensamento antes de falar.
Escolham uma resposta que ird construir em
vez de destruir seu casamento.

H4 muitos livitos que indicamos e
compartilhamos  através  desta  coluna,
e gostarfamos de recomendar que vocé leia o
livio SMART Love [Amor Inteligente], dos Drs.
David Stoop e Jan Stoop.(1) E um livro sobre
como melhorar sua inteligéncia emocional no
que se refere ao seu casamento.

A esséncia do livro é bastante simples e
prética, e funciona se vocé empregar os conceitos
compartilhados aqui em seu casamento:

Autoconhecimento

Gerenciando suas emogoes

Responsabilidade

Lendo as emogdes da outra pessoa

Vivendo juntos na terra das emogoes

A maioria dos seres humanos vive com pouca
consciéncia daquilo que os faz funcionar. Suas
emocdes, valores, padroes de comportamento



em resposta a determinadas situagoes, o que
¢ mais importante em sua vida, seus sonhos,
seus objetivos e até mesmo suas aspiragoes
para o futuro. Quanto mais autoconscientes
nos tornarmos, maior serd nossa capacidade de
administrar nossas emocées, viver de acordo
com nossos valores e nos relacionar com as
pessoas mais importantes em nossa vida com
dignidade e respeito.

Quanto mais autoconscientes vocé e
seu marido se tornarem, mais facil sera
administrar suas emocgoes, ser responsdveis por
seu comportamento, ler as emogoes um do
outro e, juntos, viver na terra das emogoes, o
que significa estar constantemente atentos as
necessidades um do outro. Significa viver com
empatia — a capacidade de se esforgar para
sentir o que seu cdnjuge pode estar sentindo
e de escolher uma resposta que reconheca as
necessidades desses sentimentos.

Encorajamos vocé e seu marido a reivindicar
as promessas de Deus de prover para seu
casamento o que ele precisa neste momento e
acreditar que Deus ouvird e responderd a sua
oragdo. Em Mateus 7:7, Jesus declara: “Pecam, e
lhes serd dado; busquem, e encontrarao; batam,
e a porta lhes serd aberta”. Entdo, reivindique
essa promessa e confie em Deus para tudo o
mais.

Vocé continuard em nossas oracoes. Lembre-
se de pegar o livro indicado e 1é-lo.

Notas

! Dr. David Stoop, e Dr. Jan Stoop. 2017. SMART
Love: How Improving Your Emotional Intelligence
Will Transform Your Marriage. Grand Rapids, MI:
Revell.
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Ele Estd Sempre Atrasado

Pergunta: Meu marido estd sempre
atrasado. Depois de quase 25 anos de
casamento, eu esperava que as coisas
melhorassem nessa 4rea e que ele se tornasse
mais pontual agora, mas nada mudou, e
estou ficando mais frustrada a cada dia.
Fora isso, ele ¢ um bom marido e um étimo
pai, mas seu atraso ¢ terrivel. Por favor, me
ajudem!

Resposta:  Idiossincrasias  sio realmente
curiosas, nio é verdade? Antes de as pessoas
se casarem, eclas tendem a ser atraidas por
individuos que sao diferentes delas e tendem a
minimizar a importincia dessas divergéncias.
Uma vez casadas, essas diferencas tornam-se
tdo visiveis que fica dificil conciliar a razdo pela
qual alguém se casou com essa pessoa.

Embora a pontualidade seja uma prética
desejdvel, aprender a amar incondicionalmente
o conjuge — especialmente se ele nio estiver
envolvido em préticas imorais ou ilegais — ¢
o mais importante. Quanto mais uma pessoa
pratica o desejo de que o parceiro seja diferente,
mais facilmente ela fica insatisfeita com o
casamento. E praticar para se sentir insatisfeito
com o casamento vai invariavelmente levar
a enxergar o casamento através das lentes
do proverbial copo que estd meio vazio, em
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vez de meio cheio. O pessimismo se torna
a ordem do dia, ¢ ndo o otimismo. E ¢é de
conhecimento comum o que acontece quando
as pessoas abordam uma situagdo a partir de
uma perspectiva pessimista; elas se tornam
cinicas, desconfiadas e cheias de suspeicio, o
que nao ¢ um bom pressigio para a satide de
qualquer relacionamento, especialmente um
relacionamento matrimonial.

E muito ficil — quando vocé ¢ casado —
ser tentado, depois da lua de mel, a desejar um
modelo um pouco superior para seu parceiro do
que aquele que vocé realmente tem em maos.
Claro, isso nio significa que vocé queira um
conjuge diferente, apenas um pouco melhor
do que seu companheiro acabou se tornando.
Quio util é essa pratica? Serd que esse tipo de
fantasia levard seu conjuge a melhorar, ou essa
expectativa serd recebida com total decepg¢ao?

A desvantagem desse processo imaginativo
¢ que, embora parega que a vida seria muito
mais feliz se seu parceiro se tornasse mais
responsdvel e se comportasse de acordo com
suas expectativas, uma vez que esse ajuste se
materializasse, vocé logo encontraria tragos
adicionais em seu parceiro defeituoso que
precisariam ser mudados. Com certeza, essa
transformagio nunca teria fim; nem sua
necessidade de melhorias adicionais em seu
parceiro, que é humano.

A verdade é que, quando essa ¢ a abordagem



que qualquer pessoa casada toma em relagio
ao seu cOnjuge, nenhuma quantidade de
mudanca em seu parceiro realmente fard muita
diferenga. Uma abordagem preferivel é aceitar
seu conjuge como ele ¢ e perguntar a si mesmo
0 que aconteceria se vocé decidisse parar de
desejar que seu parceiro mudasse para que ele
fosse aceitdvel aos seus olhos? O que vocé acha
que aconteceria se vocé decidisse amd-lo do
jeito que ele é?

E claro que, uma vez que vocé mude seu
discurso interior sobre desejar que seu conjuge
seja diferente e passe a agradecer a Deus por
lhe dar um marido com qualidades incriveis,
incluindo ser um grande pai para seus filhos, sua
perspectiva também serd transformada. Vocé se
sentird mais complacente e perdoadora, menos
critica e mesquinha. Essa mudanca de atitude,
com certeza, vai transformar sua insoléncia
em relagdo ao seu parceiro, deixando-o menos
defensivo e mais agraddvel para estar por perto,
e construindo vinculos mais fortes de apego e
compromisso entre vocés.

Como tendemos a nos casar com uma
pessoa que muitas vezes tem uma personalidade
oposta 4 nossa, ¢ muito provdvel que, se
nio gostamos de certos tragos dela, muito
provavelmente ela também ache muitas de
nossas peculiaridades pouco agraddveis de
lidar. Assim, quando vocé identifica qualidades
em seu cdnjuge que sio pouco agraddveis —
o que todo casal experimentard em algum
momento de seu casamento — especialmente
se 0 comportamento ofensivo nao for imoral ou
ilegal, a melhor resposta ¢ abragar a mensagem
de Filipenses 4:11b, que diz: "[...] porque
aprendi a viver contente em toda e qualquer
situagio”.

Por favor, saibam que estamos orando para
que Deus lhe dé paciéncia e bondade para
administrar a situagio com graca, ¢ ajude a
fazer de sua casa um pequeno paraiso na Terra,
apesar das caracteristicas menos que perfeitas
de seu marido.

Todas as referéncias biblicas sio da Versio Almeida Revista e Atualizada e Nova Versio Internacional
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Livro missiondrio para 2019. Esse livro
de compartilhamento para distribuicio
gratuita se concentra em como construir
relacionamentos mais fortes e sauddveis. Ele
oferece esperanga para as familias de hoje
usando principios comprovados pelo tempo
que facilitarao uma vida significativa e feliz.

Disponivel em vérias linguas nos Centros
Adventistas de Livros em todo o mundo ou
através de sua editora local.
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Real Family Talk

Answers to Questions About

Love, Marriage e Sex

7

Este livro ¢ uma compilagio de colunas
selecionadas sobre relacionamentos escritos
por Willie e Elaine Oliver para a revista
Message, em resposta a perguntas de pessoas
reais. Os autores dao conselhos especializados
com base em principios biblicos, para
questoes sobre casamento, sexo, criagao de
filhos, ser solteiro e outros problemas de
relacionamentos reais. Em seus conselhos,
os autores nos lembram da realidade de que
todos nés enfrentamos desafios em nossos
relacionamentos e em nossos lares. Suas
respostas perspicazes nos levam a buscar
a direcio de Deus, lembrando-nos que
o plano de Deus é que tenhamos lares ¢
relacionamentos sauddveis onde cada pessoa
busca a harmonia que Deus descja que
experimentemos.

WILLIE E ELAINE OLIVER
Pacific Press® Publishing Association
Nampa, Idaho, 2015
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Help! I'm a Parent:

Christian Parenting in

Este é um recurso para pais, avds e
cuidadores de criancas desde o nascimento até
os 7 anos. Consiste em um manual com 10
capitulos interativos, conjunto com dois DVDs
e instru¢oes para compartilhar este semindrio
com sua igreja ou comunidade. Os autores
instruem os pais a construirem e discipularem
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AdventSource

Lincoln, Nebraska, 2013

102 paginas, 1 DVD

criangas pequenas e abordarem os desafios
experimentados em seus papéis dados por
Deus. Em um mundo em que criar filhos estd
se tornando mais complexo, este recurso é uma
ferramenta ttil que fornece aplicativos préticos
baseados na Palavra de Deus.
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Altogether Wonderful:
Exploring Intergenerational Worship

KAREN HOLFORD
Departamento do Ministério da Crianga da Associagao Geral, 2017
164 péginas

Pense nas criangas de sua igreja que lutam
para estar 14. Qual foi a experiéncia delas na igreja
no dltimo sabado? O que elas pensam sobre ir
a igreja? Que decisoes elas j4 tomaram sobre
se continuardo frequentando a igreja quando
tiverem idade suficiente para ir embora? O que
tornaria a igreja o melhor lugar para elas estarem
no sibado de manha? O que sua igreja precisa
fazer de forma diferente para salvar pelo menos
uma dessas criancas? Como vocé poderia ajudd-
las a escolher permanecer na igreja, envolvendo-
as e a familia delas, e cuidando de sua felicidade?

Cada sdbado ¢ uma oportunidade para
alcangar nossos filhos ou afastd-los. O que vocé
e sua igreja estdo dispostos a fazer para ajudar
suas criangas a se sentirem bem-vindas, queridas,
incluidas e amadas? Este livio pode ajudé-lo a

fazer uma diferenca eterna na vida delas.
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Any time is the right time to have a...
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with Willie & Elaine Oliver
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Strengthening Families, Inspiring Hope
Real Family Talk gives us a place to talk about family dynamics
and share tools to strengthen our marriages and families. Our
discussions are family friendly, biblically rooted, and designed
to enrich your life spiritually.

LATEST EPISODES
Sleep and Relationships © Why Opposites Attract ® Questions from Singles
Marriage Preparation © Wedding Woes © Preparing for Parenthood
Sharing Faith with your Children ® Boundaries with Misbehaving Children
Failure to Launch  Managing Conflict in Relationships ® When lliness Joins the Family
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EKKEHARDT MUELLER E ELIAS BRASIL DE SOUZA, EDITORS
Biblical Research Institute. Review e Herald Publishing, 2015

Este livro oferece estudos fundamentados
e detalhados sobre vérias dreas de preocupacio
para pastores, lideres ¢ membros da igreja.
Depois de mostrar a beleza do casamento e
a relevancia das Escrituras para uma sélida
compreensio do casamento e da sexualidade,
este volume aborda temas cruciais como
celibato, género e papéis no casamento,
sexualidade, casamentos mistos em termos de
religido, e divércio e novo casamento.

290 pédginas
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Livros de Planejamento do
Ministério da Familia

O Livro de Planejamento do Ministério
da Familia anual é um rico recurso repleto
de sermoes, semindrios e outros recursos
de lideranca que podem equipar novos e
experientes lideres do Ministério da Familia
e outros lideres de ministérios interessados

2018 2017

WILLIE E ELAINE OLIVER, EDITORS

Disponivel em family.adventist.org/planbook

em servir as familias. Faca o download de
edicoes anteriores do Livro de Planejamento
do Ministério da Familia, disponiveis em
inglés e em vérios idiomas.
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Por favor, use estes documentos como parte do seu trabalho nos Ministério da Familia.
O contetido ¢ o resultado do trabalho com familias em nossa igreja ao redor do mundo.
Vocé pode encontrar cada versio impressa desses arquivos no CD que acompanha este
livro.

Nota:
Algumas das recomendagoes listadas nestes formuldrios precisardo ser adaptadas e
modificadas as necessidades e leis especificas dos territdrios nos quais este recurso serd
usado.

Material para download:
Para baixar as pesquisas e formuldrios do Apéndice A, visite nosso site: http://family.adventist.org/planbook2019

FORTALECENDO DISCIPULOS



Regulamento e declaragio de

proposito do ministério da familia

A congregagio e a equipe da Igreja

estdo comprometidas em proporcionar um
ambiente seguro para ajudar as criancas a
aprenderem a amar e seguir a Jesus Cristo. O
propésito desta congregacio é impedir qualquer
forma de abuso infantil, fisico, emocional ou
sexual, e proteger as criangas e aqueles que
trabalham com elas.

As igrejas com programas para criangas
nio estio imunes aos abusadores. Portanto,
esta congregacdo acredita que ¢ de vital
importincia tomar medidas decisivas para
assegurar que a igreja e seus programas sejam
seguros, proporcionando uma experiéncia
agraddvel para criancas e jovens. Os seguintes
regulamentos foram estabelecidos e refletem
nosso compromisso de fornecer cuidados de
protecio para todas as criancas quando elas
estiverem participando de qualquer atividade
patrocinada pela igreja.

* Os voluntdrios que trabalham com criancas
e jovens devem ser membros ativos desta
congregacao por, no minimo, seis meses, e
devem ser aprovados pelos devidos lideres

da igreja antes de poderem comegar a
trabalhar diretamente com as criangas, a
menos que tenha havido uma autorizagio
documentada prévia.

Todos os funciondrios e voluntdrios da
Divisio Norte-Americana (DNA) que
trabalham  regularmente com  criancas
devem preencher um formuldrio de
inscrigio (consulte o site do Ministério da
Crianga da DNA: http://childmin.com/
files/docs/VolMinScreeningForm.pdf).
Devem ser obtidas referéncias de voluntdrios
em potencial. O pessoal ou a equipe
apropriada deve conferir essas referéncias.
Outras divisdes sdo incentivadas a seguir
esse procedimento.

Todos aqueles que trabalham com criangas
devem observar a regra de “duas pessoas”,
que significa que, sempre que possivel,
devem evitar ficar a s6s com criangas.

Os adultos sobreviventes de abuso fisico
ou sexual na infincia precisam de amor e
aceitagio da familia da igreja. Individuos
com esse histdrico devem apresentar & equipe
os motivos para seu desejo de trabalhar
com criangas e jovens, em uma entrevista
confidencial antes de serem aprovados para
trabalhar nessas 4reas.

Individuos que praticaram abuso fisico ou
sexual, quer tenham sido condenados quer

IMPLEMENTACAO DO MINISTERIO DA FAMILIA
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nio, podem nio trabalhar em atividades
ou programas patrocinados pela igreja para
criangas ou jovens.

A igreja  proverd oportunidades de
treinamento em prevengao e reconhecimento
de abuso infantil. Espera-se que os
funciondrios participem desse treinamento.
devem  informar
imediatamente ao pastor ou a administragio

Os funciondarios

quaisquer comportamentos Ou  OULIOS
incidentes que parecam abusivos ou
impréprios. Apés a notificagio, agoes
apropriadas serdo tomadas e relatSrios
serdo feitos de acordo com o procedimento
operacional destes regulamentos.

Orientagoes para voluntdrios que trabalham
com jovens e criangas serio fornecidas a
cada voluntdrio.

As criangas ndo terdo permissio para
perambular pelas dependéncias da igreja
sem a supervisio de um adulto. Os pais sio
responsaveis por fiscalizar seus filhos antes e
depois da Escola Sabatina.

Nenhuma crianga deve ser liberada para ir ao
banheiro, a menos que esteja acompanhada
de um dos pais ou irmao mais velho.

* Um adulto responsdvel serd designado

para circular pelas dependéncias da igreja,
incluindo as dreas de estacionamento para
garantir a seguranca. Isso ¢ fundamental
quando apenas um adulto estd presente em
algumas atividades para menores, como as
divis6es da Escola Sabatina.

Toda disciplina ocorrerd mediante contato
visual de outro adulto. Todas as formas de
castigo fisico sdo estritamente proibidas.

Todas as reuniées para criangas ou jovens
devem ter a aprovagio do pastor e/ou
da comissio da igreja, especialmente as
atividades noturnas. Os menores devem
entregar uma permissio assinada pelos pais
para cada passeio, incluindo a liberagio para
tratamento médico de emergéncia.

Se houver um abusador sexual conhecido
frequentando a igreja, um didcono ou outro
adulto responsdvel serd designado para
monitorar a pessoa enquanto o abusador
estiver na propriedade da igreja ou em
alguma atividade fora da igreja. O abusador
serd informado do procedimento. Caso essa
pessoa se transfira ou frequente outra igreja,
a lideranca dessa igreja serd notificada.

Reimpresso do Manual do Ministério da Familia (Family Ministries Handbook: 7he complete how-to guide

Jor local church leaders. -2003). Lincoln, NE: AdventSource. Usado com permissao.



O Lider do Ministério

O lider do ministério da familia projeta
um ministério para as familias que satisfaca
as necessidades especificas da congregacio e
da comunidade. Esta se¢io prové apoio de
planejamento para os lideres do Ministério
da Familia. O planejamento ¢ fundamental
para ministrar aos individuos e as familias
da congregacio. O Ministério da Familia
também é uma excelente forma de alcangar
as familias da comunidade. O lider do
Ministério da Familia é membro da comissao
da igreja local e faz parte das atividades do
Ministério da Familia para todo o programa
da igreja. Abaixo, estdo relacionadas
responsabilidades e atividades.

1. Estabelecer e presidir uma pequena comissao
do Ministério da Familia que reflita a as
caracterfsticas especificas da congregacio. Ela
pode incluir pais solteiros, jovens casados,
familias de meia-idade, aposentados, vitivos
ou divorciados. As pessoas que atuam nessa
comissao devem ser cuidadosamente escolhidas
como pessoas visiondrias que refletem a graca
de Deus.

2. Ser um defensor da familia. O Ministério da
Familia ndo ¢ guiado apenas pelos programas
que realiza, mas deve considerar o programa
total da igreja com sensibilidade ao seu impacto
sobre as familias. Em algumas situagées, o lider
do Ministério da Familia pode precisar defender
o tempo para a familia. Em outras palavras,
pode ser que haja tantos programas ocorrendo

da Familia

em uma congregagio que as pessoas tenham
pouco tempo para estar com suas proprias
familias.

. Awvaliar as necessidades e os interesses familiares

na congregacio. A pesquisa de avaliagio das
necessidades e a folha do perfil da familia
podem ser usadas para ajudar a determinar as
necessidades da congregacio.

Planejar programas e atividades para o ano que
podem incluir apresentagoes de video, retiros
ou oradores especiais que apresentam oficinas
e semindrios. Os planos também devem incluir
atividades simples que podem ser sugeridas s
familias através do boletim da igreja.

. Trabalhar com o pastor e com a comissio da

igreja para assegurar-se de que os planos sejam
incluidos no or¢amento da igreja local.

Fazer uso dos materiais disponibilizados pelo
departamento do Ministério da Familia da
Associagio. Isso pode poupar tempo, energia e
servir para reduzir os custos para a congregagio
local. Ao planejar apresentagoes especiais, o
diretor do Ministério da Familia da Associacao
pode ajudar a encontrar oradores interessantes e
qualificados.

Comunicar-se com a congregacao. O Ministério
da Familia ndo deve ser visto simplesmente
como um evento anual. Mantenha viva a
importincia das boas habilidades familiares
ao usar cartazes, o boledm da igreja efou
informativos ao longo do ano.

Compartilhar seus planos com o diretor do
Ministério da Familia da Associagio.

Reimpresso do Manual do Ministério da Familia (Family Ministries Handbook: The complete how-to
guide for local church leaders. - 2003). Lincoln, NE: AdventSource. Usado com permissio.
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O que é uma familia?

Uma das tarefas do lider do Ministério da Familia

¢ definir as familias a quem ele ministra em
suas congregacoes. Um ministério apenas para
casais com filhos, por exemplo, beneficiard
apenas uma pequena porcentagem  das
pessoas na igreja. Familias de todos os tipos
podem precisar de orientagio ao se moverem
em diregio a relacionamentos sauddveis. O
trabalho de lidar com as tarefas didrias de
compartilhar uma casa e administrar conflitos
nunca é ficil quando as pessoas dividem espago
e recursos ou quando vém de lares com valores
diferentes. Estas sio algumas das formas como
as familias estao configuradas hoje:

Familias nucleares — com mae, pai e filhos
nascidos desse casal.

Familias mistas — estas familias sio formadas
por pais divorciados ou vidvos que se casam
novamente. A familia se torna mista quando
um pai solteiro/uma mae solteira se casa com
alguém que nio ¢ a mae/o pai de seu filho.
Familias de um individuo — as vezes s6 eu e
meu gato vivendo sozinhos. Essas pessoas
podem ser divorciadas, vitivas ou solteiras,
mas a familia é uma entidade separada. Alguns
solteiros podem viver com outros solteiros na
mesma casa.

Familias monoparentais — isso pode ocorrer
em caso de divércio ou viuvez quando a pessoa
ndo se casa novamente, ou quando nunca foi
casada.

e Familias com o ninho vazio — pai e mie

quando os filhos saem de casa.

Familias reaproximadas — quando os
filhos adultos voltam a viver com os pais
— normalmente um arranjo tempordrio. A
familia ¢ reaproximada quando o pai idoso ou
a mie idosa vive com a familia de um filho,
uma filha ou dos netos.

Familias sao parte da familia de Deus. Muitos
consideram os membros em sua congregacio
como uma familia e podem sentir lacos mais
estreitos com eles do que com os que eles tém
por nascimento ou casamento.

Além da demografia normal da familia,
pode-se estimular as pessoas a pensar em seus
relacionamentos importantes, incluindo os
da familia da igreja, ao fazer perguntas como
estas:

Se um terremoto destruisse sua cidade, a quem
vocé procuraria desesperadamente para se
certificar de que essa pessoa estd bem?

Se vocé se mudasse para um lugar a mais de
mil quilémetros de distAncia, quem se mudaria
com vocé?

Quem seriam aqueles com quem vocé
manteria contato, por mais dificil que fosse?
Se vocé tivesse uma doenca cronica, quem
cuidaria de vocé?

Quem serd sua familia a partir de agora até que
vocé ou eles morram?

A quem vocé pode pedir dinheiro emprestado
sem que tenha que devolver o dinheiro
imediatamente?

Reimpresso do Manual do Ministério da Familia (Family Ministries Handbook: The complete how-to
guide for local church leaders. - 2003). Lincoln, NE: AdventSource. Usado com permisso.



Diretrizes de comissao

Os lideres do Ministério da Familia que
s30 novos nessa fun¢io ou que nunca tenham
ocupado uma func¢io de lideran¢a imaginam
por onde comegar! Esta se¢ao tem por objetivo
ajudar o lider a comecar. Muitas vezes é il
nomear uma pequena comissio com quem se
possa trabalhar bem — pessoas bem orientadas
na graca de Cristo ¢ sem interesses pessoais.
Uma comissio do Ministério da Familia, mais
do que qualquer outra, deve buscar modelar a
familia. A seguir, apresentamos algumas formas
de conseguir isso. Embora essas ideias nao sejam
a tnica forma de trabalhar, elas podem ajudar o
grupo a trabalhar melhor. (Elas também podem
ser Uteis para outras comissoes.)

e Selecione um pequeno ndmero de
pessoas com preocupagoes similares pelas
familias. Elas devem representar a variedade de
familias da congregacdo. Essa comissio pode
ter pais solteiras/maes solteiras, individuos
casados, divorciados, aposentados ou vitvos, e
refletir o perfil de género e étnico da igreja.

e A comissiao nao deve ser muito grande
— cinco a sete pessoas é o ideal. Os individuos
podem representar mais de uma categoria
familiar.

e Especialmente na primeira reunifo,
rednam-se em um ambiente informal — talvez
na casa de alguém ou em uma sala confortdvel
da igreja. Comecem com uma oragio rogando
a béncao de Deus.

*  DProvidencie um lanche que inclua
dgua ¢ bebidas quentes ou frias, algo leve
para comer, como frutas frescas, biscoitos ou
castanhas. Torne-o atraente, mas que nio seja

de planejamento

complicado nem demande grande esforgo.

e Na primeira reunido, dediquem
tempo para contar a histéria de cada um.
Esta niao é uma sessio de terapia. Portanto,
diga as pessoas que s6 devem contar aquilo
que quiserem. Algumas diretrizes podem
ajudar: a confidencialidade deve ser respeitada
e considerada um presente para os outros.
Pode ser bom que o lider comece afirmando
algo como: “Eu nasci em..., fui criado em
um lar (metodista, adventista, catdlico, etc.).
Inclua outras informagoes como a escola que
vocé frequentou, nomes dos filhos ou outras
informacoes pertinentes. Fale de como vocé
se tornou cristio ou adventista do sétimo dia
ou conte uma histéria amena e divertida de
sua infincia. Isso pode parecer uma perda de
tempo. Mas vocé pode se surpreender ao ouvir
a histéria de alguém que vocé pensava conhecer
hd muito tempo. Quando contamos nossas
histérias, conectamo-nos e relacionamo-nos
uns com os outros. Isso permite que o trabalho
de vocés aconteca mais facilmente. Também
torna mais fdcil aos membros da comissio
serem sensfveis as necessidades uns dos outros.

*  Nas reunides subsequentes, dedique
algum tempo — talvez 10 ou 20 minutos para se
reconectar com os membros de sua comissio.
Alguém pode estar regozijando com um evento
importante. Outro pode precisar de apoio em
decorréncia de uma necessidade especial. Estas
sdo algumas perguntas que vocé pode fazer para
comegar suas reunioes:

- Que pessoas vocé considera como sua
familia préxima?
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- Como vocés vivem sua fé como familia?

- O que vocé acha que a igreja pode fazer
para ajudar sua familia?

- O que vocé mais gosta em sua familia?

Entdo, passem para a agenda. Lembrem-se
que vocés estio simulando uma familia.

*  Revisem os resultados da Pesquisa de
Interesse.
e Falem sobre metas. O que vocés

querem alcangar? Isso satisfard uma necessidade?
Quem vocés estio tentando alcancar? Como
vocés podem atingir seus objetivos?

*  Orem rogando a bén¢io de Deus.

Planejem com sabedoria para que as pessoas
nao fiquem esgotadas e o ministério logo esteja
em andamento.

Um material importante para o lider do
Ministério da Familia é o Manual do Ministério
da Familia. Uma nova edi¢cio desse material
¢ publicada a cada ano e inclui programas,
esbocos de sermoes, semindrios e muito mais
que pode ser usado como parte de seu programa
anual.

Reimpresso do Manual do Ministério da Familia (Family Ministries Handbook: The complete how-to
guide for local church leaders. - 2003). Lincoln, NE: AdventSource. Usado com permisso.



Uma Boa Apresentagao
Fara Quatro Coisas

1. Informar — As pessoas devem aprender
algo que nio sabiam antes de assistir & sua
apresentagao.

2. Entreter — As pessoas merecem ndo ficar

entediadas!!!

3. Tocar as Emogdes — O contetido que apenas
informa a mente nunca faz uma mudanca na
atitude ou no comportamento.

4. Mover para a Agdo — Se os participantes
deixarem sua apresentagio sem um desejo de
FAZER algo diferente, vocé desperdicou seu

tempo e o deles!

Folhas com o resumo da apresentagio
e Distribua-as apenas quando forem
relevantes a apresentagio.

. As vezes, ¢ melhor nio distribuir as
folhas até o final da reunio: a audiéncia nao
deve estar manuseando papéis enquanto vocé
esta falando.

leaders. - 2003). Lincoln, NE: AdventSource. Usado com permissao.

o Sua audiéncia nao deve ler adiante e se
desligar de vocé.

*  Naio basta copiar a apresentagio de
alguém em suas folhas.

Apresentagao
*  Descubra quem vai apresentd-lo.
*  Escreva sua prépria apresentagio.
* Entre em contato com a pessoa que fard sua

apresentagio e lhe entregue o que vocé escreveu
pelo menos dois dias antes.

*  Articule bem as palavras desconhecidas — confira
a exatidio de todas as informagoes.

*  No faca afirmacées que ndo sejam verdadeiras.
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1.

Os Dez Mandamentos
das Apresentagoes

Conheca a si mesmo — A linguagem
corporal e o tom da voz representam 93% de
sua credibilidade. Vocé estaria interessado em
si mesmo?
Prepare-se — Conheca sua apresentagio,
seu equipamento e esteja preparado para os
contratempos. As ldmpadas dos projetores
sempre queimam no meio de apresentagoes
importantes. Entdo, tenha limpadas de
reserva e saiba como trocé-las.

Examine seu discurso — Use expressoes
diretas e nio busque impressionar — vocé estd
14 para se comunicar.

Chegue cedo — Seus convidados podem estar
esperando. Chegue, pelo menos, meia hora
antes da apresentago para se certificar de que
tudo configurado da maneira que vocé quer
que esteja.

Diga-lhes o que esperar — Diga aos presentes
0 que especificamente eles aprenderio no
decorrer da reunido e como poderio aplicar
seus novos conhecimentos. Objetivos claros
mantém a audiéncia focada em suas préprias
responsabilidades como participantes ativos.

6. Menos é mais — H4 um limite para o que seu

publico pode absorver. Portanto, limite seus

pontos principais. Sete pontos principais é
mais ou menos 0 mdximo que sua audiéncia
pode receber e reter plenamente.

Mantenha o contato visual — Use cartoes
de anotagées no lugar de paginas completas
a fim de poder manter contato visual com
sua audiéncia. Evite a necessidade extrema
de LER a apresentagio. Sua audiéncia ird
agradecer-lhe por vocé manter o pescoco
levantado.

Seja dramdtico — Use palavras ousadas e
estatisticas incomuns. Sua apresentagdo
deve estar repleta de declaragdes simples
e contundentes para manter sua audiéncia
intrigada. O riso nunca é demais!

Motive — Termine sua apresentagio com
um chamado 2 acdo e diga ao seu publico
exatamente o que ele pode fazer em resposta
a sua apresentagao.

10. Respire profundamente e relaxe! — Nio

fique preso ao pulpito. Se vocé estiver
atrds de um, permanega ereto. Mova-
se. Gesticule para dar énfase. Lembre-se
de que a forma como vocé diz algo ¢ tao
importante quanto o que vocé tem a dizer.

Reimpresso do Manual do Ministério da Familia (Family Ministries Handbook: The complete how-to guide for local church

leaders. - 2003). Lincoln, NE: AdventSource. Usado com permissao.



Pesquisa do Perfil
da Vida Familiar

NOME Data de Nascimento
Faixa Etdria: ©18-30 ©:31-40 ©41-50 < :51-60 © :61-70 .71+
Sexo: " M i F

Endereco
Telefone (Casa) ... (Trabalho) ..
Batizado na Igreja Adventista: ~ Sim Nio

Se batizado, igreja local da qual é membro: ...

Estado civil:

i Solteiro, nunca se casou
: Solteiro, divorciado

i Solteiro, vitvo

" Casado — Nome do conjuge:
©.7O cbnjuge ¢ adventista e membro da igreja local.

*.7O cdnjuge ndo ¢ adventista. Afiliagio religiosa atual:

Filhos cuja residéncia principal ¢ com vocé:

INOMIE oo Data de Nascimento...............................
Anoescolar ... Escola que frequenta ... .
Batizado na IASD? ... Membro daigrejalocal ...
Nome..... Data de Nascimento.................................
Anoescolar. ... Escola que frequenta ...
Batizado na TASD? ... Membro da igreja local .

IMPLEMENTACAO DO MINISTERIO DA FAMILIA
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Filhos cuja residéncia principal ndo ¢ com vocé:

ALCANCANDO FAMILIAS PARA JESUS
o}
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NOME ..o Data de Nascimento...................
Batizado na IASD? ... . Membro daigrejalocal ...
Relago familiar ...

Qual ¢ a coisa mais significativa que a Comissio do Ministério da Familia pode fazer este ano para

132 stender aos interesses/necessidades de sua familia?

Estou interessado no Ministério da Familia e disposto a ajudar:

" Telefonando quando necessario

. Participando das sessoes de planejamento

.+ Provendo transporte

" Preparando eventos

*.* Ajudando com as refeicoes/lanches

©* Cuidando das criancas

**Na publicidade

> Outro

Apresentando palestras/ministrando aulas/semindrios/workshops ou outras apresentacoes de sua drea

de interesse (ou dreas de INEEreSSe): ...

FORTALECENDO DISCIPULOS

©2016 Permissio concedida de copia para uso na igreja.



Perfil da
Vida Familiar

Igreja: ... Datar

Classe de Familia

Membros Ativos Membros Inativos

© ¢ Com filhos menores de 18 anos 7 Com filhos menores de 18 anos
* Com filhos maiores de 18 anos . Com filhos maiores de 18 anos

Casado — Conjuge é membro Casado — Conjuge nao é membro

. Idades 18-30 - Idades 1830
< Idades 31-50 -+ Idades 31-50
.. Idades 51-60 -+ Idades 51-60
"+ Idades 61-70 . Idades 61-70

- Idades 71 + " Idades 71 +

Solteiro — Nunca se casou Solteiro — Divorciado
" Idades 18-30 - Idades 18-30
"+ Idades 31-50 "+ Idades 31-50
¢ Idades 51-60 ¢ Idades 51-60
.+ Idades 61-70 <+ Idades 61-70

o Idades 71 + 7+ Idades 71 +

©2016 Permissao concedida de copia para uso na igreja.
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Pesquisa de Interesse
do Ministério da Familia

Sua faixa etdria: < 18-30 < :31-40 < :41-50 < :51-60  :61-70 71+
Sexo: M F

Dentre os tdpicos abaixo, por favor, escolha cinco que mais lhe interessam.

Assinale cada um de seus interesses:

. Preparo para o casamento .+ Culto e vida devocional

. Financas familiares . Comunicagio

" Disciplina no lar **Vida solteira adulta

.+ Criando adolescentes . Melhorar o valor pessoal

" Preparo para o parto " *Resolugio da ira e de conflitos

" Recuperagao do divércio " Televisao e midia

. Pai/mie que cria o filho sozinho . Preparo para a aposentadoria

* Sexualidade * > Questoes de dependéncia quimica

** Fiquecimento conjugal . Familias mistas

.+ Recuperagao do luto . Morte e morrer

*. Compreensio dos temperamentos " Enfrentamento da viuvez

£ 20utro (Por favor relacione): ...
Sugestdo de oradores/palestrantes convidados: ... .
INOITICE ..o
Enderego: ... Telefone .
Areade especialidade:

Em que hordrio e dia da semana é melhor para vocé assistir a um programa com duragio de uma hora e

meia a duas horas sobre um dos topicos acima? (Assinale os periodos apropriados.):

Domingo  Segunda Terca Quarta Quinta Sexta Sdbado
Manha
Tarde
Noite

©2016 Permissio concedida de copia para uso na igreja.



Pesquisa de Educacao da
Vida Familiar na Comunidade

1. Emsua opinido, qual é o principal problema que as familias nesta comunidade enfrentam neste momento?

2. Vocé consideraria participar de qualquer um dos seguintes Semindrios da Vida Familiar se for oferecido

nesta regiao? (Selecione quantos quiser.)

. Como lidar com os conflitos " Recuperagao do divércio

. Comunicagio no casamento . Administragio do estresse

** Encontro ou enriquecimento conjugal ** Fim de semana para vencer a solidio

. Entendendo os filhos . Finangas familiares

" Autoestima .+ Recuperagio do luto

" Habilidades parentais " Administragio do tempo e prioridades na vida
" Lidando com adolescentes ** Planejamento para a aposentadoria

" Curso de preparagio para o parto

> Outro (Por favor, especifique): ...

3. Em que hordrio e dia da semana é melhor para vocé assistir a um programa com duragio de uma hora
e meia a duas horas sobre um dos tépicos acima? (Assinale os perfodos apropriados.):
Domingo  Segunda Terca Quarta Quinta Sexta Sébado
Manha .
Tarde

Noite

Ajudard a fortalecer esta pesquisa se pudermos saber a seguinte informagio a seu respeito:

Sexo: .M. F Faixa etdria: (Por favor, assinale o que lhe corresponde.)

L017-30 0 1031440 C041-50 0 15160 06170 71+

Vocé tem filhos com menos de 18 anos morando em sua casa? ©.* Sim ‘. Nio

Vocé é:

:*Nunca casado * Casado o Separado

" Divorciado *Vitvo . * Casado novamente depois do divércio

IMPLEMENTACAO DO MINISTERIO DA FAMILIA
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Modelo de
Avaliacao

1. O que mais o motivou sobre este workshop?

6. Em uma escala de 1 a 5, sendo 1 geralmente insatisfeito e 5, muito satisfeito, como vocé avalia este

workshop? Circule a op¢o correspondente.

D | 2 3 4 5
Geralmente Um Pouco Pouco Geralmente Muito
Insatisfeito Insatisfeito Satisfeito Satisfeito Satisfeito

7. Quem fez esta avaliacao?
Faixa etiria: 71830 73140 4150 051-60 06170 71+
Sexo: M F
Estado Civil:
“Nuncase casou . Casado
"+ Separado * Divorciado

*Vitvo i Casado novamente depois do divércio

H4 quanto tempo vocé ¢ casado, divorciado, separado ou vitivo?

...................... anose............... months

Agradecemos seus comentdrios sinceros, pois nos ajudario no planejamento de futuros workshops!

©2016 Permissio concedida de copia para uso na igreja.
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Os problemas relacionados a0 casamento s6
podem ser vistos em sua verdadeira luz quando sio
vislumbrados contra o plano de fundo do ideal divino
para o casamento. O matriménio foi divinamente
instituido no Eden e confirmado por Jesus Cristo para
ser monogimico ¢ heterossexual, uma unido vitalicia
de amoroso companheirismo entre um homem e uma
mulher. Na culminacio de Sua atividade criadora, Deus
formou a espécie humana como macho e fémea & Sua
propria imagem; e instituiu o matriménio, uma unido
baseada no concerto de dois géneros fisica, emocional
e espiritualmente, mencionada nas Escrituras como
“uma s6 carne”.

Surgindo da diversidade dos dois géneros humanos,
a unicidade do matriménio reflete de uma maneira
singular a unidade que existe dentro da diversidade da
Divindade. Através das Escrituras, a unido heterossexual
em casamento ¢ exaltada como um simbolo da unido
entre a Divindade e a humanidade. E um testemunho
humano do amor altruista de Deus e do concerto com
Seu povo. A harmoniosa associagio de um homem e
uma mulher no matriménio prové um microcosmo da
unidade social que é consagrada pelo tempo como um
ingrediente central de sociedades estdveis. Além disso,
o Criador pretendia que a sexualidade no casamento
Nao servisse apenas como um propadsito unitivo, mas
também para promover a propagagio e a perpetuacio
da familia humana. No propdsito divino, a procriagio
surge e estd entrelacada com o mesmo processo pelo
qual marido e mulher podem encontrar alegria, prazer
e plenitude fisica. £ para um marido e uma mulher
cujo amor lhes permitiu conhecer-se mutuamente em
um profundo vinculo sexual que uma crianca pode ser

Confirmacio do
Casamento

confiada. Seu filho é uma encarnagio viva de sua unizo.
A crianga em crescimento prospera na atmosfera de
amor e unidade na qual foi concebida e tem o beneficio
de um relacionamento com cada um dos pais naturais.

A unido monogimica no casamento de um homem
e uma mulher estd confirmada como o fundamento
divinamente ordenado da familia e da vida social e o
tinico local moralmente apropriado de expressio sexual
genital ou intimamente relacionada. Todavia, a condigao
do matriménio nio é o tnico plano de Deus para a
satisfacio das necessidades humanas de relacionamento
ou para conhecer a experiéncia de familia. O celibato
e a amizade dos solteiros estio também dentro do
designio divino. O compa-nheirismo ¢ o apoio de
amigos ¢ém importincia em ambos os testamentos
biblicos. A comunhio da Igreja, a familia de Deus,
estd & disposicio de todos, independentemente da
sua situagdo conjugal. As Escrituras, porém, colocam
uma sélida demarcacio, social e sexualmente, entre tais
relagoes de amizade e o casamento.

A este ponto de vista biblico do casamento a Igreja
Adventista do Sétimo Dia adere sem reservas, crendo
que qualquer rebaixamento deste elevado designio
¢ um rebaixamento do ideal celestial. Pelo fato de o
casamento ter sido corrompido pelo pecado, a pureza
e a beleza do matriménio conforme foi designado
por Deus devem ser restauradas. Por meio de uma
apreciacio da obra redentora de Cristo e da obra do
Seu Espirito no coragio humano, o propésito original
do matriménio pode ser recuperado, e sua deleitosa
e sauddvel experiéncia percebida por um homem e
uma mulher que unem suas vidas em um concerto
matrimonial.

Esta declaragio foi aprovada e votada pela Comissio Administrativa da Associagio Geral dos Adventistas do Sétimo Dia (ADCOM) em

23 de abril de 1996.



A satde e a prosperidade da sociedade estao
diretamente relacionadas com o bem-estar de
suas partes constituintes — a unidade familiar.
Hoje, provavelmente como nunca antes, a familia
acha-se em dificuldades. Os comentaristas sociais
denunciam a desintegragio da vida familiar
moderna. O conceito cristio tradicional de
casamento entre um homem e uma mulher estd
sendo atacado. Neste tempo de crises em familia,
a Igreja Adventista do Sétimo Dia incentiva cada
membro da familia a fortalecer sua dimensiao
espiritual e sua relacao familiar por meio do amor
mutuo, honra, respeito e responsabilidade.

A Crenca Fundamental n.° 22 da Igreja,
baseada na Biblia, declara que a relagio conjugal
“deve refletir 0 amor, a santidade, a intimidade e a
constincia da relacao entre Cristo e Sua Igreja. [.. .]
Conquanto algumas relaces de familia fiquem
aquém do ideal, os consortes que se dedicam
in-teiramente um ao outro em Cristo, podem
alcangar amorosa unidade por meio da orientagio
do Espirito e da instrugio da Igreja. Deus abengoa
a familia e tenciona que seus membros ajudem
um ao outro a alcancar completa maturidade. Os

Declaracao sobre

Lar e Familia

pais devem educar os filhos a amar o Senhor e a
obedecer-Lhe. Por seu exemplo e suas palavras,
devem ensinar-lhes que Cristo é um disciplinador
amoroso, sempre terno e solicito, desejando que
eles se tornem membros do Seu corpo, a familia
de Deus”.

Ellen G. White, uma das fundadoras da Igreja,
declarou: “A obra dos pais ¢ a base de toda outra
obra. A sociedade compoem-se de familias, e
¢ o que facam os chefes de familia. Do coragao
‘pro~cedem as saidas da vida (Prov. 4: 23), e o
coragio da sociedade, da Igreja e da nagdo, ¢ o lar.
A feli~cidade da sociedade, o éxito da Igreja e da
nagio, dependem das influéncias domésticas” (4
Ciéncia do Bom Viver, p. 349).

Esta declaragao publica foi liberada por Neal
C. Wilson, presidente da Associagio Geral,
depois de consulta com dezesseis vice-presidentes
mundiais da Igreja Adventista do Sétimo Dia, em
27 de junho de 1985, na assembleia da Associagio
Geral em New Orleans, Louisiana.

Esta declaragio publica foi publicada pelo presidente da Associagio Geral, Neal C. Wilson, depois de consulta com dezesseis vice-presidentes
mundiais dos adventistas do sétimo dia, em 27 de junho de 1985, na assembleia da Associagio Geral, em New Orleans, Louisiana.

— DECLARACOES VOTADAS
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Este recurso também inclui apresentagées gratuitas dos
semindrios e folhetos. Para baix4-los, visite:

http://family.adventist.org/planbook2019



