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Alguns cristãos guardam o sábado como dia santo de culto e repouso. 
Outros guardam o domingo. Há quem santifi que a sexta-feira e outros dias 

da semana. Em todos os casos, há pessoas sinceras que seguem o que lhes foi 
ensinado, sem nunca ter examinado o que Deus disse. É verdade que há, também, 
os que preferem esquecer justamente o que Ele mandou lembrar. A Bíblia, que é a 
Palavra de Deus escrita, é a autoridade máxima para responder à pergunta: Que dia 
devemos observar como santo?
 

1. O que diz o quarto mandamento? Êxodo 20:8-11
Lembra-te do dia de          para o             porque, 
em seis dias fez o     os céus e a Terra, e ao sétimo dia 
   ; por isso abençoou o dia de              
e o     . O sétimo dia é o         .

2. Quem estabeleceu o sábado, quando e por quê? Gênesis 2:1-3; Marcos 2:27, 28
Deus estabeleceu o sábado, na          , antes de entrar o 
    no    . E fez isso para benefício 
do          . Adão e Eva eram os únicos habitantes 
do mundo; portanto, antes do surgimento da nação judaica.

3. Que dia Deus ordenou que fosse observado no tempo dos seguintes profetas:
a) Moisés, cerca de 1500 a.C. – Êx 16:23  
b) Isaías, cerca de 700 a.C. – Is 58:13, 14; 56:4  
c) Jeremias, cerca de 600 a.C. – Jr 17:24, 17  
d) Ezequiel, cerca de 600 a.C. – Ez 20:12, 20  
e) Esdras e Neemias, 420 a.C. – Ne 13:15, 19  
No Antigo Testamento, não há nenhum texto indicando mudança do dia de guarda.

4. Que dia foi observado por Jesus? Lucas 4:16, 31 (marque V ou F)
(    ) Sábado              (    ) Domingo                  (    ) Sexta- feira
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5.  Que dia guardavam os seguidores de Jesus? Lucas 23:53-56; Atos 13:14, 27, 
42, 44;17:2; 18:4
(    ) Sábado              (    ) Domingo                  (    ) Sexta- feira

6. Que dia os salvos guardarão na Nova Terra? Isaías 66:22-23 
(    ) Sábado              (    ) Domingo                  (    ) Sexta- feira

7. Podemos ignorar esse mandamento? Tiago 2:10 -12; 1João 2:4 
(    ) Sim                   (    ) Não
É bom lembrar que a guarda do sábado não é um meio de se alcançar a salvação, 
que é obtida unicamente pela graça de Jesus. A obediência a Deus é resultado 
da salvação. Como alguém pode dizer que está salvo e viver em desobediência 
a Deus? A guarda do sábado é uma demonstração de amor a Deus e fruto da 
experiência pessoal com Ele.

Recapitulação: O sábado foi instituído na         do 
   . Ele foi observado por Adão e nos tempos dos 
seguintes profetas: Moisés,    ,    , 
              ,              ,           e 
   . Jesus observava o    . Seus 
seguidores continuaram observando o sábado após Sua morte. Demonstramos amar a 
Jesus, seguindo os        . Transgredir um mandamento significa 
violar toda a   . 

Compromisso de fé:

(    ) Creio que o sábado teve sua origem em um mundo sem pecado.
(    ) Desejo observar o sábado como Jesus fazia.
(    ) Preciso da ajuda de Deus para cumprir esse mandamento. 
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