eus nos criou de modo integrado. O que as pessoas chamam de “corpo, mente

e espiritd’, na verdade sdo uma coisa s6. O que afeta uma parte se reflete

nas outras. Por isso, sua religido e sua vida didria ndo podem ser separadas.
Deus ensinou esse principio quando libertou o povo de Israel do cativeiro no Egito.
Eles receberam leis que regiam as cerimonias religiosas, a vida civil, os padroes
de moralidade e os habitos de saude. Assim como Deus apresentou a Israel um
plano que orientava todas as dimensdes da vida, Ele faz 0 mesmo conosco hoje.
Ao acatar as orientagGes divinas para sua salde, seu vestuario, sua recreagao e
seu relacionamento com as pessoas, entre outros pontos, vocé vai viver mais feliz.
Encontre a paz e a tranquilidade ao seguir o plano de Deus para sua vida. Vamos
agora entender melhor qual € o plano de Deus para nosso estilo de vida.

4 N

Sua vez de procurar: Mateus 6:25 a 34. Leia o texto sobre ansiedade.

Ndo é de hoje que somos ansiosos. A ansiedade era um problema
comum nos tempos de Jesus. Na realidade, desde que quebramos o elo
de confianga plena em Deus, passamos a nos preocupar excessivamente
conosco. Quantas vezes nos esquecemos de que nosso bondoso Pai esta
ao nosso lado para suprir nossas necessidades! Precisamos apenas colocar
em primeiro lugar Seu reino em nossa vida.

Deus nos ama! E por isso que Jesus repetiu diversas vezes: “Nao
se preocupe, ndo tenha medo.” Porém, se isso acontecer, conte suas
preocupagdes ao Pai celestial. Ndo sofra por antecipagdo. Jesus o convida
a entregar a Ele suas ansiedades. Aquele que cuida das pequenas aves,

\também cuidara de vocé! Que tal entregar suas preocupagdes a Deus hoje?/




JESUS | RESTAURADOR DA VIDA

1. Que principio basico deve dirigir a vida do cristdo? 1 Corintios 10:31

2. Como Deus considera o corpo humano? 1 Corintios 6:19 e 20
O Como o templo do Espirito Santo O Como matéria imprestavel

3. Que outros conselhos encontramos para manter mente e corpo saudaveis? Filipenses 4:8

4. Qual foi a alimentagdo que Deus deu para o ser humano assim que o criou? Génesis 1:29

5. Somente apds o diluvio Deus permitiu ao ser humano comer alguns tipos de carne. Veja
a sequir as caracteristicas dos animais licitos para o consumo e indique o nome deles.

a) Animais terrestres: Levitico 11:2, 3, 5a 7 (tém o casco partido e ruminam).

b) Animais aquaticos: Levitico 11:9, 10 e 12 (tém escamas e barbatanas).

c) Aves: Levitico 11:13 a 19; Deuteronémio 14:11 a 20 (no geral, as aves limpas séo
aquelas que ndo estéo nessa lista; todas as aves de rapina sdo imundas).

6. Por que ndo devemos usar bebidas alcodlicas, fumo e outras bebidas estimulantes?
1 Corintios 3:16 e 17

7. 0 que a Biblia declara em relagao ao casamento?
a) Efésios 5:22 e 25 -
b) Mateus 19:8 e 9 -

8. Que principios a Biblia estabelece em relagao a vestuario e joias?
a)1Pedro33e5-
b) 1 Timoteo 2.9 -

9. Quais sdo as orientagdes biblicas sobre o convivio cristao?
a) Efésios 4:25 -
b) Gélatas 6:1 -

10. O que a Biblia ensina sobre o modo de o cristéo se posicionar com relagéo as autoridades?
a) Romanos 13:1a 4 -
b) Atos 5:29 -

% Que aspectos da minha conduta de vida precisam ser renovados por Jesus?

Clique no player abaixo e assista a recapitulagdo e compromisso
Compromisso de fé: Quero aprender mais sobre a importancia de
ser o templo do Espirito Santo, tendo habitos saudaveis e uma vida
equilibrada, conforme a Biblia ensina.

Nome: Data:
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Sabado: Formacéao da Igreja Adventista do Sétimo Dia ©
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[ MISSAO
Ore todos os dias pelos amigos e familiares que vocé deseja ver em seu batismo.
Compartilhe este estudo biblico com eles para que um dia também tomem a
decisdo por Jesus e pelo batismo.

Amigos Pedidos de oragao

id Em querovidaesaude.com e revistavidaesaude.com.br vocé

Vida e . . .

saud e encontra mais contetudos para aprender como cuidar melhor
de seu corpo e de sua mente.
































