sPara quién esta
indicado el ayuno?

Para quien desea humillar €l corazén. El ayuno es un

antidoto excelente para €l orgullo que desea instalarse

en el interior. Por medio de €l nos damos cuenta que
dependemos completamente de Dios (Esdras 8:21; Salmo

35:13).
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sPara qm’e’n estd
indicado el avuno?

Para quien busca la conversion. Convertirse significa
cambiar de direccion. Dios desea mantenernos siempre en
su camino. Al pueblo de Israel, el Sefior le solicitd ayunar

para llevarlo al quebrantamiento de corazon y
conducirlo a la conversion. Haga ayuno periddicamente

y busque una comunion mayor con Dios (Joel 2:12).
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s Para quien esta
indicado el avuno?

Para comprender la Palabra de Dios. Cuando se tiene

alguna duda biblica, el ayuno ofrece mayor facilidad

para €l estudio y la iluminacion del Espiritu Santo. El

entendimiento se abrira por medio del Espiritu que lo
guiara por toda la verdad.
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gPam quzen esta
indicado el ayuno?

Para quien necesita de una respuesta divina. La
accion de ayunar lo colocara en una condicion de
entrega a Dios, vy 10 hara sensible para discernir sus

respuestas (Ester 4:16).
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gPam quzen esta
indicado el ayuno?

Para quien tiene miedo. Existen muchas cosas en la vida
que nos provocan miedo: falta de empleo, enfermedad,
hambre, personas, pero €l ayuno proporciona una
oportunidad especial para una comunion intima con
Dios. La amistad con €l Sefior Jesus trae paz y seguridad
al corazon (2 Cronicas 20:3, 4).
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s Para quiéen esta
indicado el avuno?

Para quien enfrenta fuertes pruebas. Jesus se sentia
fortalecido por €l ayuno. Al enfrentar las terribles
tentaciones de Satanas se encontraba completamente
ltcido. Debemos seguir €l ejemplo de Jesus. Al
enfrentar tentaciones o pruebas haga del ayuno una
de las principales armas espirituales (IMateo 4:1, 2).
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sPara quien esta
indicado el avuno?

Para quien estd arrepentido. El arrepentimiento es una
obra milagrosa del Espiritu Santo. Si su corazdn se
encuentra afligido y siente dudas sobre el perdon divino,
ayune. Usted tendra un espacio ideal para la reflexion y
la lectura de la Biblia. Y asl, Dios le hara sentir su perdon
y promovera alivio al alma (1 Samuel T6:; Jonas 3:9).
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sPara quien esta
indicado el avuno?

Para quien necesita poder. El1 ayuno debe resultar en
“poder” para romper todas las cadenas del mal y
libertar a los afligidos del alma.
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sPara quien esta
indicado el ayuno?

Para quien decidio entregarse a Dios. E1 ayuno €s
fundamental para una vida santa y piadosa ante €l
Sefior. Dios oye cada clamor (Joel 1:14).
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e Defina el objetivo: Pida al Espiritu Santo que le
muestre claramente la direccion de los objetivos para
SuU ayuno y oracion.

e Haga su compromiso: ¢(Qué duracion tendra el
ayuno? ;De medio dia, de dia entero o mas? ;(Qué
tipo de ayuno adoptara? Tomando solo agua, agua y
jugos, consumiendo solo frutas... ;Cuanto tiempo
usted dedicaraa la oracion y a la lectura de la Biblia?
¢De qué actividades fisicas 0 sociales se abstendra?
ver TV, Internet u otro.

e Preparese espiritualment’e: Pida perddn a Jesus por
todos sus pecados y clame por el bautismo del
Espiritu Santo.

e Evalle su condiciénfisica: Si tiene algun problema de
salud, consulte a un médico para saber qué tipo de
ayuno es el ideal para usted.

e Termine el ayuno gradualmente: No coma comidas
solidas inmediatamente después del ayuno. Si usted
termina el ayuno de a poco sera mejor parasu salud.

* Programe el proximo ayuno: Asi como necesitamos
estar llenos del Espiritu Santo cada dia, también
necesitamos nuevos periodos de ayunos delante de
Dios.
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Existe también otro tipo de avuno que produce enormes
beneficios para la mente y ayuda en una mejor
comunicacion con Dios.

Vea a continuacion el ayuno espiritual para los cinco
sentidos, realicelo durante diez dias por lo menos:

Audicion: No escuche radio v musicas seculares. Trate
de ir a la naturaleza para oir su sonido.

Vision: No mire TV (excepto contenidos espirituales), no
lea revistas y evita sitios seculares. Estudie la Biblia.

Paladar: No coma carnes (de ningun tipo), dulces, leche
y sus derivados, tampoco frituras. Use frutas, verduras,
nueces, castanas, granos y cereales. Practique las
buenas reglas de salud. Mantenga intervalos de cinco
horas entre las comidas v no coma después de las 19:00.

Olfato: Respire aire puro por la manana. A lo largo del
dia respire profundamente.

Tacto: Haga caminatas en lugares de mucho verde, en lo
posible camine descalzo.
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