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Que notícia triste! Meninas e meninos têm 
sofrido com violência sexual. É desagradável 
tratar desse assunto, mas é muito 

necessário. Quando a gente menos espera, onde 
a gente nem imagina, uma criança pode estar 
sofrendo calada esse tipo de abuso. Isso não 
está certo!

Não queremos que você se torne vítima de algo 
tão terrível assim. Por isso, saiba o que 
fazer, saiba como se defender. Nesta revista, 
há orientações que poderão ajudar você a se 
proteger de pessoas mal-intencionadas.

Fique atento! Cuide-se bem!

Turma do 
No� o Amiguinho

A
nd

re
i

Acesse:
www.quebrandoosilencio.org
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eu falei alguma 
coisa errada?

Eu fiz um vaso 
de flores,

tipo van gogh.

vamos ver!

eu desenhei o
mindinho Brincando.

nÃo foi vocÊ!
mas eu nÃo quero 
falar sobre isso...

É legal mesmo!
o que você 

está fazendo?

Eu acho que a coisa 
que eu mais gosto de 
fazer é desenhar!

2

E você, nina?
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se precisar de 
ajuda, pode contar 

com a gente.

a professora observou 
o desenho da nina...

nÃo foi vocÊ!
mas eu nÃo quero 
falar sobre isso...

Eu acho que a coisa 
que eu mais gosto de 
fazer é desenhar!

3

eu disse alguma
coisa errada? Nina,

me desculpe...

meninas, podem ir para 
o recreio. eu e a nina 
vamos lanchar na sala 
dos professores. vocÊ 
vem comigo, querida?
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fique tranquila!
vamos fazer tudo que 
for possÍvel para que 

isso não aconteca 
novamente.

o tempo passa... e meses depois...

Ela conversou com uma psicóloga... 

a professora conversou 
com os pais da Nina...

4
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Eu também, 
sabia?

o tempo passa... e meses depois...

Que lindo 
desenho, nina!

Ficou muito
bom!

5

meus pais, 
a prô e eu.

que bom que há adultos em 
quem a gente pode confiar!

tem razão! Quando estou 
em apuros, eu sempre 
conto com a minha mãe.
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Caminho seguro

6

Criança precisa de carinho, cuidado 
e proteção. Vamos aprender mais 
jogando? Use um dado e marque o 
caminho com um botão. Chame um 
amigo para jogar com você, assim 
vocês se divertem e aprendem juntos. 

O objetivo do jogo é chegar até o � m 
da linha, onde está a proteção. Vamos lá?

S
iq

ue
ira

Lo
bo
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Proteja seu corpo!
Algumas partes do nosso corpo estão sempre à mostra, 
como as mãos, o rosto e os braços, e outras estão mais 
escondidas, e são bem íntimas. Sabe o que isso signi� ca? 
Que você não deve permitir que outras pessoas vejam ou 
toquem nelas. Agora que você já sabe disso, encontre as 
palavras destacadas no quadro abaixo.

P E S S E S I D N O C

T E S C O N D I D A S

I Ç O D R Ç O R P O S

M R Ç I O Z S O Ã M E

A B A P S D N O C S P

S A R D T Í O T O E R

E O B N O Ç V S O R O

C S C S A O S S E P C

Í Ç O G Í N T I M A S

Ç B R A Ç T I D A D I

S
er

ib
el

li

Siga por aqui
Ajude a Luísa a atravessar o caminho sem passar por 
situações ruins. Lembre-se das dicas que você já aprendeu 
até aqui e siga pelo caminho seguro.

8

Resposta:

ESCONDIDAS

OR

ÇOSOÃM

APS

RT

OBO

CSAOSSEP

ÍNTIMAS
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Proteja seu corpo!
Algumas partes do nosso corpo estão sempre à mostra, 
como as mãos, o rosto e os braços, e outras estão mais 
escondidas, e são bem íntimas. Sabe o que isso signi� ca? 
Que você não deve permitir que outras pessoas vejam ou 
toquem nelas. Agora que você já sabe disso, encontre as 
palavras destacadas no quadro abaixo.

S
er

ib
el

li

Siga por aqui
Ajude a Luísa a atravessar o caminho sem passar por 
situações ruins. Lembre-se das dicas que você já aprendeu 
até aqui e siga pelo caminho seguro.

9

S
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ue
ira

Vida
Segura

Resposta:

Vida
Segura
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Pode ou não pode?
Toda criança deve ser tratada com carinho e respeito. 
Observe as cenas com atenção. Marque um X no que 
não pode acontecer.

Sozinho não!
Criança sozinha? Isso não! Esteja sempre perto de adultos 
conhecidos e pessoas em quem você con� a. Nunca � que 
sozinho ou na companhia de estranhos. Combinado? 
Agora observe as cenas e marque 7 diferenças entre elas.

S
iq

ue
ira

S
iq

ue
ira

10
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Sozinho não!
Criança sozinha? Isso não! Esteja sempre perto de adultos 
conhecidos e pessoas em quem você con� a. Nunca � que 
sozinho ou na companhia de estranhos. Combinado? 
Agora observe as cenas e marque 7 diferenças entre elas.
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Sem segredos 
Você é bom em guardar segredos? Não contar para o 
colega que a turma está organizando uma festa surpresa 
é um segredo bom, mas nem todo segredo é assim. Use 
o código e descubra um segredo que você nunca deve 
guardar.

Agora é a sua vez
Uma página inteirinha pra você desenhar o que quiser. 
Que tal mostrar seu desenho para um adulto depois? 
Lembre-se: sempre há alguém em quem você pode con� ar.

12

___  ___  ___  ___  ___   

 ___  ___    

___  ___  ___  ___  ___  ___  ___  ___    

___  ___  ___  ___  ___  ___

A B C E F G I O R S U Ã Í
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Sem segredos 
Você é bom em guardar segredos? Não contar para o 
colega que a turma está organizando uma festa surpresa 
é um segredo bom, mas nem todo segredo é assim. Use 
o código e descubra um segredo que você nunca deve 
guardar.

Agora é a sua vez
Uma página inteirinha pra você desenhar o que quiser. 
Que tal mostrar seu desenho para um adulto depois? 
Lembre-se: sempre há alguém em quem você pode con� ar.
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Proteja-se!

14

Se alguém quiser tocar você em partes 

íntimas do seu corpo, não permita! Mesmo 

que seja alguém que você conheça, isso 

não pode acontecer. Quer dizer, essa regra 

não vale se você estiver no médico, por 

exemplo, e precisar de uma injeção – mas 

isso não precisa � car em segredo. A regra é 

esta: se for segredo, é errado!

Ninguém pode � lmar você 
nem tirar fotos de você 
sem roupas.

Um cafuné da vovó é um carinho bom; 

mas, se alguém toca seu corpo em 

lugares que deixa você incomodado, 

isso é ruim.

Pelo computador ou pelo 
celular, tome cuidado com 
quem conversa. Não marque 
encontros sem o conhecimento e 
a autorização dos seus pais.

S
iq

ue
ira
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Se precisar de ajuda e não souber para 

quem pedir, ligue para o número 100 

(Disque Direitos Humanos) e conte o 

que aconteceu. Não � que em silêncio!

15

Se algo de ruim acontecer, não tenha 

medo nem vergonha de contar a alguém. 

Pode ser a professora, a diretora da 

escola, os pais ou um adulto de sua 

con� ança. Eles vão cuidar de você!

Guardar segredo de uma festa surpresa é 

legal, mas se alguém � zer algo com você 

e pedir que você não conte a ninguém, 

isso é um segredo ruim. Não esconda! 

Conte a um adulto em quem você con� a.

Nunca � que sozinho na 
companhia de pessoas 
que você não conhece.

Lembre-se disto: se você sofrer um 

abuso como os mostrados nesta revista, 

a culpa NÃO é sua. Procure ajuda 

imediatamente! Não tenha vergonha nem 

medo de contar tudo que aconteceu.

Acesse:
www.quebrandoosilencio.org
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Um livro cheio de histórias e 
aventuras vividas pela Turma do 

Nosso Amiguinho!
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